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Institut d’Étude des Sciences Védiques et Contemporaines

Formation continue des professeurs de Yoga
« YOGA AUX ENFANTS »

Formatrice : Francine Hervé-Cauchy 
Public concerné : Professeurs de Yoga

Description

Compétences - Les participants(tes) peuvent par cette formation 

· Acquérir une bonne connaissance de l’enfant : croissance, psychologie, capacités, limites

· Développer la capacité d’adapter les techniques de Yoga selon l’âge des enfants et le contexte

· S’approprier un répertoire d’exercices spécifiques aux enfants 

· Adapter leur attitude pour cet enseignement

Contenu

· Objectifs du Yoga pour les enfants : généraux et particuliers

· Développement physique et psychologique de l’enfant

· Le Yoga à travers les âges : des tout-petits aux adolescents

· Pédagogie et pratique des postures, respirations et jeux

· Répertoire des pratiques sur tapis et en classe 

· Rôle et attitude l’enseignant

· Yoga et apprentissages

· Aide aux projets en milieu de Petite enfance et en milieu scolaire

Méthode : Cette formation est essentiellement basée sur la pratique, une pratique éclairée par les explications relatives à la Tradition ancestrale du Yoga.
Informations : 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
« YOGA ET AYURVÉDA »

Formateurs : Francine Hervé-Cauchy assistée par  Denis Hervé 
Public concerné : Professeurs de Yoga- Étudiants en Yoga avec expérience.

Compétences visées - Cette formation permet de :

· Déterminer la constitution physique et mentale d’une personne.

· Connaître les techniques du Yoga et de l’Ayurvéda permettant de corriger les déséquilibres au niveau des constitutions. 

· Intégrer les connaissances relevant de l’Ayurvéda dans les cours de Yoga ou dans sa propre pratique, autant sur le plan physique que sur les plans subtils et philosophiques.

· Connaître et conseiller de manière adéquate les facteurs favorisant santé, rajeunissement et longévité.

Contenu

· La vision védique du Yoga, ses liens avec les autres sciences védiques

· Cosmologie, philosophie 

· Les grands principes et leur portée dans les deux sciences. Agni et Soma
· Énergétique des deux systèmes

· Yoga et doshas : Les constitutions physiques, leurs caractéristiques, les manifestations de leurs déséquilibres, leur harmonisation par les techniques ayurvédiques et yoguiques.

· Les essences vitales : la vitalité par les techniques de Yoga. Rajeunissement et longévité.

· Yoga et Gunas : les constitutions mentales, leurs déséquilibres, leur harmonisation. 

· Applications des Asanas et Pranayamas aux trois types doshiques.  

· Méditation et Ayurvéda  .

· Les thérapeutiques ayurvédiques et subtiles.

· Prana et Mantra thérapie

· Méditation ayurvédique

Informations : 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
« ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE APPLIQUÉES AU YOGA »

Formateur : Denis Hervé 

Public concerné : Professeurs de Yoga - Étudiants en Yoga avec expérience.

Compétences : Les participants seront en mesure de

· Connaître de façon exacte la mécanique des postures afin d’approfondir le ressenti durant la pratique.

· Mieux identifier les difficultés et les limitations des élèves, et prévenir ainsi les accidents.

· Comprendre « de l’intérieur » le pourquoi des effets des postures sur les différents systèmes.

· Individualiser l’enseignement : cours privés, groupes homogènes (surpoids, personnes âgées) 
Contenu

Module 1 : Mécanique des postures (2 fins de semaine)

· Le tissu osseux : formation, structure et fonctions. Revue des principaux os.

· Les variations morphologiques individuelles: comment et pourquoi les identifier.

· Structure et fonction des articulations. Particularités structurelles et mouvements des grosses articulations : hanche, genou, épaule et coude.  La colonne vertébrale : forme des vertèbres et influence sur leurs types de mouvements. Les directions de flexion, les amplitudes et les charnières à surveiller. 

· Application aux différents groupes de postures. Mécanismes de compensation de certaines articulations défaillantes et risques encourus.  

· Le tissu musculaire, la contraction musculaire volontaire, concentrique et excentrique, physiologie de l’étirement musculaire. Revue systématique des muscles, les groupes de muscles sollicités dans chaque type de posture (agonistes, synergiques et antagonistes). 

Module 2 : Revue des systèmes, avec application aux effets des postures (1 fin de semaine)

· Revue de l’anatomie et de la physiologie des systèmes (digestif, respiratoire, circulatoire, etc).  Application   à la compréhension des effets des différentes postures, avec quelques exemples dans chacun des grands groupes de postures : flexions, extensions, torsions, équilibres. La grossesse.  

Module 3 : Anatomie énergétique, les chakras, les nadis.  (1 fin de semaine)

· Physiologie de la respiration, les mécanismes de régulation. Le Prana et les Nadis. Physiologie du Pranayama. Etude des Bandhas, Les effets énergétiques des postures. Les Mudras et la respiration.  Revue des chakras et de leurs fonctions. Etude du système nerveux. Neurophysiologie de la méditation. La kundalini et les états de conscience.

Informations : 450 281 11 08 –  ddherve@yahoo.ca
En préparation : 

· « YOGA AUX AÎNÉS »

· «  YOGA POUR LE DOS »

Informations sur ces programmes : 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
Autres formations
« LE YOGA EN CLASSE »

Formatrice : Francine Hervé-Cauchy
Public concerné : Enseignants et enseignantes des écoles primaires et secondaires 

Description

Compétences visées par la formation complète

A l’issue de cette formation les enseignants possèderont une connaissance approfondie des outils issus du Yoga permettant de mieux gérer la classe quand les élèves sont fatigués, démotivés, énervés, dispersés. Ces outils  favorisent chez les élèves :

· La construction d’une image de soi positive, de l’identité et de la confiance en soi

· La stabilité à partir d’une sécurité intérieure

· L’attention, le calme, la créativité

· Une attitude d’ouverture face aux apprentissages et face à l’autre.

· La concentration

· La mémoire.

· La capacité de mieux gérer stress et émotions

Contenu

· Expériences du Yoga à l’école : Les facteurs constructifs à retenir. 

· Étude et pratique des techniques du Yoga adaptées aux élèves et à la situation de classe. Modalités d’enseignement.

· Yoga et apprentissages

· Yoga au service de situations ponctuelles : Préparer un examen- Canaliser les émotions. 

· Routines pour la réalisation des objectifs précis ci-dessus indiqués

Informations : 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
« YOGA EN CPE OU GARDERIE»

Formatrice : Francine Hervé-Cauchy 

Public concerné : Éducateurs- Éducatrices

Description

Compétences

A l’issue de cette formation les éducateurs et éducatrices possèderont une connaissance approfondie des outils issus du Yoga permettant de mieux gérer les jeunes enfants. Ces outils  favorisent chez les petits :

· La construction d’une image de soi positive et de la confiance en soi

· La stabilité à partir d’une sécurité intérieure

· L’attention, le calme, la créativité

· Une attitude d’ouverture face aux apprentissages et face à l’autre.

· La concentration

· La mémoire.

· La capacité de mieux gérer stress et émotions

Contenu

· Expériences du Yoga avec les petits : Analyse des résultats d’expériences passées ou en cours. 

· Étude et pratique des exercices de Yoga adaptés aux jeunes enfants. Relation à la Tradition.

· Modalités d’intégration de cet enseignement. 

· Yoga et apprentissages en référence aux courants pédagogiques actuels.

Informations : 450 281 11 08 – francineherve@yahoo.ca
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Les formateurs 
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Francine Hervé-Cauchy (Swami Madhurananda)

Formations : 

· Formation personnelle  yoguique de 1965 à 1975, dans les lignées de Swami Sivananda (Hatha-Yoga et Raja-Yoga), BKS Iyengar (Hatha-Yoga) et Swami Atmananda (Kriya- Yoga). 

De 1988 à 2006, formation en Sophrologie, Drainage Lymphatique Vodder, en Ayurvéda (Science de la Vie), en Marmathérapie, en Jyotish (Astrologie Traditionnelle de l’Inde)- I.E.E.V. – Atreya Smith/Dr Frawley et en Yoga et Ayurvéda Avancés /Dr Frawley.

· Enseignement du Yoga depuis 1975 en France et  au Québec.

Activités professionnelles :

Carrière d’enseignante et directrice d’une école pré-élémentaire jusque 2002 en France. Mère de trois enfants.

Enseignement du Yoga à temps plein au Québec (Le Lotus) de 1975 à1988 puis à temps partiel de 1988 à 2005.

Actuellement :

· Initiation à l’Ayurvéda à l’Institut de santé naturelle Fleury+Rodet
· Naturothérapeute en Yoga- Ayurvéda  (ANQ)
· Formatrice à l’IESVC (voir plus haut)
Denis Hervé (Swami Drashtananda)
Formations : 
· Formation de chirurgien-dentiste et diplômes en acupuncture, homéopathie, naturopathie et en Analyse et Réinformation Cellulaire.

· Initié au Hatha-Yoga et Raja-Yoga en 1978 et Kriya Yoga en 1987.

· Formation de professeur de Yoga (2002). 
Activités professionnelles :

- Carrière de chirurgien-dentiste pendant 34 ans. (1971 – 2005)

- Actuellement chargé de cours (Anatomie-Physiologie) à l’Institut International de Recherches en Homéopathie et Biothérapies 
- Consultations en Analyse et  Réinformation  Cellulaire

- Auteur (« La Médecine Dentaire Holistique », Editions Louise Courteau, 1991) et conférencier
- Professeur de Yoga, formé dans la lignée de Swami Sivananda.

Pour mieux les connaître voir leur site : www.quant-aum.org
