	Voici quelques indicateurs de coût cognitif  en termes de demande attentionnelle, de durée afin d’organiser les temps de travail de l’élève le plus en adéquation avec son potentiel. Les indications chiffrées le sont à titre indicatif que seule la différenciation liée à la connaissance fine des élèves permettra d’ajuster.
Proposition pour le cycle 2 avec la spécificité du CP

	
	au cours de la séance de lecture
 CP voire CE1
	durée
	Coût cognitif++
	Coût cognitif--
	activités décrochées dans la continuité de la séquence

ou liées à des projets spécifiques (littérature/DDM/ toutes disciplines…)
	durée
	Coût cognitif++
	Coût cognitif--
	Observations remarques

	code
	déchiffrage 

voie directe
voie indirecte
	15 à 20’
	x
	x
	Evaluation diagnostique

Découverte apprentissage

Entraînement, réinvestissement

Consolidation
Evaluations finale et différée
	5/10’

20/30’

15/20’

15/20’

15/20’
15’
	X

X 
X
	X

X

X 
	Lecture CP : 3à5 mots nouveaux par séance périodes 1 et 2 (tous les autres mots doivent avoir déjà  été déchiffrés et lus plusieurs fois et être en cours d’automatisation)

	compréhension
	 texte de lecture lu par l’élève seul

Idée générale 

 QQQOCP 


	3,4’ à 10’voire plus si difficultés
	X 

X

X 
	
	Texte entendu 

Idée générale 

QQQOCP et/ou questionnement

Evaluation diagnostique

Apprentissage

Entraînement,

consolidation
	3/5’

3/5’

10/15

5/10

20/30’

15/20’

15/20’
	X 

X 

X 

X 

X 
	X 

X 

X 
	

	Ecriture 

graphisme
	Découverte et apprentissage des habiletés perceptives et motrices des 3à5 mots nouveaux de la lecture et/ou du graphème étudié
	10’
	X
	
	Entraînement avec une différenciation prenant en compte les besoins ou l’aisance de l’élève


	10’
	X
	X
	Le nombre de mots découverts et analysés variera au fil de l’année.

	Ecriture production d’écrit


	Reconstitution d’une phrase en lien avec la lecture

Et/ou

Production libre d’une phrase en lien avec la lecture
	10’
	X
	
	Production de phrase(s) ou court texte selon des projets( lien avec la littérature, DDM, Arts visuels)

Production libre
	20/30’

10 /15’
	X

X
	X
	Etayages proposés :

Dictée à l’adulte classique

Dictée accompagnée

Etiquettes mots


	Ecriture copie
	Copie des mots nouveaux
	5’/8’
	X
	
	Modalités de la copie

Copie quotidienne
	10/15’

10/15’
	X

X
	X
	La copie quotidienne doit tenir compte des capacités des élèves( longueur et complexité des graphies)

	Outils de la langue
	Remarques des élèves à prendre en compte au fil de la lecture , à noter pour y revenir en séance décrochée.
	5’
	
	X
	Reconvoquer les remarques des élèves pour approfondir les concepts et apprendre

Systématiser et s’entraîner

Transversalité de la langue dans les différentes disciplines (vocabulaire découvert dans un contexte spécifique)

Systématiser et s’entraîner
	10’

20/30’

5/8’

20/30’
	X

X
	X
X
	

	Expression

orale
	Omniprésente au cours de la séance de lecture, à encourager ++
	Non quantifiée
	
	X
	Activités ritualisées : quoi de neuf, jeu du dictionnaire, devinettes, jeu du portrait, retour sur ce qu’on a appris, ce qu’on sait et sur ce qui questionne…
	10/15’
	X
	X
	L’activité orale est plus ou moins couteuse (grand parleur/petit parleur), privilégier la différenciation.

	

	Mathématiques

	
	
	durée
	++
	--
	
	durée
	++
	--
	

	Numération

Calcul
Résolution de problèmes

Géométrie

Grandeurs et mesures

	Découverte

Exploration

Structuration

Conceptualisation


	30’
	X

	
	Evaluation diagnostique

Entraînement

Systématisation

Mémorisation

Evaluations finale et différée


	5/8’

20/30’

20/30’

5/8’

10’
	X

X

X
	X

X

X

X
	Le coût attentionnel est variable selon les capacités des élèves.

	Découverte du monde
Sciences

Espace

Temps


	Découverte

Exploration

Structuration

Conceptualisation


	30’
	X
	X
	Evaluation diagnostique

Evaluations finale et différée
	5’
	
	X
	

	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	EPS
	Natation – orientation

Adapter ses  déplacements à différents types d’environnement
	30’ environ
	
	X
	Coût cognitif variable selon la place de la séance dans la séquence

Lecture de plan/repérage sur le plan
	10à15’
	X
	X
	

	
	Réaliser une performance
	15’
	
	X
	En lien avec les mesures de temps et de distance
	10à15’
	X
	
	

	
	Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement
	15’
	X
	
	Analyse de vidéos prises lors des jeux (différents rôles, connaissance des lieux…)
	10à15’
	X
	
	Transversalité : mesurer le temps

	
	Concevoir et réaliser des actions à visées artistiques, expressives et esthétiques 
	20à30’
	X
	
	Analyse de vidéos prises lors des productions (différents rôles, connaissance des lieux…)
	10à15’
	
	
	Danse et gymnastique

	Pratiques artistiques et histoire des arts
	Arts visuels

Education musicale
	observer
	30/40’
	X

X
	X

X X


	Mémorisation

Activités spécifiques : exploration et entraînement de techniques( collage, photos, différents outils, matières, supports) ou d’éléments caractéristiques de la musique( rythme, tempo, intensité, timbre)
	10à15’
Voire plus parfois
	X
	X

X
	Les activités spécifiques peuvent être plus ou moins coûteuses en attention selon ce que l’on propose.

	
	
	écouter
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	décrire
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	comparer
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Produire/reproduire
	
	
	
	
	
	
	
	

	Instruction civique et morale
	APER

Hygiène et santé

Symboles de la République

Maximes
	15à20’
	X
	X
	Transversalité dans les autres disciplines
	10à15’
	X
	X
	Selon les sujets traités

	Langue vivante
	réception
	15’ par jour
	X
	X
	Activités de jeux : jeux de rôles, de société…
	10à15’
	X
	X
	Ce qui aura été automatisé sera moins coûteux.

	
	production
	
	
	
	
	
	
	
	


