	FICHE MÉTHODE

	· LeS typeS de mémoire…



Le but de cette séance : non pas donner des conseils, mais vous permettre de vous connaître mieux…

Nous possédons tous plusieurs types de mémoire. Nous avons une mémoire visuelle, axée sur la vision, une mémoire auditive axée sur les sons, une mémoire kinesthésique ou sensorielle, basée sur les autres sens que le son ou la vision (le goût, le toucher, l’odorat…). 
Ces trois formes de mémoire fonctionnent concomitamment (ensemble) mais nous avons une mémoire dominante, qui diffère selon les personnes.

D’après une étude québecquoise :

· 60 % de la population a une dominante de mémoire visuelle,

· 30 % a une dominante auditive,

· 10 % a une dominante kinesthésique.

Connaître sa dominante facilite l’apprentissage d’un savoir.

L’élève ayant une mémoire visuelle apprendra en regardant son cours, l’élève ayant une mémoire auditive récitera son cours à haute voix, le kinesthésique en mangeant des chocolats…
2 exercices simples et ludiques vous sont proposés afin de déterminer votre dominante.
Exercice 1 : comptabilisez le nombre de A (auditif), V (visuel), K (kinesthésique)

Vous trouvez (ordre décroissant) : 

	


Exercice 2 : comptabilisez le nombre de A (auditif), V (visuel), K (kinesthésique)

Vous trouvez (ordre décroissant) : 

	


Faites le total.

Vous déterminez ainsi votre mémoire dominante, votre dominante secondaire :

	


Remarques personnelles
Ne pas dévoiler aux élèves les objectifs afin de ne pas les influencer. Présenter les exercices sous forme ludique.

Exercice 1 : 

Distribuer le questionnaire (voir annexe) sans indiquer la signification des lettres A, V, K. Faire remplir le questionnaire de façon individuelle.
Comptabiliser le nombre de A, V, K. Ne pas donner les résultats. Passer à l’exercice 2.

Exercice 2.

L’enseignant donne une suite de mots aux élèves. Après l'énoncé de chaque mot, chaque élève note immédiatement sur un papier la première chose qui lui vient à l'esprit à l'énoncé du mot, sans réfléchir. Par exemple, si l'enseignant donne le mot « fraise », le premier mot qui peut venir à l'esprit peut-être rouge, fruit ou on peut imaginer une tarte etc. L'exercice est très rapide et très amusant. Il faut simplement donner une dizaine de mots relativement différents. Par exemple peuvent être donnés: 

Pomme 

Voiture 

Piscine 

Cheval 

Timbre 

Arbres 

Maison 

argent 

poisson 

bouteille. 

Une fois que les 10 mots ont été donnés, il faut alors analyser les réponses. Rappelons qu'il y a trois formes de mémoire : la mémoire visuelle, la mémoire auditive et la mémoire kinesthésique. 
Il faut énoncer ces 3 types de mémoire aux élèves et leur demander d'inscrire, au regard de chaque réponse, la lettre correspondante. Il suffit ensuite de compter le nombre de points pour chaque forme de mémoire. Par exemple, si en indiquant « pomme » une personne a inscrit « croquer », il s'agit d'un appel à la mémoire kinesthésique, mémoire des sensations. Si après l'énoncé de « pomme » la personne inscrit « rouge », « vert » ou « jaune » c'est un appel à la mémoire visuelle. Bien sûr il peut parfois y avoir un doute entre plusieurs formes de mémoire selon le mot trouvé. Dans ces conditions il faut noter un point pour chaque forme de mémoire. Avec dix mots, il y aura sur les trois formes de mémoire une mémoire qui recueillera plus de points. Si l'on hésite sur un type de mémoire, il faut que chaque élève face confiance à son intuition. Le fait de connaître sa mémoire dominante est utile pour mieux travailler ou mieux réviser ses cours.

Distribuer la fiche méthode et conclure.

	Situation 
	Cocher si c’est votre cas 
	Valeur 

	Quand je lis je prononce les mots à haute voix 
	
	AA 

	Quand je lis, je forme les mots avec ma bouche 
	
	AK 

	Quand je lis, je garde la bouche fermée 
	
	-A 

	Quand je lis, je suis le texte avec mon doigt ou un stylo, objet… 
	
	K 

	Quand j’apprends, j’aime bien avoir une musique en fond sonore 
	
	AA 

	Dans un manuel de cours, j’aime bien les photos et les schémas 
	
	V 

	J’ai du mal à travailler si mon bureau n’est pas parfaitement rangé 
	
	K 

	Pour me rappeler d’un événement ou d’un point vu en cours, il m’arrive de m’imaginer la scène 
	
	K 

	Quand je n’apprécie pas le professeur, apprendre le cours est plus difficile 
	
	K 

	Je travaille en général à la même heure, de la même façon, avec toujours mon matériel à moi 
	
	K 

	J’aime bien les poésies 
	
	A 

	Je me souviens facilement des paroles des chansons 
	
	A 

	Souvent, quand j’entends les premières notes d’une émission ou d’une série, je suis le premier à dire de quel programme il s’agit 
	
	A 

	Pour essayer de me souvenir d’un cours, j’essaye de revoir la page où je l’ai écrit 
	
	V 

	Je ne suis pas un très bon bricoleur et souvent je laisse tomber des choses 
	
	K 

	Quand je travaille mes cours, j’aime bien mettre des couleurs, surligner, encadrer… 
	
	V 

	J’ai une très bonne mémoire des visages, dès que je vois quelqu’un, je me rappelle son nom
	
	V 

	Pour moi le plus important chez une personne c’est son regard 
	
	V 

	Pour moi le plus important chez une personne c’est sa voix 
	
	A 

	Chaque semaine, il faut absolument que je fasse du sport 
	
	K 

	Une journée sans musique est une journée vide 
	
	A 

	Pour bien apprendre, je dois surtout réécrire le cours, faire une fiche résumé 
	
	V 

	Pour classer mes cours, j’utilise des couleurs 
	
	V 

	Je prends plein de photos, de tout, tout le temps 
	
	V 

	En TP, dans le groupe, c’est souvent moi qui fait les expériences, manipule les tubes à essai 
	
	K 


