Description des cours disponibles 
Sessions automne 2017 et hiver 2018
Formation naturopathie\herboristerie pro
Introduction aux sciences de base :

Cours hors programme, non obligatoire. 
S’adresse aux personnes qui n’ont pas fait de cours de sciences au niveau Collégial.
Contenu : Le vivant ; la matière ; théorie de l’évolution ; la diversité du vivant ; les réactions chimiques ; la cellule végétale et la cellule animale ; l’énergie ; la production d’ATP ; la photosynthèse ; la respiration cellulaire…

Cours majoritairement dispensé à distance + 3 rencontres et des devoirs. 
150$

Introduction aux fondements de la naturopathie :


Obligatoire. Premier cours du bloc les fondements de la naturopathie. 

Contenu : Définitions ; les fondements de la naturopathie ; les principes de la naturopathie; la démarche naturopathique ; quelques concepts importants ; et l’approche naturopathique. 
Cours dispensé en classe. 5 rencontres. Échanges et discussions. 

180 $

Les fondements de la naturopathie 1 :


Obligatoire. Bloc fondements de la naturopathie. 


Contenu : les facteurs naturels de santé


Cours dispensé en classe. 15 rencontres, devoirs, expérimentations.

540 $
Les fondements de la naturopathie 3 :


Obligatoire. Bloc fondements de la naturopathie.


Contenu : les facteurs naturels de santé


Cours dispensé en classe. 15 rencontres, devoirs, expérimentations. 

540$

Anatomie et physiologie 1 :


Obligatoire. Bloc sciences de la vie.

Contenu : Études du corps humain : structures et fonctions. Étude système par système. 

Cours dispensé en classe, 15 rencontres, devoirs, mini quizz et examen

540$

Anatomie et physiologie 3 :


Obligatoire. Bloc sciences de la vie.

Contenu : étude du corps humain : structures et fonctions. Étude système par système.


Cours dispensé en classe, 15 rencontres, devoirs, mini quizz  et examen

540$
Materia naturae medica 1 :


Obligatoire. Bloc plantes médicinales.

Contenu : Étude systématique des plantes médicinales, de leurs propriétés médicinales.

Cours dispensé en classe. 15 rencontres, devoirs, expérimentations, études de cas, quizz et examen.







540 $
Materia naturae medica 2 :

Obligatoire. Bloc plantes médicinales.

Contenu : Étude systématique des plantes médicinales, de leurs propriétés médicinales.

Cours dispensé en classe. 15 rencontres, devoirs, expérimentations, études de cas, quizz et examen.







540 $

Histoire de la médecine, de la naturopathie, de la pharmacie et de l’herboristerie :


Obligatoire. Bloc histoire et société
Contenu : survol de l’histoire de la médecine et de la pharmacie en parallèle avec celle de la naturopathie et de l’herboristerie. Croyances, religions, modes, sciences, contexte hisitorique, géographie…

Cours dispensé majoritairement à distance, 3 rencontres, devoirs, examen.  150$
Pensée critique, pensée scientifique :


Obligatoire. Bloc méthodologie et recherche
Contenu : la pensée critique, l’argumentaire, la pensée scientifique, les études. Apprendre à discerner des textes ou des sources fiables des autres. Comprendre le processus des études scientifiques…

Cours dispensé majoritairement à distance, 3 rencontres, expérimentations, exercices,  devoirs, examen. 






150$
Yoga 1 :

Obligatoire. Bloc approches complémentaires
Contenu : respirations, méditations, asanas, yamas et Nyamas, pawanmuktasana

Cours dispensé en classe et à distance, 8 rencontres, devoirs, expérimentations, réflexions, échanges, discussions, examen. 



195$
Yoga 2 :
Obligatoire. Bloc approchas complémentaire
Contenu : yoga restaurateur et méditation

Cours dispensé en classe et à distance. 10 rencontres, devoirs, expérimentations, réflexions , échanges et discussions, examen



240$
Botanique et herbier :

Obligatoire. Bloc plantes médicinales
Contenu : les grandes familles de plantes médicinales ; anatomie et physiologie des végétaux. La conceptions d’un herbier médicinal.
Cours dispensé en classe, en extérieur et à distance. Remise d’un herbier. 360$
Disponible Été 2018
Phytochimie et pharmacognosie :

Obligatoire. Bloc plantes médicinales
Étude des diverses substances phytochimiques retrouvés dans les végétaux. Étude des classes de composés, de leurs propriétés, des réactions. Études des interactions plantes-aliments-médicaments. Études des contreindications. Dosages…

Cours dispensé en classe. Devoir, études, exercices, quizz, examen
540$

