échanges à travers la membrane plasmique 
La membrane plasmique est la barrière physique qui sépare le milieu extracellulaire du milieu intracellulaire.

Les diverses fonctions de la membrane sont :

· Le transfert de substances entre les milieux intracellulaire et extracellulaire.

· La réception d’informations transmises par des messages chimiques (ex : hormones) qui contrôlent l’activité cellulaire.

· La disposition des cellules (adhésion) dans un tissu, fonction de différents types de fonctions membranaires.

· La participation à certaines réactions chimiques grâce à des enzymes membranaires.

Composition des milieux extracellulaire et intracellulaire :
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Les substances qui sont utilisées par la cellule se trouvent toujours en plus grande quantité dans le milieu extracellulaire (ex : glucose, O2). A l’inverse, les substances formées dans la cellule sont en plus grande quantité dans le milieu intracellulaire (ex : CO2, protéines). En dehors de ces substances, l’inégalité dans la répartition entre milieu intracellulaire et extracellulaire provient de la sélectivité intermembranaire.

I. transports directs à travers la membrane

A. diffusion libre des substances

La membrane plasmique est plus ou moins perméable à l’eau, aux substances organiques de petite taille et aux éléments minéraux.

1. principe de la diffusion libre

La diffusion libre va se dérouler selon des gradients de concentration ou de pression.

a) Diffusion de l’eau : osmose

L’osmose correspond à un déplacement d’eau d’un milieu riche en eau vers un milieu pauvre en eau. L’eau suit un gradient de pression osmotique.

Loi de Van’t Hoff : 
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R : constante des gaz parfaits
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T: température absolue en degré Kelvin
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C : concentration en mol.m-3
Pression Osmotique en osmol ( concentration des solutés en mol.L-1
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(on considère la température constante)

La Pression Osmotique tient compte de l’ionisation du soluté.

ex :
- une solution de glucose à 1 mol.L-1 :  PO = 1 osmol

- une solution de chlorure de magnésium (MgCl2) à 1 mol.L-1

dissociation ( 1 mole Mg2+ + 2 moles Cl-  (  PO = 3 osmol

- une solution de glucose à 1 mol.L-1 et de chlorure de sodium (NaCl) à 1 mol.L-1

dissociation du NaCl ( 1 mole de Na+ + 1 mole de Cl-  (  PO = 3 osmol

Le liquide extracellulaire peut être de 3 types selon les mouvements d’eau qu’il génère au niveau de la cellule :

· isotonique : PO extracellulaire = PO intracellulaire  ( pas d’osmose

· hypertonique : PO extracellulaire > PO intracellulaire  (  sortie d’eau

· hypotonique : PO extracellulaire < PO intracellulaire  (  entrée d’eau

b) Diffusion de substances : dialyse

Lorsqu’une membrane est perméable à une substance, cette substance va se diffuser selon son gradient de concentration, c’est-à-dire du milieu le plus concentré vers le milieu le moins concentré jusqu’à ce qu’il y ait équilibre des pressions osmotiques.

diffusion de substances selon le gradient de concentration
Flux d’une substance ( vitesse de diffusion = quantité de substance traversant la membrane par unité de temps.

Vitesse de diffusion = 
           t° ( surface ( (Ce – Ci)                
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       Kp : constante de perméabilité

2. diffusion libre à travers la membrane plasmique

Les substances pourront traverser la membrane selon leur liposolubilité et selon leur taille.

Il y a deux types de régions membranaires :

· région lipidique

· région poreuse

La diffusion des éléments minéraux va dépendre de l’ionisation du pore et de la substance. Souvent les protéines formant les canaux sont chargées positivement. Les substances chargées positivement subiront donc une répulsion électrostatique qui limitera leur passage à travers la membrane plasmique.

B. diffusion facilitée

La diffusion facilitée concerne de nombreuses substances trop volumineuses pour traverser les canaux membranaires (ex : glucose, acides aminés). Cette diffusion s’effectue dans le même sens que la diffusion libre, c’est-à-dire du milieu le plus concentré vers le milieu le moins concentré. Le passage de ces substances se fera grâce à des protéines intégrées dans la membrane, des transporteurs membranaires.

Il y a une spécificité du transporteur pour une substance. La vitesse de la diffusion facilitée est limitée par le nombre de transporteurs présents au niveau de la membrane.

De par le gradient de concentration, le glucose entre toujours dans la cellule où il est immédiatement utilisé.

Le transport du glucose va être influencé par la température et par l’acidité du milieu : en cas d’élévation de ces deux facteurs, le transport du glucose sera limité.

C. le transport actif

Le transport actif utilise des transporteurs membranaires intégrés dans la membrane, mais contrairement à la diffusion facilitée, ce transport s’effectue contre le gradient de concentration : le transport actif crée le gradient de concentration. Pour créer ce gradient de concentration, il faudra de l’énergie. L’énergie pourra être amenée de deux façons différentes :

· par l’hydrolyse de l’ATP  (  transport actif primaire. Les transporteurs sont appelés ATPases car ce sont aussi des enzymes qui permettent l’hydrolyse de l’ATP. Ce transport actif primaire concerne principalement 4 ions : H+ ((      H ATPase), Ca2+ (( Ca ATPase), Na+ et K+ (NaK ATPase). Le transport actif est très important dans notre organisme car il permet de maintenir une différence de potentiel entre les milieux intracellulaire et extracellulaire, ce qui permet l’excitabilité nerveuse au niveau du muscle et du cerveau.

· par un gradient ionique  (  transport actif secondaire. Le gradient ionique le plus souvent utilisé est le gradient de sodium. Il y a 2 sites de fixation : un au sodium permettra d’activer le transporteur, et un pour les acides aminés.

II. les transports vésiculaires

Les transports vésiculaires permettent le transport de macromolécules ou encore de microorganismes tels que les bactéries. Ces transferts sont permis par la capacité qu’a la membrane plasmique à se déformer. Elle se déforme grâce à la présence de protéines contractiles ; ce sont donc des transports qui nécessitent de l’énergie.

A. l’endocytose

Les composés sont transférés du milieu extracellulaire vers le milieu intracellulaire.

1. les différentes formes

a) La pinocytose

Il y a formation de petites vésicules de pinocytose au niveau de la membrane.
La pinocytose peut être de type liquidienne, c’est-à-dire qu’au niveau des cellules, il y a de petites vésicules de ce type qui se forment et qui ne contiennent que du liquide extracellulaire qui servira au renouvellement cellulaire.

La pinocytose avec absorption se déroule au niveau des cellules de la paroi digestive. Les vésicules renferment un composé issu du milieu extracellulaire. La formation de cette vésicule est déclenchée lorsque le composé entre en contact avec la membrane.

b) La phagocytose

La phagocytose concerne principalement les bactéries et les débris tissulaires.

2. le devenir des vésicules d’endocytose

Les vésicules peuvent :

· traverser la cellule et libérer leur contenu de l’autre côté (ex : au niveau des cellules de la paroi du tube digestif).

· fusionner avec un lysosome, ce qui permet de dégrader les composés qui se trouvent à l’intérieur de la vésicule.

B. l’exocytose

Les composés sont transférés du milieu intracellulaire vers le milieu extracellulaire.

Rôles de l’exocytose :

· libérer des produits synthétisés à l’intérieur de la cellule (sécrétion) (ex : libération de neuromédiateurs au niveau des cellules nerveuses).

· renouveler les membranes plasmiques.

III. les jonctions membranaires

Dans notre organisme, certaines cellules sont disjointes, en suspension dans un liquide extracellulaire (ex : cellules sanguines en suspension dans le plasma). Malgré tout, la plupart des cellules se réunissent pour former des tissus, et on peut distinguer 3 types de contacts entre les cellules.

A. les desmosomes

Les desmosomes sont formés par une accumulation de substances qui forment un ciment riche en cations, notamment en Ca2+ et en Mg2+. Sur ce ciment s’accrochent des filaments protéiques qui pénètrent dans les cellules et peuvent s’enchevêtrer. Les desmosomes forment des jonctions très résistantes. On les retrouve surtout dans les tissus soumis à de grands étirements.

B. la jonction serrée (Tight junction)

Ce type de jonction rend le tissu étanche ou imperméable. On le retrouve notamment au niveau de la paroi du tube digestif et des tubes rénaux, là où il est nécessaire de traiter les substances qui sont transférées.

C. la jonction à trous (Gap Junction)

Les membranes plasmiques des deux cellules adjacentes peuvent fusionner pour former des petits canaux qui assurent le contact entre les cytoplasmes des deux cellules. Ces petits canaux limitent le passage aux petites substances, et notamment aux ions (Na+, K+, Ca2+). Ce sont des jonctions importantes pour transmettre rapidement l’activité électrique d’une cellule à une autre (ex : muscles cardiaques, muscles lisses) pour qu’il y ait contraction synchrone de l’ensemble des fibres de ces tissus.

résumé du cours :
Membrane plasmiq = barrière physique entre milieux intra et extraCaire. Ses rôles sont : transfert de substances, récept( d’infos, adhés( des C, participat( à certaines réact(s chimiqs.

La diffus( libre s’effectue selon 1 gradient électrochimique (concentrat( + charge). La diffus( s’effectue du milieu le + concentré vers le milieu le – concentré.

Osmose = déplacemt d’eau d’1 milieu riche en eau vers 1 milieu pauvre en eau (gradient de press( osmotique).

Loi de Van’t Hoff :  PO = RTC   (R=constante des gaz parfaits).
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3 types de liquide extraçaire :
- isotonique (PO extraçaire = PO intraçaire)

- hypotonique (PO extraçaire > PO intraçaire) ( sortie d’eau




- hypertonique (PO extraçaire < PO intraçaire) ( entrée d’eau
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La diffus( facilitée s’effectue grâce à des transporteurs membranaires spécifiqs.

Le transport actif utilise =ment des transporteurs membranaires, mais contrairemt à la diffus( facilitée le transport s’effectue contre le gradient de concentrat(, c-à-d du milieu le – concentré vers le milieu le + concentré, ce qui nécessite de l’NRJ. Cette NRJ sera apportée par l’hydrolyse de ‘ATP (transport actif primaire), ou par un gradient ionique (transport actif secondaire).

Il existe 2 types de transports vésiculaires (qui nécessitent de l’NRJ) :

· l’endocytose : transfert de composés du milieu extraCaire vers le milieu intraCaire. Il y a 2 formes d’endocytose :

· la pinocytose

· la phagocytose

· l’exocytose : transfert de composés du milieu intraCaire vers le milieu extraCaire.

Il existe 3 types de jonct(s membranaires :

· les desmosomes

· la jonct( serrée (tight junction) ou jonct( occlusive

· la jonct( à trous (gap junction) ou jonct( communicante
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