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COURSE D'ORIENTATION EN CLASSE DE 5°

UTILISATION DE COMPETENCES MATHEMATIQUES.

            Le cloisonnement des disciplines est souvent dénoncé, à juste titre, comme un obstacle à l'utilisation rapide des savoirs chez les élèves.

         Une décontextualisation organisée doit renforcer et fixer définitivement les différents savoirs scolaires. Le projet course d'orientation (C.O)-mathématiques proposé aux élèves de 5° affiche comme objectif d'utiliser des compétences développées dans une autre discipline scolaire pour obtenir des compétences spécifiques à la course d'orientation. 

          Il s'agit d'utiliser des notions et des méthodes mathématiques du programme, dans un intérêt immédiat et pratique, pour les mettre au service d'un déplacement construit et réfléchi.

         Utiliser l'opération mentale que l'on appelait autrefois la "règle de 3", (et que l'on présente aujourd'hui sous la forme d'un "produit en croix"), pour trouver son itinéraire , plutôt que pour calculer le prix de 3,5kg d'oranges, peut aider certains enfants à maitriser ces opérations complexes.

         Il ne s'agira pas de faire des maths en E.P.S, (la C.O doit proposer en priorité un contenu spécifique d'E.P.S), mais bien d'utiliser des connaissances scolaires pour organiser un déplacement en milieu naturel .
         Ce document n'est pas un traitement exhaustif de la course d'orientation, il n'est qu'un exemple validé par 2 années de mise en pratique, en ce sens, il ne demande qu'à être développé, précisé, enrichi par d'autres expériences professionnelles.

DUREE DU CYCLE: 8 séances (S) de 2H en E.PS

                              8 séances d'1H en maths, intercalées.

    Les professeurs de math et d'E.P.S échangent chaque semaine leurs remarques afin que la séance sur le terrain soit bien adaptée au niveau mathématique des élèves.

LES CONNAISSANCES MATHEMATIQUES.

   La proportionnalité et les échelles.

   Les mesures et le traçage d'angles.

COMPETENCES PROPRES AU GROUPE  APPN

- Construire son itinéraire par étapes en fonction des actions que l'on se sait capable de réaliser.

- S'engager sur l'itinéraire le plus adapté à ses ressources.

- Respecter dans la progression un principe d'alternance entre les phases d'effort intense et d'effort moindre.

- Progresser en combinant ses propres forces à celles du milieu.

- Assurer sa sécurité et celle d'autrui en appliquant les techniques et les consignes relatives à la sécurité .

- Tenir compte des comportements significatifs des autres pratiquants.

- Comprendre l'environnement dans sa composition (...), son équilibre, son évolution et en connaitre les incidences sur la pratique.

RESSOURCES

MOBILISEES 

EN

COURSE D'ORIENTATION.
bio-informatinnelles: lecture de l'environnement...

bio-énergétiques: gérer ses déplacements en vitesse et/ou en durée....

mentales et affectives: partir seul sur un itinéraire personnel....accepter les recherches....

cognitives: au service des calculs mathématiques nécessaires à la découverte des buts à atteindre.




PROBLEMES RENCONTRES 

ET

ETAT INITIAL
- La perception de l'espace est globale, intuitive, approximative: "c'est par là..."

- Peu de relation entre le vu sur le terrain et le représenté sur la carte.

- Peu de projet de trajet bien précis.

- Marche dominante et regroupement avec d'autres élèves ou observation d'autres élèves pour s'informer.

- Maths: difficultés pour utiliser la proportionnalité, les unités de mesures.

COMPETENCES SPECIFIQUES A ACQUERIR EN COURSE D'ORIENTATION     
- COMPREHENSION DU CODE CARTE/TERRAIN.

( LEGENDE-ECHELLE-ORIENTATION DE LA CARTE PAR RAPPORT AU TERRAIN°
- APPRECIER LES DISTANCES à parcourir, les difficultés du terrain.

- CHOISIR ET SUIVRE les lignes directrices les plus sûres.

- CALCULER une distance grâce à une échelle.
- GERER UN EFFORT PHYSIQUE
- RESPECTER L'ENVIRONNEMENT PHYSIQUE ET HUMAIN ET LA SECURITE: LIMITES DE TEMPS ET D'ESPACE.

CONDITIONS DE LA REUSSITE
- RECONNAITRE sur la carte les différents ELEMENTS du terrain et inversement.

- SE SERVIR d'un POINT REMARQUABLE pour ORIENTER la carte.

- TOUJOURS se souvenir que la carte est dessinée Nord en haut.
- pouvoir sur le terrain EVALUER une distance de 500m environ en la découpant mentalement en tranches de 100m;

- REPERER les PENTES du terrain.

- REPERER les PASSAGES DIRECTS.
- ALTERNER COURSE (sur ligne directrice) et MARCHE ou REPOS aux endroits où s'effectuent les repérages.

- S'arrêter pour faire le point.

- ADOPTER un rythme de course d'endurance.
- RECONNAITRE les LIGNES D'ARRET.

- AVOIR une MONTRE et la regarder souvent.

- SALUER les ouvriers viticoles et CONTOURNER les zones interdites.

- LAISSER les BALISES EN PLACE, AIDER les CAMARADES en difficultés.

SITUATIONS D'APPRENTISSAGE
- Travail collectif d'observation, verbalisation, à partir d'un point haut, espace dégagé.

- Parcours collectif et observation/manipulations de plans.

- Traçage sur la carte du parcours collectif.

- Traçage de parcours simples à faire réaliser à un camarade.
- Mesure du terrain de hand.

- Mesure de 100m, (visualisation)

- Représentation sur le plan.

- Apprendre les courbes de niveaux avec de la pâte à modeler.
- Ligne directrice évidente mais longue entre 2 balises pour permettre une course d'au moins 300m (3 ou 4 fois)

- Etablir un CLASSEMENT prenant en compte le TEMPS, dès que possible.
- Consignes de discrètion.

- Parcours collectif de visualisation des lignes d'arrêt.

- Faire tracer un parcours à un groupe pour un autre groupe.

EVALUATION COURSE D'ORIENTATION, niveau 5°.

En C.O, comme dans de nombreuses APSA, la performance, réalisée en concurrence avec les autres élèves confrontés au même parcours, est intimement liée à la maîtrise d'exécution.

   D'autre part, la logique de l'activité impose un déplacement solitaire qu'il est, par définition, difficile de contrôler ou de faire contrôler.

   La performance sera établie en fonction de la place obtenue par l'élève dans la compétition qui l'oppose à ses camarades. Pour comprendre cette performance, il s'agira de reconstituer au plus près, et pour chaque élève "à chaud", le parcours suivi afin d'en situer la pertinence et la logique et pouvoir estimer le niveau d'expertise de l'élève dans l'exécution. 

   Ces 2 résultats seront croisés pour correspondre à une note.


Analyse des parcours suivis



niveau 1
- grosses erreurs d'orientation, inversion de directions, erreurs aux points de décision.
Inattentif, problèmes d'orientation.


l'orientation n'est pas maîtrisée.

niveau 2
- parcours illogique ou très hasardeux, parfois influencé par d'autres coureurs.
Irrationnel


niveau 3
- lignes directrices simples et évidentes, pas de saut pourtant possibles, que des contournements.
Prudent
l'orientation est organisatrice

niveau 4
- lignes directrices bien suivies, quelques sauts mais pas toujours  maîtrisés.
Coureurs d'orientation
la performance est organisatrice

niveau 5
- points de décision pertinents, sauts logiques, parcours risqué mais pertinent et efficace.



Note de perf ormance + maîtrise sur 20 = NOTE 1

1er à 4ème
12
14
16
18
20

5ème  à 8ème 
10
12
14
16
18

9ème à 12ème 
8
10
12
14
16

13ème à 16ème
6
8
10
12
14

17ème à 20ème
4
6
8
10
12

21ème à 24ème
2
4
6
8
10


niveau 1
niveau 2
niveau 3
niveau 4
niveau 5

Note de connaissances complémentaires et d'analyse du trajet sur 10 = NOTE 2

- respect du temps limite /2

- investissement, progrès /3

- faculté de surligner le parcours suivi et de l'expliquer "à chaud" /5

NOTE FINALE = (NOTE 1 + NOTE 2) X 2/3

LA PROPORTIONNALITE ET LA NOTION D'ECHELLE.

    Dans un tableau de proportionnalité les nombres de la deuxième ligne s'obtiennent en multipliant ceux de la première ligne par le même nombre: le coefficient de proportionnalité.

  exemple:

1
2
4
10

15
30
60
150

le coefficient de proportionnalité est 15

duréé en heure
1
12
10
5
7

durée en minutes
60
720
600
300
420

le coefficient de proportionnalité est 60

La proportionnalité permet de passer à la notion d'échelle:

même unité 
longueur sur le plan
1
2
2,5



longueur dans la réalité
5000
10000
12500



Calcul d'une 4°proportionnelle:

 2,5kg d'oranges côutent 23,50F quel est le prix de 3,5kg?

masse(enkg)
2,5
3,5

prix(en francs)
23,50
?

Pour trouver le 4° nombre manquant on fait le "produit en croix":

le prix de 3,5kg d'oranges est 23,50x3,5/2,5=82,25F

L'utilisation d'une échelle pour trouver une distance sur la carte à partir de la distance réelle (ou inversement) revient à calculer une 4° proportionnelle dans un tableau avec les mêmes unités:

échelle 1/5000, distance sur le terrain 325m, trouver la distance sur la carte:

325m=32500cm

distance sur la carte
1
?

distance réelle
5000
32500

distance sur la carte: 32500 x 1/5000 = 6,5cm

LES MESURES ET LE TRACAGE D'ANGLES.

Utilisation du rapporteur:

La boussole n'est pas utilisée pour deux raisons essentielles:

1)le terrain d'évolution permet une orientation évidente de la carte, (vue dégagée et nombreux points de  re pères ou points remarquables ) 

2)les boussoles indiquent les azimuts à partir du 0°Nord jusqu'à 360°avec une rotation des angles vers l'est.

   Afin de ne pas perturber les élèves avec les angles mathématiques les directions des azimuts seront données par rapport à l'est ou par rapport à l'ouest.

azimut EST, 0° du rapporteur sur le Nord, la mesure de l'angle sera lue sur la direction recherchée.

azimut OUEST, la mesure de l'angle sera lue sur le Nord, 0° du rapporteur sur la direction recherchée.

Nous travaillerons donc toujours avec des angles  180°.

exemple:



En maths: angle Â =135°          

                                    angle B =112°                             

                    En orientation, travail avec boussole: angle Â = 135°

                                                                         angle B = 248°

DEMARCHE ADOPTEE.

     Pour utiliser à des fins pratiques les outils mathématiques, les élèves seront progressivement amenés à rechercher la position théorique des balises grâce aux éléments de distance et de direction donnés sur leur feuille de travail: trouver son itinéraire grâce aux azimuts donnés.

     Le premier travail, spécifiquement mathématique, va donc consister à localiser sur la carte vierge les emplacements des balises. Le second travail, plus spécifiquement E.P.S, sera la recherche rapide des balises et le poinçonnage de la feuille de route.

     Exemple d'indications:

        à partir du point R (indiqué sur la carte), azimut EST 170°, 425m

     Travail à effectuer:

        -tracer l'angle "nord-direction recherchée":170°

        -convertir 425m en cm: 42500cm

        -utiliser l'échelle fournie: 1/5000 et le "produit en croix" pour trouver:

                  42500x1/5000=8,5cm

        -la balise figurera sur la carte à 8,5cm du point R (en ligne droite, à "vol d'oiseau")




THEMES DES 8 SEANCES.

S1: lecture simultanée carte-points de repères du paysage et orientation de la carte.

     découverte dans le réel de la signification des échelles.

S2: calculs à partir de l'utilisation d'une échelle et de l'observation carte-terrain; questionnaire n°1

     recherche de balises proches en étoile.

S3: calculs et repérages, questionnaire n°2

      promenade-découverte des limites du terrain d'évolution,(sécurité.)

S4: les courbes de niveaux
     parcours classique, balises à relever sur une carte mère, (notions de temps à réaliser.)

S5: deux circuits différents:

          -circuit A (forts), calculs à faire pour chaque balise à partir d'un point R indiqué sur la carte;

          -circuit B (plus faibles), calculs simplifiés.

S6: deux circuits différents: 

          -circuit A, position des balises indiquées de balise à balise et non plus à partir d'un même point;

          -circuit B, au moins un calcul avec utilisation de l'échelle.

S7: travail en individuel, deux circuit différents.

S8: compétition individuelle (classement), évaluation.

ORGANISATION:

De S1 à S4 la classe est divisée en 2 groupes, chaque groupe ayant une tâche à accomplir, permutation à mi-séance.

De S5 à S6, deux groupes de niveaux qui permutent à mi-séance.

S7 et S8,groupes de niveaux et travail individuel. 
QUESTIONNAIRE n°1

C.O séance 2

NOM:............................

POUR VOUS AIDER

KM
HM
DAM
M
DECIM
CM








L'échelle du plan fourni est 1/2500

Utilisation du produit en croix:

longueur sur le plan



longueur sur le terrain



QUESTIONS:

1) Quelle est la longueur réelle, en mètres, du plus petit côté du cimetière?

2) Quelle est la longueur réelle, en mètres, du bâtiment des salles de classes du collège?

3) La route départementale n°736 quitte Segonzac dans quelle direction cardinale?

4) A partir du signe  au milieu du terrain de hand-ball, tracez une direction EST longue de 225m dans la réalité.

QUESTIONNAIRE n°2

C.O Séance n°3

NOM:............................

1) Repérage sur la carte.

   - entourez le gymnase.

   - entourez le collège.

   -direction du stade par rapport au collège:...................................

2) Calculs:

   a) quelle est la longueur dans la réalité, du terrain de foot-ball?

   b) si vous alliez, à vol d'oiseau, du point A au point B,

              -quelle distance parcoureriez-vous?..........................................

              -quelle serait votre direction?...................................................

              -coloriez le trajet suivi en empûntant les chemins possibles.

   c) une balise a été placée à 125m au nord du point B. Marquez son emplacement sur votre carte.

3) Découverte du terrain d'orientation et de ses limites, comparaison avec la carte: 

     a) tracez au fur et à mesure notre progression,

     b) entourez les deux cabanes aperçues,

     c) indiquez le point le plus haut du circuit.

COURBES DE NIVEAUX

Explications avec un relief en pâte à modeler découpé en tranches d'un cm.

Traçage sur une feuille des  différentes lignes de niveaux successives.



      O          1/5000        N

1) La balise est au point X, 3 chemins sont possibles, le A, le B, le C.

       A "vol d'oiseau", distance la plus courte?...............................

                               distance la plus longue?...............................

                               plus forte pente?........................................

                               chemin le plus plat?...................................

2) A partir du point O,

                               la balise X se trouve dans quelle direction?............................

                               le point A?..............................

                               le point B?..............................

3) Calculez la longueur, dans la réalité, du chemin A-X.

SEANCE n°6

CIRCUIT A              NOM:......................................................

heure d'arrivée

pour aller du point R à la balise A
178°EST

425m
Balise A 
(poinçonnage)


heure de départ

pour aller de la balise A à la balise B
90°OUEST

200m
Balise B 


temps mis 

pour aller de la balise B à la balise C
150°OUEST

150m
Balise C 


pénalités 

pour aller de la balise C à la balise D
30° EST

350m
Balise D 


temps total 

pour aller de la balise D à la balise E
120°OUEST

50M
Balise E 


classement 

pour aller de balise E à la balise F
160°EST

400M
Balise F 


CIRCUIT B             NOM:.........................................................

heure d'arrivée

pour aller de R à la balise 1
90° EST

2,5cm
Balise 1 
(poinçonnage)


heure de départ

pour aller de R à la balise 2
120° EST

3cm
Balise 2 


temps mis

pour aller de R à la balise 3
160° OUEST

4cm
Balise 3 


pénalités 

pour aller de R à la balise 4
45° OUEST

250m
Balise 4 


temps final 






classement  






RAPPELS:

km
hm
dam
m
dm
cm








longueur sur le plan
1


longueur réelle
6250





EN CONCLUSION

       Sans nuire à l'intérêt sportif et éducatif et au plaisir de la Course d'Orientation, l'introduction de quelques méthodes mathématiques renforce la cohérence de l'enseignement au collège et contribue au décloisonnement des disciplines.

      Cette introduction permet aussi de concrêtiser à des fins pratiques l'intérêt de certains calculs, chose qui n'est pas évidente en soi pour quelques élèves en difficultés scolaires.

      Le bon sens doit guider l'enseignant pour éviter une trop grande "intellectualisation" des propositions qui ne manquerait pas d'accentuer encore, en E.P.S, les difficultés scolaires.
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