La pratique d’un sport, oui mais à quel prix ?

Terminale B.E.P.

Séance 2 : Les organes mis en jeu dans l’effort
Objectif : Identifier les relations entre les différents organes pendant un effort _____________________________________________________________________
1. Organisation du corps humain :

1.1. - La cellule est l’unité de base de l’être vivant :

Consigne : Compléter le texte suivant avec la liste de mots : 
« organes – cellules – appareil – tissus »
L’être humain est composé de 75 000 milliards de_ _ _ _ _ _ _ _ _. Elles peuvent produire, stocker ou utiliser de l’énergie. Il en existe différents types. Celles d’un même type s’assemblent en _ _ _ _ _ _ _ _ _. Ils s’associent en_ _ _ _ _ _ _ _ _. S’ils contribuent à la même fonction, ils constituent un _ _ _ _ _ _ _ _ _.

Consigne : Répondre aux questions à partir du document 1 :
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Pourquoi propose-t-on ici le rapprochement ent
une voiture et le corps humain ?




Document 1 :
Source : Vie Sociale et Professionnelle. Nathan technique. 2001.

2. les Fonctions du corps humain :

2.1 Les 3 principales fonctions du corps humain :

Les fonctions de relation avec les autres  et de nutrition sont des fonctions vitales du corps humain. La fonction de reproduction assure la survie de l’espèce.

Plusieurs appareils ou systèmes contribuent à ces fonctions.

Le système nerveux et le système hormonal harmonisent les différentes fonctions.

2.2 Exemple de deux appareils : respiratoire et circulatoire :
2.2.1 L’appareil respiratoire :
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Compléter le schéma de l’appareil respiratoire à l’aide du vocabulaire souligné dans le texte,
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Source : VSP. Foucher pochette  :

2.2.2 L’appareil circulatoire :
Compléter le schéma de l’appareil circulatoire à l’aide du vocabulaire souligné dans le texte.

.Colorier sur le schéma :
- en rouge : la circulation du sang oxygéné,
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- en bleu : la circulation du sang riche en dioxyde de carbone.
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Source : VSP. Foucher pochette.

3. les INTER-RELATIONS ENTRE DIFFERENTS SYSTEMES :
3.1  Mise en évidence des besoins :
Document 4 : faire le parallèle entre un moteur et notre corps
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 Source : SVT de 3ième – Ed Bordas – p 130

Remplir le tableau suivant
	Fonctions
	Voiture
	Corps humain

	Propulsion :            
 Energie mécanique
Contact avec la route

Force mécanique
	Moteur
Pneu

Arbre de transmission
	Muscle ______
Pied

Jambe ______

	Apport de di-oxygène
	Filtre à air
	Poumons ______

	Apport de carburant
	Essence
	Aliments _______

	Mélange air – carburant
	Carburateur
	Cellules _________

	Combustion
	Cylindres
	Cellules _________

	Evacuation des déchets de la combustion :
	Radiateur
Pot d’échappement
	Peau ______

Poumons ____


3.2 Le besoins en di-oxygène :

Document 5 :
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Source : L’équipe Magazine du 21/08/2004 « Athlètes High-tech »

Répondre aux questions suivantes

Q1 : Citer les 3 muscles ou groupes de muscles respiratoires :

Les muscles thoraciques ou intercostaux, les muscles abdominaux et le diaphragme ___________________________________________________________
Q2 : sachant que l’on respire environ 20 m3 d’air par jour et que 1 m3 est égal à 1000 litres, dire combien d’air on respire à chaque aspiration :

Environ 450ml au repos, la quantité d’air lors d’un effort peut atteindre 2,5l _____________________________________________
Q4 : Proposer une raison pour les sportifs d’utiliser le « Powerbreathe » :

Il permet d’augmenter la force de leurs muscles respiratoires et donc d’apporter plus d’oxygène à l’organisme et que la dette en oxygène soit la plus faible possible.
3.3 L’évacuation de la chaleur :
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Source : L’équipe Magazine du 21/08/2004 « Athlètes High-tech »

Schéma 1 : représentation schématique de la circulation du sang sous la peau

[image: image11.png]Tissu irrigué Tissu non irrigué
normalement

Artériole 5 —

Veinule —== =





Dessiner sur le schéma ci-dessus la position de la couche isolante de graisse cutanée et la position de la peau. Représenter dans un des cas les échanges de chaleur entre le corps et l’air extérieur
3.4 Le besoin en eau :

[image: image12.png]La vie est un va-et-vient continuel deau absorbée et deau éliminée dans un constant équilibre. Toutes nos fonctions
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sang la quantité imposante de 180 litres deau pour la lui restituer aprés filtrage. Les sécrétions internes fournissent
chaque jour dix litres d'eau (salive 1,5 |, estomac 1,5 | de suc digestif...)...

Nos pertes deau sont continuelles et doivent étre compensées car le corps humain ne peut pas la stocker.La perte

principale deau se fait sous forme d'urine aprés filtration du sang par le rein (environ 1,5 1/j). Nous perdons égale-
ment de l'eau par la sueur (0,7 1/j) secrétée par les glandes sudoripares au niveau de la peau (régulation thermique),
au niveau des poumons au moment de lexpiration (0,2 I/j) et une infime partie par les selles (0,1 1/).

Il peut se produire une augmentation des pertes hydriques au cours d'un effort physique, d'une hausse de la tempe-
rature corporelle, en cas de fortes diarrhées, d’'une alimentation épicée...

Sans apport deau daucune sorte, ’lhomme ne peut vivre plus de deux ou trois jours ; il doit donc chaque jour sub-
venir a ses besoins en buvant et en mangeant.





Source : Les Cahiers VSP – Ed Foucher – p99

Calculer la quantité d’eau éliminée par l’organisme chaque jour :

1,5l (rein) + 0,7l (sueur) + 0,2l (respiration) + 0,1l (selles) = 2,5 litres d’eau perdues tous les jours _____________________________________________
Indiquer la quantité d’eau devant être absorbée chaque jour :

Puisque notre corps n’a pas de réserve d’eau il faut compenser les pertes et absorber tous les jours 2,5l d’eau ______________________________
Nommer les 2 sources d’apport en eau de l’organisme :

1 –Les boissons __________________ 2 – La nourriture _________________
Document 9 : Quelle boisson pour les sportifs ?

Au cours d’un exercice physique intense, nos muscles produisent de la chaleur. Or notre corps ne peut supporter une élévation de température supérieure à 5°C. Au-delà, c’est le coup de chaleur : forte sensation de chaleur, perte de l’équilibre, rougeur au niveau du visage, etc. Le malaise peut être suivi d’une perte de connaissance et même aller jusqu’au coma en cas de déshydratation importante. Il nous faut donc impérativement abaisser notre température corporelle, et pour cela un seul moyen : transpirer et donc boire ! 

Il ne faut surtout pas attendre d’avoir soif pour boire. La sensation de soif se fait d’autant moins ressentir que la déshydratation est importante. En pratique, il faut boire régulièrement au cours de l’effort environ un verre ou deux toutes les 15 à 30 minutes, ce qui équivaut à une moyenne d’un litre par heure.

Cette quantité peut aller jusqu’à 2 litres par heure en cas de grosse chaleur et de compétition d’endurance
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