SVT – Terminale S– Thème 3B – La communication nerveuse

3B-2  De la volonté au mouvement  -   3B-3 Motricité et plasticité cérébrale
Cours 3B-2/3–Cerveau et motricité 
Le réflexe myotatique ne correspond qu’à un type de circuit neuronique, et n'est pas représentatif de la diversité des connexions neuronales. La plupart incluent le cerveau, telle la commande motrice volontaire.
I. La commande corticale volontaire

TP 3 de la volonté au mouvement
Les mouvements volontaires sont contrôlés par le système nerveux central. L'exploration du cortex cérébral (électrodes, IRM...) a permis de découvrir les aires motrices spécialisées à l'origine des mouvements volontaires (Aire Motrice Primaire, Aire Motrice Supplémentaire, Aire Pré-Motrice, Cortex pariétal).
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Les messages nerveux moteurs issus du cerveau cheminent par des faisceaux de neurones qui descendent dans la moelle épinière jusqu'à établir des synapses avec les motoneurones. C'est ce qui explique les effets paralysants des lésions médullaires (paraplégie ou tétraplégie). Le corps cellulaire de chaque motoneurone reçoit des informations diverses qu'il intègre sous la forme d'un message moteur envoyé à une seule fibre musculaire. 

II. La plasticité cérébrale
TP 4 Motricité et plasticité cérébrale

La comparaison des cartes motrices de plusieurs individus montre des différences importantes. Loin d'être innées, ces différences s'acquièrent au cours du développement, de l'apprentissage des gestes et de l'entraînement. Cette plasticité cérébrale est due au réarrangement des connexions existants entre neurones voisins, et explique aussi les capacités de récupération du cerveau après la perte de fonction accidentelle d'une petite partie du cortex moteur. Les capacités de remaniements se réduisent tout au long de la vie, de même que le nombre de cellules nerveuses. C'est donc un capital à préserver et entretenir. 
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Relations à envisager dans le cadre d’une question de synthèse : 

Seconde – Thème 3 – L’exercice physique,  Muscles et Articulations
Première S – Thème 3C : de l’œil à la Vision – la plasticité du cortex visuel (sensoriel)

Thème 3B-1 Le réflexe myotatique, un exemple de commande réflexe du muscle






