Rappel : schéma d’un neurone, système nerveux central/périphérique, stimulus, récepteur, centre nerveux, effecteur), action des drogues, plasticité du cerveau
Neurone et fibre musculaire : la communication nerveuse 

	Programme officiel :

En partant des acquis de la classe de seconde, il s'agit d'apporter une compréhension plus fine du système neuromusculaire et de comprendre un test médical couramment utilisé. C'est aussi l'occasion d'apporter les connaissances indispensables concernant le neurone et la synapse. 

Bilan : neurone, synapse chimique ; plasticité cérébrale. 


I. Le réflexe myotatique, un exemple de commande réflexe du muscle 
	Programme officiel :

Le réflexe myotatique sert d'outil diagnostique pour apprécier l'intégrité du système neuromusculaire : par un choc léger sur un tendon, on provoque la contraction du muscle étiré (exemple du réflexe rotulien ou achilléen).

Le réflexe myotatique est un réflexe monosynaptique. Il met en jeu différents éléments qui constituent l'arc-réflexe. 

Le neurone moteur conduit un message nerveux codé en fréquence de potentiels d'actions. La commande de la contraction met en jeu le fonctionnement de la synapse neuromusculaire.

Objectifs et mots-clés : Les éléments de l'arc-réflexe : stimulus, récepteur, neurone sensoriel, centre nerveux, neurone moteur, effecteur (fibre musculaire). Caractéristiques structurales et fonctionnelles du neurone (corps cellulaire, dendrite, axone, potentiels de repos et d'action). Synapse chimique (bouton synaptique, neuromédiateur - acétylcholine, exocytose, fente synaptique, récepteur post-synaptique, potentiel d'action musculaire). Codage électrique en fréquence, codage chimique en concentration. 

[Limites. Sont hors programme : les mécanismes ioniques des potentiels membranaires, les potentiels de récepteurs, les potentiels post-synaptiques et les mécanismes de déclenchement du potentiel d'action musculaire, le couplage excitation-contraction.] 

· Mettre en évidence les éléments de l'arc-réflexe à partir de matériels variés (enregistrements, logiciels de simulation). 

· Observer et comparer des lames histologiques de fibre et de nerf. 

· Observer des lames histologiques pour comprendre l'organisation de la moelle épinière.

· Recenser, extraire et exploiter des informations, afin de caractériser le fonctionnement d'une synapse chimique. 

· Interpréter les effets de substances pharmacologiques sur le fonctionnement de synapses chimiques.


TP1
Vous devez savoir :

	Définitions :
	Réflexe myotatique, système neuromusculaire, tendon, réflexe monosynaptique, récepteur (= fuseau neuromusculaire), neurone moteur, potentiel d’action, synapse, synapse neuromusculaire (neuromédiateur (ex : acétylcholine), exocytose, fente synaptique, récepteur post-synaptique, potentiel d’action musculaire)

	Savoir expliquer
	· Etapes du réflexe myotatique
· Fonctionnement d’une synapse
· Codage électrique en fréquence de potentiel d’action / codage chimique en concentration de neuromédiateur

	Schémas
	· Structure du neurone
· Schéma fonctionnel du réflexe myotatique

· Schéma fonctionnel d’une synapse


II. De la volonté au mouvement 
	Programme officiel :
Si le réflexe myotatique sert d'outil diagnostique pour identifier d'éventuelles anomalies du système neuromusculaire local, il n'est pas suffisant car certaines anomalies peuvent résulter d'anomalies touchant le système nerveux central et se traduire aussi par des dysfonctionnements musculaires. Ainsi, les mouvements volontaires sont contrôlés par le système nerveux central.

L'exploration du cortex cérébral permet de découvrir les aires motrices spécialisées à l'origine des mouvements volontaires. Les messages nerveux moteurs qui partent du cerveau cheminent par des faisceaux de neurones qui descendent dans la moelle jusqu'aux motoneurones. C'est ce qui explique les effets paralysants des lésions médullaires. Le corps cellulaire du motoneurone reçoit des informations diverses qu'il intègre sous la forme d'un message moteur unique et chaque fibre musculaire reçoit le message d'un seul motoneurone. 

Objectifs et mots-clés : Motoneurone, aire motrice. En se limitant à l'exploitation d'imageries cérébrales simples, il s'agit de montrer l'existence d'une commande corticale du mouvement.

[Limites. Les voies nerveuses de la motricité volontaire sont hors programme.]

· Recenser, extraire et exploiter des informations, afin de caractériser les aires motrices cérébrales.


TP 2
	Définitions :
	Système nerveux central, cortex cérébral, aires motrices, 

	Savoir expliquer
	· Trajet des messages nerveux volontaires (croisement des fibres nerveuses)
· Intégration au niveau du motoneurone

· Carte motrice (homonculus moteur)

	Schémas
	· 


III. Motricité et plasticité cérébrale
	Programme officiel :
Le système nerveux central peut récupérer ses fonctions après une lésion limitée. La plasticité des zones motrices explique cette propriété.

La comparaison des cartes motrices de plusieurs individus montre des différences importantes. Loin d'être innées, ces différences s'acquièrent au cours du développement, de l'apprentissage des gestes et de l'entraînement. 

Cette plasticité cérébrale explique aussi les capacités de récupération du cerveau après la perte de fonction accidentelle d'une petite partie du cortex moteur. Les capacités de remaniements se réduisent tout au long de la vie, de même que le nombre de cellules nerveuses. C'est donc un capital à préserver et entretenir. 

Objectifs et mots-clés : En s'appuyant sur les notions sur la plasticité cérébrale acquise en première par l'étude de la vision, il s'agit de montrer que cette plasticité affecte aussi le cortex moteur et l'importance de cette plasticité, tant dans l'élaboration d'un phénotype spécifique que dans certaines situations médicales. 

(Première. Notions sur la plasticité cérébrale.) 

[Limites. La plasticité cérébrale n'est pas abordée dans ses mécanismes moléculaires : on se contente de constater des modifications des aires corticales.]

· Recenser et exploiter des informations afin de mettre en évidence la plasticité du cortex moteur. 


TP 2
	Définitions :
	Plasticité (apprentissage et récupération après accident) 

	Savoir expliquer
	· Plasticité des zones motrices, 

	Schémas
	· 
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