THEME 2 : fonctionnement de l’organisme et besoin en énergie
Activité : mesures FC et FR et effort (+ analyses du cross s’il a eu lieu). I / Ra /Re 

(Selon le temps, faire en classe ou à la maison)

O bservation : 

En cours d’EPS, nous faisons bouger nos muscles.

P roblème : 

Comment le corps réagit-il à un effort musculaire ?

A ctivité :

On peut également utiliser un élève ou la console VTT  pour le rythme respiratoire

En binôme

a) Assis sur une chaise, votre binôme mesure votre rythme cardiaque et respiratoire au

repos (Re)

b) Vous réalisez 50 flexions de jambes (Re)

c) Votre binôme mesure votre rythme cardiaque et respiratoire, une fois assis (Re)

d) Que se passe-t-il pour les valeurs des rythmes respiratoires et cardiaques en cas d’effort (I)

e) D’après le document 3 p50, analysez l’évolution de la température du corps au cours

d’un effort (I)

f) En utilisant les mots suivants : fréquence cardiaque, rythme respiratoire, température

corporelle, rédigez une phrase répondant au problème.

a) Les valeurs de ces deux rythmes augmentent en cas d’effort

b) La température corporelle augmente au cours de l’effort

c) En cas d’effort, les fréquences respiratoires et cardiaques augmentent. La température

corporelle s’élève.

Bilan :

Au cours d’une activité musculaire, on observe des modifications à l’échelle de l’organisme :

les fréquences cardiaque et respiratoire augmentent et la température corporelle s’élève.

Rythme cardiaque : nombre de battements du cœur pendant une minute

Rythme respiratoire : nombre de mouvements respiratoires pendant une minute
Problème: Comment expliquer tous ces changements au niveau de notre organisme ?

Idée : parce que les muscles en ont besoin pour fonctionner

Chapitre 1 : les besoins de mes organes

Problème du chapitre : Comment l’organisme se procure-t-il l’énergie nécessaire à son activité ?

Quels sont les besoins des muscles pour réaliser un effort ?

I. Découverte de ces besoins

I. Nature des besoins

Activité 1 : recherche des besoins  I / Ra 
( Comparer des valeurs, étudier une expérience, étudier une courbe, faire une conclusion

A ctivité :

a) D’après le document      p     , que prélève le muscle ? (I)

b) Sachant que l’eau de chaux se trouble en présence de dioxyde de carbone, déduisez-en ce

que rejette le muscle (Ra)

c) Que contiennent les cellules musculaires avant l’effort ? (I)

d) Comment évolue la quantité de glucose au cours de l’effort ? (I)

e) Concluez quant aux besoins d’un organe. (Ra)

a) Le muscle prélève du dioxygène

b) Le muscle rejette du dioxyde de carbone

c) Les cellules musculaires contiennent du glucose de réserve

d) Ce glucose diminue au cours de l’effort

e) Un organe consomme du dioxygène et du glucose, rejette du dioxyde de carbone

Définition : 

Nutriments : substances solubles utilisables par les organes (exemple : glucose)

Bilan :

Le muscle, comme tous les organes de notre corps, prélève en permanence du dioxygène et duglucose. Il rejette un déchet : le dioxyde de carbone.

( exercice      LIVRE page 

Où les organes trouvent-ils ce dont ils ont besoin ?

I. L’approvisionnement des organes

Hypothèse : 

On pense qu’ils trouvent tout dans le sang.

Conséquences vérifiables :

Il faut trouver du sang près des organes et montrer qu’il se produit des échanges.

Activité 2 : recherche du lieu de l’approvisionnement I / Ra 

( Proposer une hypothèse, observation pour trouver du sang, analyses de sang

( livre p  

  (analyses de sang muscle et cerveau avec images irrigation)

Définitions :

Artère : vaisseau sanguin qui amène le sang dans l’organe.

Capillaire : vaisseau sanguin très fin où ont lieu les échanges.

Veine : vaisseau sanguin qui emporte le sang hors de l’organe.

Bilan

Les organes, richement irrigués, réalisent en permanence des échanges avec le sang pour fonctionner.

Comment les échanges sont-ils modifiés quand l’activité augmente ?

I. Des échanges variables selon l’activité

( Noter le titre après avoir fait l’activité.

Activité 3 : étude des différents organes et de leurs besoins I / Ra 

( LIVRE  

Bilan

La consommation de nutriments et de dioxygène, le rejet de dioxyde de carbone par les organes varient selon leur activité.

Comment les nutriments et le dioxygène sont-ils utilisés ?

II. Utilisation des nutriments et du dioxygène

Activité 4 : production d’énergie I / Ra /C

( Etude d’histogrammes, construire schéma-bilan.

( Correction collective des schéma-bilans proposés sous caméra

( LIVRE  
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Définition :

Energie :

Bilan

L’énergie libérée au cours de la réaction chimique entre des nutriments et du dioxygène, est utilisée pour le fonctionnement des organes et transférée en partie sous forme de chaleur
CONCLUSION

Les muscles comme les autres organes réalisent avec le sang des échanges qui varient selon leur activité.

Nutriments et dioxygène libèrent de l’énergie utilisable, entre autre, pour le fonctionnement des organes.
Sang entrant 





Sang sortant 





nutriments





dioxygène





+





Energie





Dioxyde de carbone





+





Libérée sous forme de chaleur





Utilisée pour le fonctionnement








