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COURS D’ORIENTATION


	APSA : COURSE D’ORIENTATION 
	Niveau : 1


	ADN : 

	Trouver des balises en toute sécurité à l’aide d’une carte


	Compétence Attendue : 

	Choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement des lignes directrices simples dans un milieu nettement conscrit, gérer l’alternance des efforts, respecter les règles de sécurité et l’environnement.


	Situation de Référence :

	Milieu nettement circonscrit


	Acquisition Majeure Visée 

	Utiliser essentiellement des lignes directrices simples + Respecter les règles de sécurité et l’environnement


	Compétence(s)  Méthodologique(s) et Sociale(s) :

	COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES : Choisir et conduire un déplacement + Gérer l’alternance des efforts


	FICHE RESSOURCE : COURSE D’ORIENTATION
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE 

	choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement des lignes directrices simples dans un milieu nettement conscrit, gérer l’alternance des efforts, respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	CONNAISSANCES : Informations Notions
	CAPACITÉS : Techniques et Tactiques
	ATTITUDES : Engagement comportement

	Règles:

· Règles de sécurité

    Rester en binôme ou en groupe

     Rester dans la zone circonscrite

     Respecter le temps limite

· Règles de communication : Utiliser le sifflet en cas d’urgence

· Règles d’utilisation du matériel

     N’utiliser le sifflet qu’en cas d’urgence

     Ne pas déplacer les balises

Principes :

· Principe de progression

     S’orienter avant de courir

     Savoir à tout moment où se trouvent les  lignes directrices

· Principe d’équilibre

Alterner les temps de lecture et les temps de course 

Repères :

· Repères sur le milieu

     Connaître la légende d’une carte

     Connaître l’échelle de la carte(Savoir lire une carte)

· Connaître la terminologie

 Poste / Balise ; Ligne directrice ;  Parcours/Itinéraire ; Ligne d’arrêt
	Habiletés :

· Développer une motricité adaptée à l’environnement

  Adapter sa foulée à la typologie du terrain (pente, herbe, trous…)

· Lire un milieu délimité et connu

 Mettre en relation le terrain et sa représentation sur la carte

 Utiliser les définitions de poste pour certifier sa position

Techniques :

· Assurer la sécurité

 Ne pas rompre le contact visuel avec son binôme

 Evaluer le rapport entre la distance à réaliser et le temps restant

· Techniques de déplacement appliquées à des trajectoires simples et définies

 Définir « d’où je viens – où je suis – où je vais » sur une ligne directrice

Savoir-faire :

· Réaliser un déplacement dans un milieu connu

 Alterner les temps de lecture carte/milieu et les temps de course pour suivre des parcours simples


	Pour soi :

Accepter de s’engager dans l’activité.

S’engager dans les deux pendants de l’activité : course et orientation

Pour les autres :

Coopérer pour agir en sécurité

Répartir une tâche à chaque membre du binôme (garant du temps, garant de la limite de la zone)

Pour l’environnement :

· Respecter le milieu naturel et le matériel

Respecter les végétaux

Ne rien jeter à terre

Rapporter et ranger le matériel



	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	CM1 : Appropriation des règles 

S’approprier les connaissances pour entrer dans l’activité en toute sécurité. La pratique en toute sécurité est un préalable dans l’activité course d’orientation
	CM3 : Projet d’action

 Mobiliser les ressources individuelles et collectives pour s’engager en sécurité dans l’environnement : choisir et réaliser un itinéraire sur parcours balisé le plus adapté à son niveau pour être le plus efficace.
	CM2 : Responsabilité – Travail en équipe 

Assumer des responsabilités,travailler en équipe

Se maîtriser émotionnellement et assurer les rôles sociaux : accepter de rester en binôme quelque soit le niveau de l’autre (faire l’effort de suivre, faire l’effort d’attendre)

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	P1 : Connaître et utiliser un vocabulaire précis et spécifique aux activités.  

P3 : Faire preuve de rigueur et de précision.  Utiliser des grandeurs (longueur, durée). Développer son sens de l’observation. Se repérer dans le milieu naturel. Responsabilité face à l’environnement au monde vivant et à la santé.

P5 : Lecture de carte, lecture du score 

P6 : Etablir et respecter un code de conduite. Respecter les règles de sécurité. Communiquer et travailler en équipe. Sens de la responsabilité par rapport aux autres (garant de la sécurité d’autrui).

P7 : Développer le sentiment de persévérance et s’engager. Respecter les consignes                                                                                                                                                                                                                         


	OUTIL D’EVALUATION : COURSE D’ORIENTATION
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 
	SITUATION PROPOSEE :

	Niveau 1 : choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement des lignes directrices simples dans un milieu nettement conscrit, gérer l’alternance des efforts, respecter les règles de sécurité et l’environnement.
	Réaliser quatre parcours de 400 à 600m selon le dénivelé, dont les balises sont placées au croisement des lignes directrices2, en binôme3, dans le temps imparti en milieu connu et en toute sécurité.

	Capacité à suivre un itinéraire

/8 points
	Nombre de balises correctes trouvées dans l’ordre imposé en suivant les lignes directrices 
	0,5pt par balise                          /4
	Faire deux parcours en papillon, de 4 balises dans le sens indiqué. Placer des balises intermédiaires (non mentionnées sur la carte) sur les lignes directrices que les élèves doivent suivre.

	
	
	0,25pt  par balise intermédiaire /2
	

	
	
	1 pt  si parcours fini et juste      /2
	

	Capacité à choisir un itinéraire

/8 points


	Nombre de balises trouvées dans un ordre choisi en suivant les lignes directrices
	0,5pt par balise                          /4
	Faire deux parcours en papillon, de 4 balises dans un ordre choisi. Placer des balises intermédiaires (non mentionnées sur la carte) sur les lignes directrices que les élèves doivent suivre.

	
	
	0,25pt  par balise intermédiaire /2
	

	
	
	1pt si parcours fini et juste        /2
	

	Capacité à respecter les règles de sécurité

/4 points
	Revenir avant l’heure limite 
	2pts
	Une feuille de départ et d’arrivée qui rend compte de l’heure limite de retour de chaque équipe. Chaque équipe possède un chronomètre.

	
	Rester en binôme
	2pts
	A chaque passage au point de départ, les coéquipiers doivent être ensemble.

	1 le nombre de parcours est indicatif et dépend des conditions de pratique dans chaque établissement

2 les lignes directrices utilisées seront plus ou moins évidentes (chemins, ruisseaux, clôtures, alignement d’arbres, vieux fossé…) selon la complexité du milieu

3 il est recommandé, pour la validité de l’évaluation, que les élèves d’un même binôme aient les mêmes niveaux en orientation
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