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 USSE GYMNASTIQUE 
          Femmes et Hommes 

Les cours 

	Jours
	Horaires
	Professeurs
	Gymnases
	Gymnastique

	Lundi
	19h-20h
	Samy
	Pont de Vence
	Gym tonique cardio, abdos fessiers-Stretching …

	Lundi
	20h-21h
	Attente d’un nouveau professeur 
	Pont de Vence
	Gym tonique cardio, abdos fessiers-Stretching …

	Mardi
	19h-20h
	Agathe
	La Monta
	Zumba /Pilâtes 

	Mercredi
	19h30-20h30
	Nelly
	Pont de Vence
	Abdos-fessiers- relaxation

	Jeudi
	19h30-20h30
	Nelly 
	Pont de Vence
	Cardios-préparation ski- relaxation-Step


Tarifs pour l’année (non remboursable)
	Heures
	Tarifs
	Jours
	Gymnastique
	Lieux

	2h
	120€
	Lundi ou et/mercredi et/ou jeudi (au choix dès la rentrée)
	gymnastique
	Gymnase Pont Vence ou la Monta

	3h*
	125€
	Lundi ou et/mercredi et/ou jeudi (au choix dès la rentrée)
	Gymnastique 
	Gymnase Pont Vence ou la Monta

	1h
	115€
	Mardi 
	Zumba seule
	Gymnase la Monta

	1h gymnastique + Zumba
	125€
	Mardi et Lundi ou et/mercredi et/ou jeudi (au choix dès la rentrée selon les places disponibles)
	Zumba + cours gymnastique
	Gymnase Pont Vence ou la Monta

	2h
	105€
	Lundi et jeudi 
	Spécial Etudiant sur présentation d’un justificatif 
	Gymnase Pont de Vence


*3h : parrainage d’un nouvel adhérent (gratuité de la 3ème heure pour le parrain)

Remarques : les cours n’ont pas lieu en juillet/août, ni la 2ème semaine de chaque petite vacances scolaires ni  jours fériés,  Noël fermeture 2 semaines. Sous réserve des dispositions des gymnases de la Mairie.
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Contact et inscription : Permanence le  samedi  6  septembre 2014  à la journée « des Associations « en fête » au Parc de la Mairie de Saint Egrève de 13h30 à 17h  ou de préférence  pendant les cours le lundi-mardi-mercredi-jeudi
Reprise des cours le  lundi 8 Septembre 2014
au Gymnase du Pont de Vence
Ne pas oublier de fournir un certificat médical

  Charlène KAMINSKI au 06 29 93 56 70 ou Françoise BOUAT 06 84 04 17 57 ussegr@gmail.com
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ATTESTATION

Je soussignée Françoise BOUAT Présidente de la section Union Sportive de Saint Egrève section : Gymnastique de Saint Egrève 2, rue des BRIEUX -38120 SAINT EGREVE, certifie que :

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Adresse :

Est inscrit  (e) à l’USSE GYMNASTIQUE pour la saison 2014-2015 et s’est acquitté ( e ) des droits d’inscription dont le montant est fixé à : 

                        

  EUROS

Pour valoir ce que de droit 

Saint Egrève le ,

La Présidente 

Françoise BOUAT 
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FICHE D’INSCRIPTION ADULTES USSE SECTION GYMNASTIQUE
A REMPLIR PAR L’ADHERENT  pendant les cours à remettre aux professeurs ou à Charlène KAMINSKI  ou à envoyer à F.BOUAT  4BIS RUE DU COTAIRE-  38120 SAINT EGREVE  ou adresse mail : ussegr@gmail.com
NOM

PRENOM 

DATE DE NAISSANCE  obligatoire
ADRESSE

TEL : DOMICILE



PORTABLE 

Courriel obligatoire : 

ATTESTATION POUR LE COMIITE D’ENTEPRISE 
OUI 

NON 


HORAIRES ET LIEUX DES  COURS (cocher)

Gymnase du Pont de Vence 




Lundi  19h- 20h                     Lundi 20h-21h  en attente  

Mercredi 19h30 -20h30            Jeudi 19h30- 20h30   
Gymnase de la Monta 

Mardi  19h-20h       

Cotisations  licences et assurances de FFG (possibilité d’une assurance  complémentaire)   
Information : paiement par chéquiers jeunes et cartes MRA  acceptés. 

Votre engagement  : 

· de participer au cours pour toute l'année  pas plus de  2 cours pour chaque adhérent

· de régler l'inscription, et compléter le dossier, fournir le certificat médical de moins de 3 mois à l'inscription

· mail lisible 
· aucun remboursement ne sera fait en cours d'année  
· d'apporter une serviette pour les cours et une bouteille d'eau

