PARTIE 2 : TRANSMISSION DE LA VIE CHEZ L’HOMME

Leçon 1 : La puberté : l’acquisition de la capacité à se  reproduire

Latin pubere : se couvrir de poils
Pb : Quelles sont les transformations observées à la puberté ?

I- La puberté : un ensemble de transformations

Activité 1 : Utiliser et retrouver un vocabulaire scientifique approprié (C1), compléter un tableau à double entrée (C3)

1° Dresse une liste de tous les mots qui t’évoquent la puberté, puis essaye de les regrouper.
2° Complète le tableau ci-dessous en replaçant les mots ou expressions de ta liste
	                     Sexe

Transformations 
	Fille 
	Garçon 
	Les deux

	Physiologiques (à l’intérieur du corps)
	Fonctionnement des ovaires

Premières règles


	Fonctionnement des testicules

Premières  éjaculations
	

	Morphologiques


	Développement des seins

Elargissement du bassin

Affinement de la taille


	Elargissement des épaules

Développement des muscles

Apparition de poils  le visage

Augmentation taille testicules et pénis


	Croissance rapide

Apparition de poils sur le pubis puis aux aisselles



	Comportementales 


	
	
	Critiques envers parents, opposition adultes

Indépendance, autonomie

Comportements excessifs

Incertitudes, inquiétudes (corps)

Attirance filles/garçons

plaire/déplaire

Provocations (vestimentaires, vocabulaires, agressivité…)




Bilan : La puberté correspond à la période de la vie où apparaissent des transformations :

- morphologiques : aux caractères primaires déjà présents viennent s’ajouter les caractères sexuels secondaires
- physiologiques : testicules et ovaires deviennent fonctionnels.

- comportementales

et où l’individu devient capable de se reproduire.

Puberté : période la vie qui se caractérise par un ensemble de transformations et ou l’individu acquiert la capacité à se reproduire.

Caractères sexuels primaires : organes reproducteurs qui distinguent un garçon d’une fille dès la naissance

Caractères sexuels secondaires : ensemble des caractères visibles (en dehors des organes génitaux) qui permettent la distinction homme/femme (barbe, voix, seins…)

Organes génitaux : organes de la reproduction, ovaires chez la femme et testicules chez l’homme

Physiologique : qui concerne le fonctionnement des organes
Fiche Activité B2i : La puberté

A l’aide de ce site internet :

http://svtboudier.free.fr/puberte/exo_1.htm 

réponds à ces questions et renvoie la fiche complétée par messagerie interne.
Compétences du B2i validées :

C.5.3Je sais envoyer ou publier un message avec un fichier joint.
C.5.4Je sais utiliser un carnet d'adresses ou un annuaire pour choisir un destinataire.
Quel est le premier changement du corps visible chez la fille ?

Quel est le premier changement du corps visible chez le garçon ?

Quel est l'âge moyen où ces premiers changements apparaissent chez la fille ?

Chez le garçon, les transformations apparaissent plus tôt ?

Quand débute la poussée de croissance chez la fille ?

Quand débute la poussée de croissance chez le garçon?

Quel est le premier signe du fonctionnement des organes génitaux chez la fille ?

Quel est le premier signe du fonctionnement des organes génitaux chez le garçon ?

Cite deux traits de comportement d'un adolescent qui diffèrent de ceux d'un enfant.

Donne une définition de la puberté

Pb : Comment fonctionnent les organes reproducteurs du garçon et de la fille à partir de la puberté ?

II- Les organes génitaux à l’origine des cellules reproductrices
A-Les organes génitaux à l’origine des gamètes
Activité 2 : Légender un schéma avec du vocabulaire scientifique (C1),, s’informer à partir d’une animation Internet  (C4) 
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1° Sur ces schémas :

· complète le titre de chacun

· complète les légendes suivantes
· replace les chiffres sur le 
schéma vu de face

Tu peux t’entraîner à replacer les légendes sur ce site

http://ww3.ac-poitiers.fr/svt/activite/j-coutable/OrgGenitaux/Organesgenitaux.htm
2° Sur ces schémas :

· complète le titre de chacun

· complète les légendes suivantes
· replace les chiffres sur le schéma vu de face
Tu peux t’entraîner à replacer les légendes sur ce site

http://ww3.ac-poitiers.fr/svt/activite/j-coutable/OrgGenitaux/Organesgenitaux.htm
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Bilan : A partir de la puberté, le fonctionnement des organes génitaux permet l’émission de cellules spécialisées dans la fonction de reproduction : les gamètes.

Les gamètes mâles ou spermatozoïdes sont produits par les testicules. Les gamètes femelles ou ovules sont produits par les ovaires.

B-Les caractéristiques et la production des gamètes

Activité 3 : (C1 C3) : Observer, recenser et organiser les informations pour comprendre le fonctionnement de l’appareil reproducteur 

(C3) : Communiquer par un schéma, utiliser les outils scientifiques : observation microscopique de spermatozoïdes et d’ovules. 

1° Observe les spermatozoïdes au microscope

Livre p.140 Questions 1-7 + trajet sur schéma
1° Les spermatozoïdes sont des cellules reproductrices, le sperme est un liquide qui contient ces cellules et un liquide nourricier.

2° Les spz sont des cellules car ils ont formés d’une membrane, d’un noyau et d’un cytoplasme.

3° 100 millions dans 1 ml si éjaculation 5 ml donc 500 millions

4° Cela signifie que les spz  sont fabriqués en continu tous les jours de la puberté jusqu’à la fin de la vie.

5° Les spz sont fabriqués par les testicules, et stockés dans l’épididyme.

6° Vésicule séminale et prostate qui vont produire le liquide nourricier.
7° Stimulation sexuelle- contraction de l’épididyme - érection du pénis- contraction des différents canaux – éjaculation
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2° Observe les ovules au microscope
Livre p.143 Questions 1-2 + trajet sur schéma
1° Les ovules sont des cellules car ils ont formés d’une membrane, d’un noyau et d’un cytoplasme.

2° Les ovules sont produits par les ovaires, à partir de la puberté et jusqu’à la ménopause, un des 2 ovaires expulse un ovule tous les 28 jours
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3° Complète ces deux cartes d’identité des gamètes  
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4° Complète ce tableau 

	Elément de l’appareil génital féminin
	Leurs rôles


	Elément de l’appareil génital masculin

	Ovaires 
	Ils fabriquent les cellules  reproductrices
	Testicules 

	Les trompes, l’utérus
	Ils conduisent les cellules reproductrices
	L’épididyme, le canal déférent et l’urètre

	Vagin 
	Ce sont les organes de l’accouplement
	Pénis  

	
	Ce sont des glandes annexes
	Vésicules séminales et prostate


Bilan : A partir de la puberté et jusqu’à la fin de la vie, les spzs sont fabriqués en continu à l’intérieur des testicules. Le sperme contient des millions de spermatozoïdes mélangés à des secrétions, il est émis hors du corps lors de l’éjaculation.
De la puberté à la ménopause, les ovaires produisent des ovules de façon cyclique. Un ovule est expulsé périodiquement  par l’ovaire, c’est l’ovulation. L’ovule expulsé se déplace ensuite vers l’utérus.
C-Le fonctionnement de l’appareil reproducteur féminin
Activité 4 : C3 : Observer, recenser et organiser les informations pour comprendre le fonctionnement de l’appareil reproducteur féminin,  Communiquer avec les outils scientifiques (schéma) 
Les règles correspondent à des écoulements de sang chez la femme. Elles durent 3 à 6 jours et surviennent en moyenne tous les 28 jours.

Le but de cette activité est de résoudre le problème suivant : Quel est l’organe de l’appareil reproducteur à l’origine des règles ?
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1° Cite les 3 principales parties de l’appareil reproducteur et replace leur nom sur le document 1
2° Complète ces 3 hypothèses :

· Si c’est l’ovaire qui perd du sang, les règles doivent avoir lieu au moment de l’ovulation
· Si c’est le vagin qui perd du sang, il doit présenter des modifications expliquant de ce saignement.

· Si c’est l’utérus qui perd du sang, il doit présenter des modifications expliquant de ce saignement.

3° A quelle moment du cycle ont lieu les règles ? Quelle hypothèse peux-tu rejeter ? Et pourquoi ?
Les règles ont lieu au début du cycle, on peut donc rejeter que c’est l’ovaire qui saigne car l’ovulation a lieu au milieu du cycle.

4° Décris la variation de l’épaisseur de la paroi du vagin et des la taille de ses vaisseaux sanguins au cours du cycle. Quelle hypothèse peux-tu rejeter ? Et pourquoi ?

La paroi du vagin a son épaisseur qui ne varie pas au cours du cycle et le nombre de vaisseaux sanguins restent constant, on peut donc rejeter l’hypothèse que c’est le vagin qui est à l’origine des règles.

5° Décris la variation de l’épaisseur de la paroi de l’utérus et de la taille de ses vaisseaux sanguins au cours du cycle.
La paroi de l’utérus s’épaissit fortement tout au long du cycle et s’enrichit en vaisseaux sanguins, puis cette paroi redevient très fine juste après les règles, on peut donc en déduire que les saignements des règles  sont dus au fonctionnement de l’utérus.
6°° Réponds au problème posé
C’est la paroi de l’utérus qui est à l’origine des règles.

Exercice à la maison :
1° Questions 1 à 6 p-144-145
1° Les règles surviennent tous les 28 jours en moyenne et durent 4 à 5 jours.

2° La muqueuse de l’utérus s’épaissit et s ‘enrichit en vaisseaux sanguins et en glandes sécrétrices après les règles.
Pendant les règles, cette muqueuse se détruit partiellement.

3° L’écoulement sanguin est du à la destruction d’une partie de cette muqueuse qui contient de très nombreux vaisseaux sanguins, il s’écoule le long de l’utérus et du vagin est expulsé à l’extérieur par la vulve.
4° Le fonctionnement de l’utérus est cyclique car les mêmes évènements se répètent de façon régulière.
5° 

Avril : 14 jours

Mai : 14 jours

Juin : 14 jours

6° Les ovaires émettent à tour de rôle un ovule tous les 28 jours.

7°  Souligne les affirmations fausses dans le texte ci-dessous et corrige-les dans la colonne à droite intitulée « correction » :

	TEXTE
	CORRECTION

	Le fonctionnement de l’appareil génital féminin débute à la naissance et se termine à la ménopause (vers 50 ans), période à laquelle l’ovulation s’arrête. Durant tout ce temps, l’activité génitale est cyclique* : le premier jour du cycle correspond au premier jour du mois. Tous les 14 jours, l’une des cellules stockées dans l’ovaire se développe puis sort de l’ovaire : c’est la fécondation. L’ovule est « aspiré » par la trompe. En même temps, la paroi de l’utérus connaît aussi des modifications au cours du cycle : la couche interne de l’utérus ou endomètre s’amincit avant l’ovulation (du 5éme jour après le début des règles) et jusqu’à la fin du cycle (jusqu’au 28éme jour environ), elle se charge en réserves nutritives et le nombre de vaisseaux sanguins diminue. L’utérus devient ainsi accueillant pour une éventuelle grossesse.

S’il n’y a pas de grossesse, cette couche interne de l’utérus se détruit et des saignements apparaissent : ce sont les règles et un nouveau cycle recommence.
	


8°  Réponds aux questions suivantes :


-Quand débute un cycle menstruel ?.................................................................................................


-Quand se termine-t-il ?......................................................................................................................


-Que se passe-t-il au 14émejour du cycle ?.......................................................................................


-Au niveau de l’utérus, que fait la couche interne ou endomètre avant l’ovulation et jusqu’à la fin du cycle ?.....................................................................................................................................


-Que se passe-t-il s’il n’y a pas fécondation ?...............................................................................

9° Explique en quoi l’absence de règles lors d’une fécondation favorise le développement de l’embryon ? Apres une fécondation, l’embryon doit s’implanter dans la paroi et s’y développer, la présence de cette paroi épaisse et non détruite, riche en vaisseaux sanguins et liquide nutritif favorise la nidation.

10° Complète ce schéma bilan 
La production de l’ovule chez une femme est cyclique. : un cycle dure environ 28 jours. Le premier jour du cycle correspond au premier jour des règles. Au quatorzième jour, l’ovaire expulse un ovule : c’est l’ovulation.

En même temps, la muqueuse de l’utérus s’épaissit et s’enrichit en vaisseaux sanguins. ce qui lui permet de recevoir un œuf.

Si l’ovule ne rencontre pas de spermatozoïdes, cette muqueuse se détruit vers le 28èmejour : c’est l’origine des règles ; un nouveau cycle recommence. Le cycle de l’utérus est ajusté à celui de l’ovaire, ces deux cycles sont synchrones. 
[image: image9.emf]
Ovulation = ponte ovulaire : libération de l’ovule qui quitte ainsi l’ovaire

Cycle : ensemble d’évènements qui se répètent de façon régulière

Ménopause : période de la vie entre 45 et 55 ans caractérisée par l’arrêt des ovulations et des règles

Menstruation : écoulement de sang par la vulve du à la destruction de la muqueuse utérine

Muqueuse : livre p.143
EXERCICE MAISON 
L’épaisseur de la muqueuse utérine (= paroi de l’utérus) d’une Femme a été mesurée pendant 34 jours. 
	Jour du cycle
	26
	27
	28
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	épaisseur (mm)
	6,5
	5,2
	4,5
	4
	3
	2
	2
	2
	2,2
	2,6
	2,8
	3,1
	3,5
	3,8
	4
	4,5
	5
	5,2
	5,5
	5,7
	5,9
	6
	6,2


	Jour du cycle
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	1
	2
	3

	épaisseur (mm)
	6,4
	6,6
	6,8
	7
	6,8
	6,5
	5,2
	4,5
	4
	3
	2



[image: image10.wmf]épaisseur (mm) de la muqueuse utérine au cours du cycle

1,5

2,5

3,5

4,5

5,5

6,5

7,5


	
	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]



	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]\@

uterus

mugqueuse
tres riche
en vaisseaux
sanguins




	[image: image15.jpg]





1- Trace le graphique de l’évolution de l’épaisseur de la muqueuse utérine au cours du cycle, à partir des valeurs du tableau ci-dessus.

2- Repère sur le graphique : 

- la ou les périodes de règles par une bande verticale coloriée en rouge, sachant qu’il est convenu que le 1er jour des règles marque le 1er jour du cycle, et que les règles durent 5 jours en moyenne.

- un cycle, sachant qu’il dure 28 jours en moyenne.

 
- l’ovulation, sachant qu’elle a lieu le 14ème jour du cycle. 


3- Colle dans le cadre situé sous la courbe les vignettes du bas de la page en les replaçant dans le bon ordre, et en les faisant correspondre avec la courbe.

4- En décrivant l’évolution de l’épaisseur de la muqueuse utérine au cours des différents moments d’un cycle, explique l’origine des règles.

Dès la fin des règles, la muqueuse utérine s’épaissit. Cette épaisseur diminue en fin de cycle et au début du cycle suivant marqué par de nouvelles règles. 

C’est l’élimination de la muqueuse utérine qui est à l’origine des règle

Fiche de révision du Leçon 1 : La puberté : l’acquisition de la capacité à se reproduire
· Après cette leçon tu dois connaître et comprendre tous les bilans et le lexique => restitution des connaissances

· Tu dois savoir  => utilisation des méthodes

· Citer les transformations physiologiques, morphologiques et psychologiques qui apparaissent à la puberté

· Citer quels sont les organes génitaux à l’origine des gamètes

· Légender les schémas des appareils génitaux de l’homme et de la femme

· Expliquer les fonctions des différents organes génitaux

· Schématiser le trajet des gamètes 

· Décrire les caractéristiques des gamètes males et femelles

· Expliquer la production des gamètes au cours d’une vie

· Décrire les cycles sexuels : ovarien et utérin

· Légender un schéma de cycle ovarien ou utérin
1 : ovaire		4 : col de l’utérus	


2 : trompe	5 : clitoris	


3 : utérus	6 : vagin


7 : vulve














1 : prostate				6 : épididyme


2 : pénis					7 : bourse


3 : testicule				8 : urètre


4 : vésicule séminale


5 : canal déférent


6 : épididyme








Carte d’identité de l’ovule





Schéma :


























Taille : ……………………………….


Lieu de fabrication : ………………………………………


Durée de vie : …………………………………….


Début et fin de production :…………………………


……………………………………………………………………………


Nombre de cellules émises à chaque fois : ………


Mobilité : ……………………………..








Carte d’identité du spermatozoïde





Schéma :


























Taille : ……………………………………………


Lieu de fabrication : ……………………………………..


Durée de vie : …………………………………………….


Début et fin de production : ……………………….


…………………………………………………………………………….


Nombre de cellules émises à chaque fois : ……


Mobilité :……………………………………
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