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SVT - Terminale S Spécialité                                                                                                            Chapitre 1.3 - TP n° 1 

Contraction musculaire et ATP
RR - Lycée Jaufré Rudel - Blaye
Objectif de connaissance. Mettre en évidence la nécessité d’ATP dans la contraction musculaire.
	Activités
	Capacités - Exigences - Conseils de méthode
	Auto évaluation

	1. À partir d’une observation en microscopie photonique justifiez à l’aide d’un croquis l’appellation de « fibre striée » à propos du muscle squelettique.
	Réaliser une préparation microscopique (A3)

- Dilacérer un fragment de muscle squelettique et le monter entre lame et  lamelle dans une goutte de bleu de méthylène.

Adopter une démarche explicative (D)

- Mettre en relation l’observation au microscope photonique et les documents 1 et 2.

- Croquis légendé et commenté de l’observation au microscope photonique.
	A
	B
	C
	D
	E

	2. Établissez un schéma illustrant la contraction musculaire à l’échelle moléculaire.
	Représenter une observation par un schéma (C5)

- Utiliser les documents 1 et 2.

- Uniquement un schéma (pas de commentaire).
	A
	B
	C
	D
	E

	3. Exposez les arguments permettant de supposer que l’ATP est nécessaire à la contraction musculaire et qu’il est nécessairement renouvelé.
	Adopter une démarche explicative

- Exploiter et mettre en relation  les documents 3 et 4.

- Texte argumenté.
	A
	B
	C
	D
	E


Pour travailler ce sujet à la maison à l'aide du manuel, voir p. 33 à 37.
Matériel



● Polycopiés
1 fiche élève par élève

12 fiches poste
● Dans la salle, par groupe de TP 

- Caméra (microscope vidéo ou caméra Jeulin + vidéoprojecteur)

- 3 paires de cuisses de grenouilles dégelées

● Par poste (6 postes identiques)

1 microscope + lames + lamelles

1 scalpel

1 pince fine

1 ciseau fin

1 aiguille

Bleu de méthylène (bien concentré)

2 fiches poste sous pochette plastique (recto, verso).
Commentaires



Activité 1. Il s’agit de mettre en relation l’observation en microscopie photonique (stries) et les électronographies (bandes sombres).

Fiche poste

	DOCUMENT 1

Ultrastructure du muscle strié squelettique
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	DOCUMENT 2

Quelques données sur les muscles striés squelettiques
On appelle muscles squelettiques des muscles qui sont reliés aux os du squelette par des tendons. Ils permettent les mouvements. 

Un muscle squelettique est formé de fibres musculaires longitudinales de 10 à 100 µm de diamètre, pouvant atteindre plusieurs centimètres de long et formées de plusieurs cellules fusionnées (plusieurs noyaux). Chaque fibre rassemble plusieurs centaines de myofibrilles de 1 à 2 µm de diamètre.

Chaque myofibrille est formée d’une succession de sarcomères limités par deux stries Z. Ce sont des unités structurales et fonctionnelles qui se contractent toutes de manière comparable. Si la longueur d’un sarcomère passe de 2,5 µm à 2 µm, une myofibrille formée de 20 000 sarcomères se raccourcit de 1 cm (= 0,5.10-6 m x 2.104).

Chaque sarcomère est formé de myofilaments longitudinaux. Ce sont assemblages protéiques fibreux, visibles uniquement au microscope électronique et parallèles entre eux. On distingue :

- des myofilaments épais de myosine, localisés au niveau des bandes sombres ;

- des myofilaments fins d’actine, rattachés aux stries Z.




	DOCUMENT 3

Étude expérimentale de la contraction musculaire et de la synthèse d’ATP
Des dosages en parallèle du glycogène et de l’ATP sont effectués avant et après contraction d’un muscle squelettique d’Amphibien stimulé pendant plusieurs minutes.

Avant la contraction

Après la contraction

Conditions témoin

glycogène

10,8 g.kg-1
8 g.kg-1
ATP

4 à 6 mmol. kg-1
4 à 6 mmol. kg-1
Le muscle reste contracté pendant toute la durée de la stimulation.

Après injection d’un inhibiteur de synthèse de l’ATP

glycogène

10,8 g.kg-1
10,8 g.kg-1
ATP

4 à 6 mmol. kg-1
0

Arrêt presque immédiat de la contraction musculaire malgré le maintien de la stimulation




	DOCUMENT 4

Étude expérimentale de la contraction de myofibrilles isolées et utilisation d’ATP
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t0 sans ATP

t1 addition dans le milieu d’une forte dose d’ATP

t2 addition d’une substance inhibant l’hydrolyse 

de l’ATP (Salyrgan). 

Remarque : la tension mesurée est 

proportionnelle à la contraction, 

des myofibrilles isolées.
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Contraction musculaire et ATP
RR - Lycée Jaufré Rudel - Blaye
Objectif de connaissance. Mettre en évidence la nécessité d’ATP dans la contraction musculaire.
	Activités
	Capacités - Exigences - Conseils de méthode
	Auto évaluation

	1. À partir d’une observation en microscopie photonique justifiez à l’aide d’un croquis l’appellation de « fibre striée » à propos du muscle squelettique.
	Réaliser une préparation microscopique (A3)

- Dilacérer un fragment de muscle squelettique et le monter entre lame et  lamelle dans une goutte de bleu de méthylène.

Adopter une démarche explicative (D)

- Mettre en relation l’observation au microscope photonique et les documents 1 et 2.

- Croquis légendé et commenté de l’observation au microscope photonique.
	A
	B
	C
	D
	E

	2. Établissez un schéma illustrant la contraction musculaire à l’échelle moléculaire.
	Représenter une observation par un schéma (C5)

- Utiliser les documents 1 et 2.

- Uniquement un schéma (pas de commentaire).
	A
	B
	C
	D
	E

	3. Exposez les arguments permettant de supposer que l’ATP est nécessaire à la contraction musculaire et qu’il est nécessairement renouvelé.
	Adopter une démarche explicative

- Exploiter et mettre en relation  les documents 3 et 4.

- Texte argumenté.
	A
	B
	C
	D
	E


Pour travailler ce sujet à la maison à l'aide du manuel, voir p. 33 à 37.
SVT - Terminale S Spécialité                                                                                                            Chapitre 1.3 - TP n° 1 

Contraction musculaire et ATP
RR - Lycée Jaufré Rudel - Blaye
Objectif de connaissance. Mettre en évidence la nécessité d’ATP dans la contraction musculaire.
	Activités
	Capacités - Exigences - Conseils de méthode
	Auto évaluation

	1. À partir d’une observation en microscopie photonique justifiez à l’aide d’un croquis l’appellation de « fibre striée » à propos du muscle squelettique.
	Réaliser une préparation microscopique (A3)

- Dilacérer un fragment de muscle squelettique et le monter entre lame et  lamelle dans une goutte de bleu de méthylène.

Adopter une démarche explicative (D)

- Mettre en relation l’observation au microscope photonique et les documents 1 et 2.

- Croquis légendé et commenté de l’observation au microscope photonique.
	A
	B
	C
	D
	E

	2. Établissez un schéma illustrant la contraction musculaire à l’échelle moléculaire.
	Représenter une observation par un schéma (C5)

- Utiliser les documents 1 et 2.

- Uniquement un schéma (pas de commentaire).
	A
	B
	C
	D
	E

	3. Exposez les arguments permettant de supposer que l’ATP est nécessaire à la contraction musculaire et qu’il est nécessairement renouvelé.
	Adopter une démarche explicative

- Exploiter et mettre en relation  les documents 3 et 4.

- Texte argumenté.
	A
	B
	C
	D
	E


Pour travailler ce sujet à la maison à l'aide du manuel, voir p. 33 à 37.
1.2. Coupes transversales de fibres 


musculaires (MET x 100 000)





A. Au niveau d’une bande claire.





B. Au niveau d’un bande sombre.





C. Au niveau médian d’une bande sombre  quand le muscle est relâché.
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1.1. Fibres musculaires en coupes longitudinales au repos et en contraction (MET x 50 000)        0,5 µm �


Les repères A, B et C correspondent aux  niveaux des coupes transversales de la figure 1.2.
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