CANOE-KAYAK (niveau BAC)

	COMPETENCES ATTENDUES
	PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

	Niveau 4 :

Conduire précisément un déplacement à partir d’une embarcation donnée et en utilisant les caractéristiques du milieu naturel, afin de s’engager avec lucidité et régularité dans un parcours donné. A partir de l’analyse de son parcours, l’élève construit un projet de course.
	L’élève doit réaliser, seul, sur un plan d’eau calme ou en classe 1 ou en mer (max 3 Beaufort) un parcours comportant 2 parcours distincts :

· Un 1er parcours rectiligne de l’ordre de 3’(Tm), sous forme d’aller/retour (une boucle).
· Un 2nd parcours slalomé, occasionnant des rotations complètes du bateau. La mise en œuvre du parcours nécessitant l’utilisation de 8 à 10 bouées (ordre et sens de franchissement préalablement défini) ou de portes numérotées.
Concernant le 1er parcours : aucun essai préalable n’est autorisé et l’élève doit adopter une vitesse de déplacement régulière (temps réalisé à l’aller proche du temps réalisé au retour).
Concernant le 2nd parcours : Chaque élève peut réaliser 1 fois le parcours au préalable. Lors de l’évaluation, 2 essais par élève seront demandés, mais seul le meilleur des 2 essais sera retenu. L’élève analyse son parcours, à l’issue de son 1er passage et prévoit une estimation du temps à réaliser lors de son 2nd parcours.
Le barème dépend du temps moyen obtenu à partir de l’ensemble des chronos réalisés par tous les candidats d’une même catégorie, en différenciant notamment les temps des filles et des garçons, ce qui permet d’établir un temps de référence (Tm). Le barème pouvant être adapté au regard de l’hétérogénéité du niveau des pratiquants.

	POINTS A AFFECTER
	ELEMENTS A EVALUER
	COMPETENCE DE NIVEAU 4
EN COURS D’ACQUISITION

DE 0 à 9  pts
	COMPETENCE DE NIVEAU 4
ACQUISE
DE 10 à 20  pts

	3 Points
	Temps réalisé sur le parcours rectiligne
	0 point : T > Tm + 30%
0.5 point : Tm + 30% > T >  Tm + 20% 

1 point : Tm + 20% > T >  Tm + 10% 
1.5 point : Tm + 10% > T >  Tm 
	2 points : Tm > T >  Tm - 5%
2.5 points : T >  Tm - 10%
3 points : T <  Tm - 10%

	5 Points
	 Régularité de la course

(gestion de l’effort)

 
	 Fréquence des appuis

(sur 2 points)
	0.5 point : fréquence irrégulière.
1 point : fréquence régulière mais basse (< à 60 c.p./min) ou très haute (> à 80 c.p./min).
	De 1.5 à 2 points : fréquence régulière et adaptée à la distance de course, ainsi qu’à ses ressources (60 < c.p./min < à 80  ).


	
	
	Indice de régularité 

= écart de temps entre l’aller et le retour

(sur 3 points)
	0 point : écart > à 30’’
0.5 point : 25’’ < écart < 29’’
1 point : 20’’ < écart < 24’’
1.5 point : 15’’ < écart < 19’’
	2 points : 10’’ < écart < 14’’
2.5 points : 5’’ < écart < 9’’
3 points : 0’’ < écart < 4’’

A adapter en fonction des conditions de réalisation (vent, courant, …).

	3 Points
	Temps réalisé sur le parcours slalomé
	0 point : T > Tm + 30%
0.5 point : Tm + 30% > T >  Tm + 20% 

1 point : Tm + 20% > T >  Tm + 10% 

 
	1.5 point : Tm + 10% > T >  Tm 
2 points : Tm > T >  Tm - 5%
2.5 points : T >  Tm - 10%
3 points : T <  Tm - 10%

	5 Points
	Conduite d’un déplacement
	De 0 à 0.5 point : l’équilibre du bateau n’est pas assuré : de nombreux déséquilibres apparaissent. Les trajectoires sont très approximatives (loin des bouées ou portes). Lors des rotations, ces dernières ne sont pas contrôlées et occasionnent des dérapages.
De 1 à 2 points : l’équilibre du bateau est globalement assuré. Les rotations commencent à être contrôlées. Les trajectoires se construisent de bouée ou porte à bouée ou porte : il n’y a pas d’anticipation. De nombreux appuis sont nécessaires pour franchir une bouée ou une porte.
	De 2.5 à 3.5 points : l’élève assure l’équilibre de son kayak : navigue à plat en ligne droite et commence à utiliser la gîte et la carène pour effectuer les rotations voulues. Le nombre d’appuis nécessaires pour franchir une bouée ou une porte diminue (3 ou 4).
De 4 à 5 points : les trajectoires sont tendues et anticipées. Le kayakiste oriente son regard en direction de l’objectif fixé (rotation des épaules). Il associe les différentes orientations de sa pagaie (propulsion, circulaire, appel, …) à la trajectoire voulue et utilise les caractéristiques de son bateau pour créer les rotations et assurer la conservation de la vitesse de son bateau (direction et propulsion sont associées).

	2 Points
	Analyse de son parcours slalomé

(à l’issue du 1er parcours)
	De 0 à 1 point : retrace son parcours avec hésitations et de manière très évasive.

1.5 point : est capable d’expliquer la réalisation de quelques trajectoires.

2 points : est capable d’argumenter objectivement la réalisation de l’ensemble de ses trajectoires.

	2 Points
	Projet de course 

(estimation de son temps pour le 2nd parcours slalomé à venir)
	0 point : estimation à +/- 20’’

0.5 point : 14’’ < estimation < 19’’

1 point : 9’’ < estimation < 13’’

1.5 point : 4’’ < estimation < 7’’

2 points : 0’’ < estimation < 3’’


