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Préface
Les exercices qui suivent ont un but double: le premier est de développer une parmi les plus importantes et désirables qualités qui existent au monde: le « magnétisme personne ».
Le deuxième est permettre une vraie croissance intérieure, à travers une voie qui porte à découvrir la vie et l'énergie à l'intérieur de nous-mêmes. 
Il s'agit d'exercices témoins d'une science millénaire et confirmés par notre expérience. Il s’agit de techniques très simples mais avec une puissance incroyable. Il existe de nombreuses œuvres sur le magnétisme personnel, mais aucune capture la partie essentielle du phénomène : chacune en raconte une partie. Selon nous, elle représente l’œuvre plus complète à ce propos. Nous avons volontairement tenu l'explication la plus simple possible et sans trop de notes, de manière que chaque page puisse être comprise aisément, indépendamment de l'acuité intellectuelle du lecteur.
 Qu'indique-t-on avec le terme magnétisme personnel?
           Qu'indique-t-on avec le terme magnétisme personnel? L'expression "Magnétisme Personnel" désigne cette espèce de charme puissant que quelques individus produisent sur leurs semblables.  Sans qu'ils semblent ne rien faire de spécial, ces individus inspirent la sympathie, l'intérêt, la considération.  On apprécie leur présence, on a un besoin de devenir amis, de conquérir leur estime
Ni la beauté, ni la richesse, ni le succès, ni les qualités morales peuvent s'identifier avec l'irradiation qu'on ne peut pas définir et souple que  l'individu magnétique qui a quelque chose de plus et de différent exhale: elle ressemble à un réservoir de forces et vous êtes attiré par son approche, justement comme un champ magnétique attire tout ce qui est susceptible d'influence qui se trouve dans les environs.
En quoi consiste donc cette mystérieuse énergie et aussi cependant réelle et tangible? Pourquoi une personne la possède et l'autre non? pourquoi une personne en possède apparemment peu et une autre apparemment beaucoup? Et d'où vient-elle? Nous pouvons la puiser dans quelles sources ?
Notre école a effectué des recherches longues et approfondies sur le sujet. Le magnétisme personnel est en effet quelque chose de différent de l'idée de "rapport" et  très souvent c'est le magnétisme même qui facilite successivement la création de "rapport".  C'est différent de l'idée de "condition sociale", parce que le magnétisme personnel ne dépend pas du contexte. La terminologie la plus proche est l'idée de "charme."  
Apprendre le Magnétisme signifie augmenter le propre charme et le propre impact avec les autres. Dans la vie sociale, le Magnétisme personnel porte qui l’applique au succès maximum personnel et professionnel, et en même temps, il nous fait comprendre et agir sur les mécanismes mystérieux de l’attraction et des relations.  
Le pouvoir du  Mesmerismus ®

Dans notre école, on l’enseigne sous le nom de Mesmerismus ® pour porter l’attention sur la tradition originale dont nous sommes porteurs.

Le mot Mesmerismus ® indique: unir les forces de la nature au propre travail et à la propre influence. Quand nous avons ces forces à disposition, en créant le plan de notre vie, nous pouvons viser au sommet.  

Les Principes et les postulats du Mesmerismus ®

Le Mesmerismus ® est le nom que nous donnons à un approche à la vie et au développement de la personne globale.

Le point principal du Mesmerismus ® est la NATURE.
 L'homme a en soi des potentiels immenses dont il utilise seulement une partie. Il se rend compte de cela inconsciemment et il essaie d'amplifier ses forces avec des secours externes. Le vrai Pouvoir est en lui. Seulement en joignant lui même à la force de la Nature, à sa "naturalité" il peut expliquer pleinement soi même. Pour faire cela, l'homme doit réapprendre à se centrer sur soi même et sur sa physiologie naturelle.
La civilisation moderne essaie d'éloigner l'homme de différents éléments naturels qui en facilitent le fonctionnement physique et psychique. Le Mesmerismus ® naît pour pourvoir donc des idées et des tactiques pour la réintégration de l'homme à soi même ®. Le Mesmerismus ® est ouvert à chaque apport qui va dans cette direction. Il reconnaît l'utilité de beaucoup de visions modernes; il trouve par exemple beaucoup de ressemblances avec l'"approche quantique" d'aujourd'hui dont il partage différentes idées et qui est près de différents enseignements de sa tradition millénaire. Cependant quelconque considération excessivement théoricienne est laissée de côté.  Le point de départ est toujours et seulement l'homme.
Parmi les éléments physiologiques nous avons les ÉLÉMENTS ENDOGÈNES suivants:

La respiration: avec laquelle nous commandons de nombreux procès intérieurs
L'activité des glandes endocrines qui sont responsables de nos procès intérieurs et elles sont influencées puissamment par nos émotions

Le système musculaire, avec l'idée de tension musculaire
Enfin ce sont les rythmes les plus proportionnés pour le fonctionnement du cerveau qui engendrent des états de cohérence dans la structure cérébrale qui justifient probablement les résultats exceptionnels atteints avec le Mesmerismus.
Les ÉLÉMENTS EXOGÈNES qui influencent l'homme sont par contre différents parmi lesquels ont une importance spéciale la lumière, l'air, le son, la touche, les aliments.

Enfin, parmi les conditions nécessaires de notre discipline, nous avons quelques autres conditions nécessaires:
L'idée de "énergie". Pour le Mesmerismus © il existe une dimension de la réalité qui peut être interprétée seulement de cette manière. L'énergie est semblable à l'idée de Qui Chinois et du pana des Indiens et c'est un point de départ, une précondition nécessaire pour la validité même du système.
L'état d'âme. Pour le Mesmerismus © l'état d'âme subjectif est fondamental et il influence la réalité. Il n'existe pas en réalité un état d'âme "objectif". La réalité se construit en fonction de notre observation. En cela, il partage les idées avec le point de vue quantique.
Au centre du système finalement se trouve l'idée de "présence". C'est l'état de conscience plus élevé accessible de l'homme et celui qui porte à la soi-disant "conscience objective" et il coïncide avec une "réintégration" totale.  

Etant donné que la base de la constitution de l’homme est la nature, plus l’homme développe l’approche du Mesmerismus ®, plus augmente son efficacité dans chaque domaine de vie: dans le domaine social, dans le développement de sa force physique et mentale, dans son évolution personnelle. 
En particulier dans les rapports avec les autres, cette force a une importance particulière. C’est la base et la clé du Magnétisme personnel.  
Bref regard sur l'Histoire du Magnétisme et du Mesmerismus ®

Dans l'histoire humaine, il existe une force qu'on peut manifester et à travers laquelle l'homme peut exercer un pouvoir. L'idée d'un charme qui se manifeste à travers le regard est sûrement à l'origine du mythe de la Méduse, l'être mythologique capable de pétrifier qui l'observait.
Toujours dans ces époques lointaines, l'historiographe Plinien, dans le 7° livre Naturalis Historiae indique comment en Afrique, en Scizia et dans l'Illyrie il y avait des familles qui fascinaient les yeux de ceux qui visaient, à ces temps on pensait que cela avait lieu pour mauvaise complexion ou pour quelque autre cause plus occulte.
Les Romains racontent les phénomènes magnétiques: nous devons rapporter le fait de la légende soi-disant de Cimbre au pouvoir du magnétisme exercé par un individu sur un autre, qui, envoyé à tuer Mario dans la prison,  resta paralysé par le regard et par la voix du Romain.

Tels phénomènes sont reportés le long de tout le Moyen-Âge Européen et ils sont à l'origine des récits fantastiques d'enchantements et de prestidigitateurs. Olao Magno, Del Rio, Leonardo, Vairo, Tommaso Garzoni da Bagnocavallo, G.B della Porta, Pietro Garsi et cent autres, qui vécurent entre le XVI et le XVII, ils parlent tous de faits qui peuvent être facilement unis à l'influence magnétique.
Beaucoup d'écoles secrètes ou ésotériques existantes contiennent actuellement des idées internes d'origine magnétique. Dans le Yoga, dans le Zen se trouvent des idées magnétiques. Il s'agit en effet d'une école millénaire qui sous de nombreux aspects a toujours été tenue secrète et transmise oralement parmi les initiés.
Pour une approche occidentale à cette partie, facilement compréhensible à la mentalité moderne il faut attendre 1800.
A cette époque une partie de l'ancienne théorie magnétique est affrontée avec l'esprit scientifique après que Franz Anton Mesmer, dans le siècle précédent, avait divulgué une partie de cette doctrine apprise par lui dans ces principes pratiques à travers la fréquentation de quelques religieux et de cercles ésotériques différents. 

Il existe successivement des différentes études sur l'idée du magnétisme, la plus grande partie en français publiées au début du siècle (nous conseillons H. Durville dont notre école peut fournir une copie électronique digitalisée). Par la suite, l'affirmation de la psychologie traditionnelle a porté la communauté scientifique vers d'autres directions. Souvent, on considère les magnétiseurs comme des précurseurs qui auraient produit des phénomènes sans une attention critique; pour nombreux c'est seulement la psychologie clinique du XX siècle qui aurait essayé une approche critique et interprétative sérieuse des phénomènes de ces produits.
Cette idée diffuse n'a pas de bases sur lesquelles se baser, parce que le Magnétisme est au contraire une tradition ancienne qui persiste depuis la nuit des temps.  

Quoi qu'il en soit quelques magnétiseurs, même sans parfois avoir aussi eu accès à la tradition secrète plus profonde, ont analysé avec un esprit scientifique ce qu'ils obtenaient.  

Un ensemble ample de textes critiques et de commentaire témoignent les faits qui produisaient-observaient, même si cette prise de conscience s'exprime à travers un langage particulier.
Le Prof. Meheust (chercheur au CNRS) un historien qui a attentivement analysé le phénomène appelé formellement "Historiquement le courant magnétiste était non seulement un lieu de découverte, c'était aussi un lieu de débat: un endroit où on réfléchissait, au contact avec ces faits, à des points de vue alternatifs à la nature de l'objectivité, les méthodes d'objectivation dont ils pouvaient être objet les phénomènes magnétiques, les jeux de pouvoir à l'intérieur de la science, le mouvement des idées.
Le monde du magnétisme disposait d'une dizaine de revues où les chercheurs se mesuraient et ils exprimaient leurs points de vue; et c'est surtout sur ces revues que ce sont développées les discussions sur la nature du somnambulisme et c'est ici que ce se sont développées des critiques ou des idées pas toujours exposées dans les livres. Au moment où les historiens examinent le magnétisme sous l’aspect rétrospectif de la psychanalyse, de la psychiatrie ou des neurosciences toute cette richesse est éliminée. » 
 L'acceptation de l'idée de Magnétisme Personnel en soi, et sans la voir à travers les lunettes d'autres disciplines est un enrichissement profond. Actuellement bien peu de personnes connaissent cette discipline, plus simple entre autre dans la pratique de beaucoup d'autres créées par la suite  et qui en incorporent d'autres parties.
Pourtant les avantages sont nombreux: dans la vie, dans les relations, dans la thérapie, parce que une plus grande efficacité personnelle est la clé du succès.  

Le Prof. Rolland dont le père avait entre autre écrit déjà une opérette à ce propos, quelques-uns de ces passages ont été inclus dans ce travail, nous a aidé à en comprendre ce qu’était cette matière.  

 Outre que nous baser sur la méthode transmise par Rolland, constituée par une série d'exercices plus vaste de celle indiquée dans cette oeuvre, nous avons consulté autant  des oeuvres anciennes que des oeuvres modernes, et cherché partout des personnes qui pouvaient se déclarer des maîtres de la matière, en comparant et en essayant de comprendre ce que vraiment se cachait derrière ces mots.

Que crée le Magnétisme?
Le magnétisme, quand développé, est perceptible comme un agent à soi même, comme un pouvoir qui agit quoi qu'il en soit. Nous pouvons penser que le magnétisme provienne:

· soit d'une puissante « cohérence individuelle » : les gestes et les mouvements d'une personne "magnétique" sont hautement cohérents. Nous considérons "magnétique" une personne dont la manière de faire nous apparaît particulièrement sûre, et sous l'aspect technique ces attributs de "sûreté" coïncident avec des aspects de "cohérence du message", c'est-à-dire la personne devant nous est en train d'exprimer d'une manière cohérente sous tous les niveaux communicatifs. Cela est déjà un grand objectif, parce que la plus grande partie des personnes a peu de cohérence au niveau pas verbal. 

· à l'aspect précédent, on ajoute en outre des aspects pas verbaux de la communication pas encore suffisamment éclaircis mais qui pourraient être interprétés avec des idées probablement quantiques qui jusqu'au siècle dernier étaient par contre jugés de type magnétique. À ce propos, c'est-à-dire pour telle hypothèse, outre l'expérience personnelle du soussigné, nous pouvons remarquer qu'il existe des disciplines connexes dans lesquelles on vérifie des phénomènes analogues. Par exemple dans notre siècle, il existe une discipline "le traitement par le magnétisme" qui dans le domaine thérapeutique, soit historiquement que sous les autres points, semble apparentée avec l'idée de magnétisme. Cette discipline, contestée par la science officielle, est développée dans toutes les latitudes et dans le monde entier. Cela est un bénéfice pour son existence objective (chose dont quoi qu'il en soit nous sommes convaincus) parce qu'elle montre comment il est difficile que puisse être un phénomène de nature exclusivement culturelle.
Le Magnétisme est la clé du Contrôle de Nous Mêmes
           Ces aspects pas verbaux ont tous un point en commun: ils sont en rapport étroit avec notre contrôle de nous mêmes. Nous pouvons en effet penser que plus nous sommes patron de nous mêmes plus nous pouvons être cohérents et congrus. Le magnétisme est uni à la possession et le pouvoir sur nous mêmes.   

 Le Magnétisme est un chemin qui permet une croissance globale de la personne.  

Cela est le niveau dans lequel la croissance personnelle et la puissance de la communication peuvent coïncider.  Beaucoup de personnes poursuivent ou l'un ou l'autre, c'est-à-dire ou ils veulent améliorer la communication ou ils veulent améliorer eux-mêmes.  

Il existe une troisième solution, où les deux résultats sont possibles en même temps et elle est énoncée dans ce livret.  Ce que nous voulons enseigner en effet est être soi même, et pour cela manifester effectivement une pensée efficace et magnétique.
À que sert le Magnétisme Personnel?

            Le magnétisme personnel est utile dans la vie quotidienne, parce qu'il permet de multiplier l'impact relationnel d'une personne.  

            Il est utile dans les affaires, parce qu'il permet de créer un contact et un impact plus important avec le client. Ensemble avec les techniques de communication (voir chapitre) entre autre, c'est un instrument puissant  qu'il faut utiliser immédiatement.  

Il est utile dans les relations parce qu'il te permet de donner et pas seulement de  demander.  

En parlant de magnétisme nous pouvons parler aussi de Rapport immédiat. Quand il entre en contact avec une personne, l'attention d'une personne magnétique s'adresse vers la personne avec laquelle il parle. À travers son regard l'énergie passe dans l'interlocuteur et le mot "mesmérisé" est dans beaucoup de cas le plus approprié pour indiquer le phénomène qu'on réalise.
Le magnétisme produit IMPACT sur l’autre personne. 
Il est utile dans l’enseignement, parce qu’il multiplie l’impact communicatif.
Il est utile aussi dans la thérapie, où les résultats de quelconque discipline psychologique sont plus nets dans le cas de présence de force magnétique. 
Il a une utilisation spéciale dans l'hypnose. Quelques résultats incroyables qui apparaissent décrits sur les livres d'hypnotisme du début siècle ne sont pas atteints par les techniques actuelles ericksoniennes parce que même si efficaces, elles travaillent presque exclusivement sur le mot. En effet la connaissance de notre discipline est nécessaire pour obtenir les résultats les plus puissants.
Par exemple, avec le magnétisme nous sommes capables de développer l'état de "séduction" et de créer des états mentaux certains qui ne sont pas décrits complètement dans les livres en commerce.  
Le magnétisme personnel est une SCIENCE PRATIQUE qui peut être mesurée selon les "impressions subjectives" des personnes qui entrent en contact avec la personne "magnétique" et selon les effets obtenus.  Si quelqu'un attend une mesure "objective" du magnétisme personnel, il pourra attendre toute la vie, et à la fin regretter de ne pas avoir dédié de temps au développement de cette qualité fondamentale.
Qui s'occupe de la théorie risque de perdre du temps vis-à-vis de qui dédie du temps aux exercices et se réjouit des résultats.
Le magnétisme personnel fonctionne indépendamment de la théorie à laquelle nous faisons référence et il se base sur quelques simples points vérifiables facilement à travers l'expérience directe
 Pour apprendre la méthode du magnétisme personnel dans la meilleure des manières, les éléments suivants sont fondamentaux:  
· la connaissance des techniques.

· la pratique  
· Et en outre, pour les résultats plus éclatants, nous avons vérifié que la connaissance d'autres personnes magnétiques est très utile pour avoir l' "Initiation" au développement du magnétisme intérieur.
La méthode qui suit décalque les enseignements du Prof. Rolland, un maître de cette technique et peut-être le plus grand expert qui n'ait jamais existé pour ces techniques, modifié par un parmi les quelques élèves choisi pour avoir un contact direct avec lui, le dr. Marco Paret.
Même si ses effets puissants sont décrits dans beaucoup de livres, et même si nombreux ont obtenu des résultats immédiats à partir de quelques exercices simples, l'idée de "Magnétisme Personnel" a en effet la nécessité pour les niveaux plus hauts d'un apprentissage particulier qui naît à partir d'une véritable "transmission".
             Que signifie cette "transmission"? 
Comme dans le cas des aimants physiques, il est possible de transmettre une petite quantité de magnétisme à travers l'assemblage simple de deux aimants, ce pas est très important aussi dans le magnétisme mental.
Ensuite, l'élève continuera à développer cette force de manière autonome en utilisant les enseignements appris.
L'initiation est utile aussi pour apprendre la "manière de voir" qui nous apporte vers la puissance à l'intérieur de nous même. 
En effet, c'est une "manière de voir" ce qui est nécessaire, parce que, une fois adoptée nous trouvons qu'une force à l'intérieur de nous, nous pousse dans la direction juste.
Outre à avoir une grande force magnétique le Prof. Rolland avait donc une série très vaste de techniques pour développer ultérieurement et efficacement la propre énergie mentale qu'il a transmis complètement au dr. Marco Paret avec la "charge initiale."
Peu de personnes peuvent dans les faits transmettre la vraie capacité magnétique, même s'il est indubitable qu'en pratiquant déjà les exercices indiqués ensuite vous pourrez vérifier une augmentation de votre potentiel énergétique.
L'apprentissage du magnétisme personnel au niveau élevé est en effet aussi une véritable "initiation" que seulement une personne qui connaît parfaitement  la méthode peut transmettre efficacement.  
Cette transmission, dans la manière formelle peut être effectuée en groupe, et on traduit dans une série de passages qui permettent de récupérer l'harmonie intérieure et le contact avec soi même, et dans une série de "preuves" guidées, très simples et significatives, en les franchissant l'apprenti réveille en soi cette capacité
Ce qui suit est un bréviaire de la technique, un "Bignami" précieux de cette discipline qui peut permettre aussi à une personne qui ne réussit pas à prendre contact avec la Tradition Originale de commencer. Nous pourrions le considérer un "Manuel du Premier Niveau" de la technique.
              Nous vous invitons à ne pas mettre en discussion ce que vous lisez, mais plutôt à le pratiquer.  Tout ce qui est indiqué dans ce livre correspond en effet à des RÉALITÉS PRATIQUES facilement vérifiables avec des expérimentations, soit qu'on parle d'idées comme "énergie", "attraction" etc.…, soit qu'on parle de quelconque autre idée.

             Le magnétisme a en effet son propre dictionnaire, et comme sur un bateau il est plus correct de parler de proue au lieu de poupe que "en avant" et "en arrière", et dans le cadre des sciences psychologiques chaque mot a un sens et une utilisation bien précise, il est ainsi dans cette discipline.
En outre chaque mot utilisé réveil dans l'apprenti une disposition qui est la plus appropriée. Dans le magnétisme les mots, outre que pour le propre sens, ont importance aussi pour le sens métaphorique. Si en effet vous pensez que vous êtes en train d'effectuer "attraction" votre esprit se prépare de manière différente que si vous pensez " je suis en train d'effectuer une influence magnétique". Avec d'autres mots, chaque terme a son importance. 

                 En lisant le texte, pour obtenir le maximum des résultats dans le temps le plus bref possible, nous vous invitons à faire attention sur les idées adaptées à l'augmentation de conscience de soi même et la meilleure attention aux exercices de respiration et à ceux de conscience.
Les essais, les philosophes de l'antiquité, les vrais savants savaient et savent cela, le premier point important  du magnétisme personnel est dans la respiration. Plus profondes et conscientes deviennent les vibrations de respiration d'une personne, à la décision volontaire de leur part, elles développeront plus parfaitement et rapidement son organisme, sa pensée, son intelligence et son MAGNÉTISME PERSONNEL.
Résultats du Mesmerismus ® et Exemples Pratiques
Résumons de suite quelques-uns des résultats du Magnétisme selon la forme enseignée par nous: le Mesmerismus ®

Sur soi même:

· renforcement, rajeunissement et vitalité
· bien-être et équilibre émotionnel
· magnétisme personnel et efficacité dans la société
· développement de potentiels cachés, par beaucoup de supposés et désireux de les comprendre et les développer

· harmonie naturelle et conscience
· au niveau supérieur le Mesmerismus devient un chemin de réveil de l'homme
Sur les autres: 

Utilisations particulières thérapeutiques, d'entreprises, éducatives, sociales
· Au niveau thérapeutique la connaissance du Mesmerismus ® est une clé pour les résultats à long terme
· C'est une voie qui stimule le flux et l'énergie vitale
· Au niveau personnel c'est une croissance
· Au niveau professionnel il produit le Magnétisme Personnel et le succès comme il est utile pour la leadership
· Il aide à créer des équipes capables de décider parce qu'il unifie les influences réciproques
· Au niveau relationnel il explique les mécanismes de l'attraction et des courants qui nous transportent.
· Au niveau éducatif il propose des schémas pour un langage naturel d'apprentissage et pour un coaching basé sur la personne
· Au niveau social il peut aider dans la création d'une société plus naturelle

       Les phénomènes produits par le Mesmerismus ® sont nombreux.  Ils sont souvent surprenants, ils parlent avec le langage des faits
Le Mesmerismus ® est une FORCE NATURELLE.  Combiner la force de la Nature à notre impact porte à des résultats analogues à ceux d'un agent produit par notre volonté et qui agit à l'extérieur sur la base de lois qui lui sont particulières et qui lui appartiennent en partie. En agissant, chaque fois ont lieu des changements dans l'organisation de celui qui est soumis à l'expérience.
La physique quantique est la science moderne qui se rapproche pour donner des explications aux résultats obtenus et aux raisons d'action… C'est quelque chose qui agit toujours.  C'est comme une force physique: son effet s'exerce sur les nerfs immédiatement et indirectement sur l'ensemble de l'organisme.
Autoguérison et Hypnose  

Le Mesmerismus ® développe l'énergie vitale. Il augmente donc les forces d'autoguérison, parce qu’il est analogue à ce qui nous soutient dans la lutte de chaque jour et à la force de la Vie.  Ses effets sont immédiats, quand nous l'enseignons tout le monde veut tout de suite l’essayer avec un parent ou un ami.   

Qui s’intéresse à l’hypnose peut l’utiliser pour créer des inductions énergétiques parmi les plus rapides existantes au monde, dans certains cas totalement muettes.  

Nous rappelons dans tous les  cas que le Mesmerismus est beaucoup plus vaste que l'hypnose comme elle est actuellement considérée.  

L'observation de cela fut une des premières raisons  que nous eûmes pour nous intéresser à ces phénomènes.   

Cette technique fonctionne en outre plus aisément et simplement de quelconque technique verbale, qui peut quoi qu’il en soit complémenter. Le Mesmerismus ® est aussi la voie principale de la  " Séduction", c’est- à- dire le pouvoir attractif du regard.  

La Physiologie Naturelle et Secrète du Magnétisme
Le magnétisme a une physiologie spécifique.

Le Magnétisme appartient à l'homme depuis son origine, et il est étroitement lié à son état naturel et à la Nature.

Pour être efficace, la pensée doit être cohérente avec notre volonté, et, physiologiquement, s'exprimer de manière cohérente soit au niveau du système cérébro-spinal que du système sympathique. En quelques mots tout l'organisme doit agir d'une manière cohérente.

À ce propos les indiens avaient déjà fait attention sur l'importance de la colonne vertébrale dans ce procès.
La moelle épinière sert de canal à la pensée, en la transmettant au système nerveux, et en même temps, elle donne les renseignements au cerveau. En outre le long de la colonne vertébrale sont situées des zones énergétiques spéciales, (appelées cakra), qui, activées de manière coordonnée permettent à l'énergie de se manifester. Une importance considérable a l'utilisation du regard. La partie simplement organique et cellulaire de l'être doit être sous le contrôle de la volonté qui est également une manifestation de la pensée, dans son aspect matériel, physique, de réalisation.  
Volonté signifie vouloir l'action de manifestation. La pensée en faisant participer le système nerveux pour agir, recourir, à travers la volonté également à celui-ci comme agent capable d'animer la matière.  
L'efficacité de ce type de volonté est multipliée par la respiration correcte. La respiration est le chemin avec laquelle nous mettons en mouvement et en état de santé notre organisme et nous pouvons réveiller les pouvoirs cérébraux différents et harmoniser les fonctions organiques différentes.
Éléments Naturels et Magnétisme
Celles que nous proposons dans notre enseignement sont une série de techniques anciennes et en même temps ultramodernes.
Elles nous reportent aux éléments naturels qui depuis toujours entourent l'homme et au milieu desquels l'homme a toujours existé
Les disciplines martiales et le karaté exploitent au maximum les potentialités naturelles des muscles et du corps humain, ces disciplines utilisent au maximum les potentialités naturelles de la réaction de l'homme aux éléments naturels pour en faciliter de manière différente le développement. Le point de départ est qu'un développement de l'homme peut commencer seulement si il se sépare de l'homme même, et de son état physique. L'état de santé est en effet de grande utilité pour assurer à une personne confiance en soi même et des moyens de réaliser ses objectifs: les espoirs et les idéaux ne sont pas à ce propos suffisants!
Si nous avons une Ferrari, et nous n'en soignons pas l'entretien, il est douteux que nous réussissons à en tirer les meilleures prestations.
Quelconque soit le but d'un être humain, ce but sera atteint que quand son organisme et son cerveau sont guidés par la propre pensée individuelle concentrée, et que quand son état de santé, d'harmonie organique lui permettra de conclure positivement toutes les actions qu'il se fixe.
            Jusque quand l'équilibre corporel et mental n'est pas atteint, les efforts de l'individu ne peuvent pas être canalisés et conduits efficacement et le Magnétisme ne peut pas se manifester complètement.  L'essentiel est donc, pour n'importe qui, arriver à créer en soi un état qui lui permette d’effectuer son plein potentiel. 

  Celles que nous proposons sont une série de techniques extrêmement puissantes pour ce but.
Acquérir l'équilibre organique est le point fondamental pour chacun.
À ce propos, nous voulons faire une annotation historique. Dans notre analyse, où  la partie du Magnétisme est diffuse dans l'ouest, nous avons en effet trouvé des similitudes entre les techniques secrètes magnétiques occidentales et quelques traditions de l'Asie et en particulier de la Perse.   

Le fait que le développement de l'école du Magnétisme fût particulièrement diffus dans cette zone de la planète est confirmé aussi par le poète latin Catulle
Dans ces régions se développa, la religion zoroastrienne la première religion monothéiste existante et documentée.
Les peuples de ces régions créèrent en effet un système de développement de l'homme basé sur des méthodes complètement et totalement naturelles: la respiration, la lumière, l'alimentation, l'utilisation du corps et la voix.   
Malgré l'invasion musulmane de la région, cette tradition continua aux Indes, près de Mumbai (aujourd'hui Chennai) à travers l'oeuvre des "semblés" lesquels à leur tour furent en contact aussi avec les méthodiques Yoga diffuses dans le subcontinent indien.
L'extrême validité des méthodologies utilisées en justifiant la persistance pendant les siècles.

Il s'agit de méthodiques extrêmement potentialisées et analogues avec les méthodologies découvertes par nous. Un monastère aux frontières avec l'Himalaya (Au Kharman) garda quelques-unes de ces méthodiques pour des siècles. Ces méthodes se rencontrèrent au début du siècle avec l'esprit analytique occidental en France et en Allemagne, et les principes constitutifs dérivent de cet esprit, même si pour le comprendre complètement pour nos buts, il est nécessaire l’intégrer avec les principes de l’Initiation zoroastrienne originale, (cela nous a été indiqué dans les études du  dr. Lefebure). Ces méthodes s'accordent avec l'école magnétique dont nous sommes les représentants directs et on peut les considérer probablement comme des branches d'une réalité unique, en nous permettant de connaître ce que est le système complet.
Nous continuons ce discours en ajoutant les résultats de nos recherches en utilisant les plus modernes technologies pour l'esprit: PNL, Psychologie Moderne, Hypnose etc. et en le croisant avec une méthodique autant ancienne et diffuse dans nos latitudes "le charme" et avec les recherches sur la conscience objective et tout autre système avec lequel nous sommes en contact.
Notre but est en effet de développer complètement à tous niveaux de la manifestation humaine, physique, mentale et spirituelle. Il s'agit d'un travail que chacun doit entreprendre de manière autonome
L'état d'harmonie avec la propre nature humaine, qui est condition pour une complète réalisation, n'est pas obtenu seulement à travers le désir ou l'intellectualisation.

Il faut pratiquement opérer avec un engagement effectif, décidé intelligemment et continué avec constance. Alors on vérifie que beaucoup de capacités se réveillent spontanément et la personne avance de manière naturelle vers ses objectifs. 
Le premier point est de commencer à comprendre la nature et la manière d'action des sens de l'individu qui conditionnent la qualité, le niveau de compréhension, la connaissance de la vie dans ses aspects multiples.
Tout ce qui constitue le milieu naturel de l'homme peut alors être mené sous son contrôle et l'aider dans son développement.  De cette manière l'individu peut perfectionner ses sens, améliorer ses qualités morales.
Quiconque peut comprendre comment parvenir à son but. La méthodique de base est l'harmonisation psychophysiologique qui permet d'extérioriser le vrai potentiel humain.
Le Magnétisme et le Pouvoir Naturel
Comment font les animaux à comprendre qui commande?  

Ce n'est pas toujours le combat qui décide qui est le plus fort.  

Quelques singes décident qui est le plus fort simplement à travers le regard. Des signaux égaux décident l'accouplement.  

Il y a quelque chose de profond dans le royaume animal qui existe aussi dans le monde humain: des bases physiologiques et d'attitude pas verbale derrière la puissance d'une personne.  

A partir de l'observation des animaux, nous nous rendons compte qu'on décide le chef   avec la lutte.  

D'un point de vue de l'évolution, en effet, la lutte à l'intérieur d'un groupe n'est pas toujours le moyen le plus efficace pour décider qui doit commander, parce qu'il risque d'éliminer les personnes les plus âgées, qui sont souvent les plus savantes et expertes.
La clé du Charisme et de la Leadership
Imaginons un monde sans civilisation: le monde dans lequel l'homme primitif interagissait avec ses semblables. Tous les spécialistes sont d'accord disant que nos aïeux se réunissaient, ils bougeaient en groupes et ils avaient des chefs et une structure sociale. Nous observons dans le comportement des chimpanzés que nombreux beaucoup de fois se regardent jusqu'au moment où un donne la place à l'autre.  

À travers le regard on crée une hiérarchie sociale. 
Dans l'homme, il existe une telle "hiérarchie innée".  

Le Magnétisme est la clé pour comprendre ce phénomène.  

Le Magnétisme est donc la clé de la "Leadership Naturelle", du Charisme, de ce qui pourrions simplement appeler "Pouvoir Naturel".
Quelques grands leaders sont des personnes qui inconsciemment extériorisent cette capacité, mais quiconque en réalité  la possède et peut la développer jusqu'au niveau maximum.   

En effet elle est liée à l'ENERGIE VITALE d'un côté et de l'autre à une extériorisation spéciale de l'ENERGIE ENDOCRINE et surtout de l'énergie SEXUELLE.  

C'est ce que notre école fait: elle développe votre magnétisme naturel.  

Posséder le Magnétisme signifie avoir confiance en soi même.  

 La personne qui a développé le Magnétisme Personnel depuis le début montre ouverture et autorité. Avec l'autorité nous ne voulons pas jamais dire "imposition", mais sûreté et statuts. 
 
Cela signifie surtout "pas de dépendance". Si vous êtes magnétiques, quand vous parlez avec quelqu'un, vous avez le plaisir de la communication mais ne développez pas de "dépendance."
Les Relations Magnétiques
Ecoutez vous mêmes.... Quelle est la chose la plus importante pour vous?  

Et combien pourrait valoir MAINTENANT cette chose, si en ce moment vous étiez seul?  

Notre vie est construite profondément par des relations et des contacts.
 
Depuis qu'elle naît, une personne cherche le contact. L'homme est un animal social et il a le besoin de rester avec ses semblables desquels il  obtient une sensation d'ÉNERGIE
 
Et le Mesmerismus est vraiment une ancienne école secrète qui s'occupe d'ÉNERGIE.   

En pratique, il vous enseigne à réveiller votre énergie et l'énergie des autres.  

Et quand vous êtes amoureux, quand vous éprouvez une sensation d'amour ou de "attraction" cela est le MAGNÉTISME.
 
Un élément intéressant du Mesmerismus est que vous pouvez transmettre telle ÉNERGIE VITALE directement et dans de nombreux cas même sans parler. Ce qui a lieu dans le traitement par le magnétisme, où une personne peut en guérir une autre à travers l'énergie, cela est vrai aussi dans les relations humaines.  

Puisque l'énergie vitale est à la base de toutes les expériences humaines, elle porte la personne à laquelle vous parlez à créer instantanément une connexion à vous.

 
Le Magnétisme, en donnant de l'énergie vitale, donne de l'enthousiasme à ceux qui restent près de vous.  

Vous pouvez vous rappeler une fois peut-être où une autre personne s'est approchée à vous sans que vous ne fassiez rien. Comprendre le Magnétisme est comme comprendre la formule pour attirer les autres personnes, avec en plus la souplesse que vous ne devez pas non plus penser comment l'appliquer... parce qu'il agit tout seul sur des bases TOTALEMENT NATURELLES.

Le Magnétisme peut être amplifié en outre avec des techniques qui vous permettent de comprendre comment le faire glisser mieux.  

En effet, dans chaque personne ou dans chaque situation il existe des "VIDES" où l'influence magnétique peut être mieux dirigée, et des "COURANTS MAGNÉTIQUES" qu'il suffit de seconder.

 

 

Le Magnétisme Personnel, les modèles de communication et les autres éléments
Il existe une série vaste de modèles de communication (Des techniques qui dérivent  par exemple de la PNL, des techniques ericksoniennes etc...) qui peuvent aider dans l'oeuvre persuasive, et il est certain que le magnétisme personnel en augmente la puissance.
Un domaine est par exemple l'hypnose conversationnelle: une personne qui utilise des modèles de communication hypnotique par exemple peut se rendre compte que l'effet est multiplié beaucoup de fois dans le cas tu penses développer les dots de "magnétisme personnel". Le Magnétisme Personnel est l'instrument le plus puissant que l'homme a à disposition dans la communication.
Comme nous avons dit nous indiquons avec le nom Mesmerismus ® en honneur de F.A Mesmer, le premier explorateur de l'hypnose, sa doctrine secrète n'a jamais été exposée en public, une nouvelle approche quantique d'approche au réel: au-delà de quelconque approche psychologique traditionnelle. Le nom a été choisi par nous parce que nous  avons été contactés par une doctrine secrète.
L'auteur a commencé dans cet art avec un des derniers connaisseurs de la matière vivants, après un entraînement de plus de quatorze ans pendant lesquels les enseignements ont toujours été réduits au minimum pour tester la bonne volonté du candidat.

Nous pouvons affirmer qu'il s'agit d'une connaissance particulièrement rare parce que nous avons réalisé avec grand engagement une recherche de plus de dix ans en Italie,  France, Amérique et Angleterre, en connaissant nombreux parmi les principaux hypnotiseurs, et en ne trouvant pas de trace de la connaissance profonde de cette technique. Quelques-uns des modernes arrivent à nier ce que cependant pour nous était une évidence nous ayant directement assisté.

Il existe des faits mentaux exceptionnels au monde, par exemple le grand psychologue C.G Jung classifié dans la théorie du synchronisme. Ces faits pénètrent notre vie, parce que les hasards sont plus nombreux des causalités, et elle ne trouve pas la disposition dans les paradigmes actuels.
Mais notre vie et notre destin dépendent beaucoup de fois de ceux-ci.
Ces faits peuvent donc être ou acceptés, et quelques-uns pour simplicité en refusent pour principe l'existence. Evidemment, il ne s'agit pas d'une position scientifique. Il s'agit d'un choix de champ, parce que leur acceptation (qui pour quelques-uns est par contre évident) cela est un fondement même pour un complet "paradigm shift" mais aussi pour obtenir les résultats désirés.

Avec cette approche, (qui a parmi ses défenseurs différents académiciens  parmi lesquels nous avons déjà cité le Prof. Meheust, Professeur de Philosophie et chercheur au CNRS) l'hypnose actuelle redécouvre son coeur, qui est l'effet des techniques appelé mental. Une série d'effets dans une vision moderne trouve une explication enfin à l'intérieur de modèles quantiques. Des horizons infinis s'ouvrent à ce point, ils dépassent l'hypnose actuelle, réduite pendant ces dernières années aux techniques exclusivement verbales.
C'est vraiment dans les espaces d'utilisation de l'hypnose (thérapie, communication etc.) le Mesmerismus trouve sa raison d'être.
Sans nier la validité des techniques verbales (que nous enseignons aussi, en les ayant apprises par des élèves directs de M. Erickson) un niveau supérieur d'efficacité est atteint avec la compréhension du Mesmerismus.
L'hypnose actuelle est communication, mais aucun hypnotiste actuel n'est capable de dupliquer les résultats des hypnotistes du siècle passé qui pénétraient dans de nombreux cas dans le parasensoriel. Selon notre expérience personnelle, après avoir exploré tous les plus récents approches à l'hypnose (ericksonienne et non) nous nous sommes rendus compte, qu'il existe un niveau qui ne sera jamais accessible sans un changement d'approche.

La théorie derrière la technique du Mesmerismus est que l'hypnose doit redécouvrir son coeur et son approche de base.
Telle approche, si vous êtes déjà experts de PNL, de neurosciences ou d'autres techniques, renversera votre paradigme totalement, il vous abandonnera des modèles et des croyances réductives et il vous ouvrira des possibilités immenses.
Si c'est par contre c'est la première fois que vous vous approchez aux techniques hypnotiques vous l'apprendrez d'un côté totalement nouveau qui changera votre vie et votre avenir.
L'esprit du Mesmerismus ®

Le Mesmerismus ® fait voir un nouvel ordre des choses, il transporte dans un nouvel univers et il agrandit l'espace de nos connaissances dont on peut dire qu'il en est la clé. Dans l'océan de mouvement qui est la vie c'est la route qui nous permet de réussir à avancer parmi les courants différents. Aller dans cette direction signifie ouvrir une nouvelle porte et il faut donc avoir le courage de connaître.

En effet ce n'est pas une technique basée seulement sur la raison, elle demande par contre la totalité de notre esprit de notre corps et de notre individualité. Elle rend l'homme à soi même et elle peut donc devenir la vraie science de notre vie quotidienne.

Le Magnétisme animal a une manière d'agir qui lui appartient.

Comme dit Aristote, l'esprit se lance, il va au-delà de la cause et de l'effet, il saisit l'ensemble avec grande vitesse, et il le confie à l'imagination pour en découvrir le résultat futur.  Le Mesmerismus ® permet de sortir du cercle tracé autour des connaissances de l'homme. Un cercle qu'on ne pensait pas pouvoir dépasser et que par contre, dépassé, il permet de trouver l'explication naturelle de beaucoup de phénomènes que notre ignorance nous avait fait classifier au rang des fables.

Quels sont les Point importants du Magnétisme Personnel?
Dans ce bref traité nous commencerons avec exposer quelques points base du Magnétisme dans les rapports personnels.
L'ancienne Tradition Secrète
Dans la Tradition le Magnétisme personnel était enseigné dans différents passages.

Ce dont nous parlons maintenant était la première marche de la pratique avant d'accéder aux marches supérieures originairement secrètes: pratiquer le magnétisme dans la vie quotidienne. Dans certains cas, on choisissait pour des enseignements supérieurs seulement les personnes qui avaient intuitivement déjà compris certaines idées de base.
Pour développer le Magnétisme Personnel il est en effet nécessaire comprendre ses règles et se développer en accord à elles. La première règle est: le magnétisme fonctionne de manière analogue et parallèle aux forces qui soutiennent les rapports entre les personnes.
En d'autres mots le magnétisme accompagne la communication" de la même manière que le courant électrique passe plus facilement à travers un fil de cuivre par rapport à d'autres conducteurs avec une efficacité mineure.
Il est vrai que plus en avant nous présenterons aussi des exercices sans contact émotionnel, mais ils sont en général plus difficiles. Une première règle est donc que, de la même manière où l'utilisation d'un aimant physique n'est pas possible qu'en connaissant l'idée de "polarité", c'est la même chose  pour le magnétisme humain
L'importance de la direction des pensées pour un bon magnétisme
Cependant il est important de comprendre que les deux forces (magnétique électrique et magnétisme personnel) ont des points qui se différencient dans certains cas.
A ce propos, la réflexion sur une particulière "loi psychique" typique des relations entre les personnes est très intéressante. Dans le monde physique l'harmonie est le résultat de la loi des contraires. Les effets du magnétisme électrique constituent l'application la plus évidente de cette loi: les pôles ou les fluides avec un nom égal se repoussent; ceux de nom contraire s'attirent. 
La première chose qu'il faut savoir est que les lois psychiques cependant sont inverses: ce sont les semblables qui s'attirent et les contraires qui se repoussent. Elles peuvent se formuler ainsi:

Les pensées et les actions de la même nature s'attirent et font naître ou augmentent la considération, la sympathie, la confidence et l'amour que les individus sont susceptibles d'essayer les uns pour les autres;
Les pensées et les actions de nature opposée se repoussent et font naître l'antipathie, la méfiance, la haine.
                    Bien que vous soyez puissants magnétiquement, il est utile que vous respectiez cette règle simple.
 Parallélismes avec les autres techniques
           Ce phénomène peut s'accompagner aussi, en le développant, à l'idée du "calquage" développé par la PNL (Programmation Neuro Linguistique) et par d'autres disciplines analogues.
           La discipline du calquage demande à la personne de s'adapter à qui vous avez devant, et respecter les mouvements, le ton de voix et les autres aspects de la communication pas verbale comme la respiration, outre que d'adopter des attitudes semblables.
Cette manière d'aider en effet à entrer en contact avec qui est devant nous.
            Cependant la différence est que pour obtenir les meilleurs résultats avec les méthodiques magnétiques nous donnons à cette attitude un signal plus vaste: nous nous référons à l'ensemble de la personnalité et non seulement à l'aspect extérieur, en incluant dans cette idée donc aussi les pensées qui ne sont pas exprimées oralement

            Vous pouvez penser que le calquage produit seulement une partie des résultats réalisables avec la "syntonie magnétique."  
Elle naît avec sentiment et elle se complète en s'adaptant aux styles communicatifs des personnes.   À ce propos, il peut être utile aussi reconnaître tout de suite les types de personnalité (par exemple à un premier niveau les attitudes indicatrice, superlogique et propitiatoire, ou aussi les "types" soi-disant de l'Ennegramme") pour utiliser le courant de pensée plus conforme aux mêmes.
Du point de vue magnétique et selon aussi notre expérience de centaines d'expérimentations, les éléments de calquage externe aident beaucoup la "conduite" de pensées et les idées d'une personne à l'autre parce qu'ils permettent une "syntonisation physiologique" qui nous permet d'entendre mieux ce que entend l'autre et ils sont vraiment efficaces quand ils sont accompagnés par l'attitude "magnétique."
Il y a donc cette différence fondamentale entre "magnétisme" et "rapport" qui peut se résumer dans la règle de conduite suivante: " le magnétisme peut aider à créer un rapport, mais pas vice versa ".
Il est certain aussi que le magnétisme peut agir comme "correcteur" et arriver à renverser les courants de pensée en certains cas, de manière à pousser la situation vers la grande cohérence de pensée parmi les personnes qui agissent et créent plus facilement un accord entre celles-ci.
Chacun peut à ce propos vérifier cette loi en observant comme notre opinion change après avoir écouté passivement un conférencier ou un ami sympathique qui discute un sujet quelconque qui ne nous est pas complètement familier.
Cela explique aussi la modification de nos besoins, de nos désirs, de nos tendances lorsque nous fréquentons un individu ou un groupe d'individus assidûment qui pensent et  qui agissent de manière différente du nôtre.
Le magnétisme personnel est comparable dans notre expérience soit à une "huile mince" qui rend plus facile la communication, soit à un facteur qui attire et conditionne le développement des idées.   Il porte les personnes autour à adopter plus facilement notre point de vue, et il aide à créer le "rapport" plus facilement entre les personnes parce qu'il a tendance à symétriser  les pensées.

L'importance de la qualité des pensées pour un bon magnétisme personnel

La seconde considération importante pour le développement du magnétisme est que si  cela se manifeste, la puissance de nos pensées a importance, autant conscientes qu'inconscientes.
Rien en effet de ce que nous pensons n’est potentiellement sans effet.
Les pensées sont comme des choses animées par un mouvement qui leur appartient capable de provoquer des effets souvent très stupéfiants.
Une fois créés ils opèrent de manière autonome à l'intérieur de notre esprit et à travers notre communication pas verbale aussi à l'extérieur.
D'un point de vue physique, nos pensées sont perceptibles à l'extérieur à travers la CNV comme les pensées des autres elles sont souvent perceptibles.

D'un point de vue psychologique, les pensées nous influencent psychosement. 

D'un point de vue quantique les pensées sont notre observation de la réalité et elles influencent la réalité. 
Combien de fois vous avez "entendu" qu'une autre personne était en train de penser à vous?  Une métaphore qui a été très utilisée depuis Mesmer, elle a vu les pensées en  grande quantité. Cela porte à la comparaison suivante: une pensée quelconque jointe à nous, nous fait vibrer notre matière mentale et ses vibrations se communiquent autour de nous comme des ondes comme les mouvements ondulatoires qu'on observe sur la  superficie d'une eau tranquille dans laquelle on a jeté une pierre. Si l'impression n'a pas été trop forte, tout rentre dans l'ordre après quelques instants; mais si la pensée s'impose à notre attention, si elle est intense, si elle se présente souvent dans le domaine de la conscience, alors elle met en mouvement une certaine quantité de force mentale qui circule constamment autour de nous.
Cela peut sembler à quelqu'un une nouvelle idée, mais jusqu'à un certain niveau elle est sûrement prouvable du point de vue psychologique. Une idée fixe continue à produire des effets dans la personne après que la cause initiale de l'idée fixe n'existe plus. Mais il est certain que à partir des impressions subjectives,  cela peut avoir lieu même à des niveaux plus profonds. À ce point nous pourrions dire qu'une des qualités de l'individu magnétique est la "propreté de la pensée."
Quand il pense à quelque chose, il y pense vraiment, et son esprit n'est pas pris, comme pour beaucoup de personnes qui ne sont pas magnétiques, dans de nombreuses pensées et dans de nombreux dialogues internes. De cette manière quand l'individu magnétique pense , il a un effet réel au sujet des personnes autour de lui.

Les anciens connaissaient aussi cette idée et ils l'exprimaient métaphoriquement: ils disaient que la force mentale attire à soi de la matière astrale qui nous enveloppe, pour former une espèce d'atmosphère, d'aura (mot latin qui signifie souffle, vapeur mince) plus ou moins dense, plus ou moins étendue, qui constitue quelque chose de notre personnalité. A partir de cette atmosphère des prolongements irradient autour de nous qu'on peut comparer aux courants électriques, ou aux lignes de force qu'on observe autour des aimants. Cette aura qui est ainsi une émanation de nous mêmes, agit sur nous constamment comme une force étrangère, rappelant des pensées de nature égale qui avaient disparu et en augmentant l'intensité d'action de ceux qui sont encore en activité.

L'importance des pensées qui nous entourent et le "facteur de transformation personnelle"

Le contexte et les personnes qui sont autour de nous, nous influencent.
Depuis l'enfance nous réagissons aux personnes qui sont autour de nous à leurs pensées et leurs idées.
Il s'agit d'un phénomène inconscient, et à ce point nous pouvons voir qu'en beaucoup de cas, plus elles sont "magnétiques", plus nous en sommes influencés.
En effet beaucoup de pensées nous viennent du de dehors et nous les absorbons, nous les transformons selon nos désirs, nos besoins, nos tendances.
Nous appelons cela "facteur de transformation."
En d'autres mots, dans notre esprit, la pensée de l'autre personne  n'apparaîtra pas exactement mais son interprétation sur la base de notre réalité psychique.
Les idées seront perçues par nous de manière subjective à nous mêmes. Quelques idées peuvent être produites aussi par des groupes de personnes.
Vulgairement, quand on dit que ces idées sont dans l'air, on exprime le concept que les idées sont étrangères à nous, mais elles circulent autour de nous.

Il est hors de doute que les pensées se communiquent d'individu à individu. Par ex. en famille, si un individu pense à une chose et il l'annonce, on entend souvent dire: J'allais le dire moi.

 Maintenant, si on ne veut pas faire intervenir le cas qui n'existe pas en nature, nous avons deux possibilités: ou la vision quantique pour laquelle nous devons admettre que la même pensée soit née en même temps dans les deux cerveaux (une interaction de nature quantique entre deux esprits): ou la vision mécaniste pour laquelle s'est développée dans un des deux pour se transporter dans l'autre à travers l'espace.
Au bénéfice de la première hypothèse est que la pensée peut se communiquer des fois apparemment même à travers des distances considérables. 
Et plus fort est le "rapport" entre deux personnes, plus forte apparemment telle communication est nette.  

Cependant il est certain aussi qu'avec certaines techniques comme celles des photos échos (qui seront traitées dans un prochain petit livre), la transmission réussit expérimentalement mieux devant et à une distance plus petite.
Souvent dans votre maison, dans la rue ou ailleurs, vous pensez à quelqu'un que vous n'avez jamais vu depuis beaucoup de temps et quelques moments après, vous le rencontrez. C'est sa pensée qui est venue à se communiquer à vous à s'annoncer d'une certaine façon. Le proverbe dit: Quand on parle du loup, on voit la queue.  

En général, plus souvent de ce qu'on croit, l'homme ne crée pas de soi la propre pensée, mais il la reçoit, il l'absorbe et il la transmet de la même manière ou plus ou moins transformée, en lui donnant l'empreinte de sa personnalité. Quand une pensée a agité notre cerveau de manière durable, elle se développe et elle se renforce au contact des autres nos pensées, et tous ensemble elles bougent, les unes influent sur les autres, elles se superposent, elles se combinent et elles se communiquent hors de nous, en attirant les pensées étranges de nature égale et en repoussant celles de nature opposée.

Le pouvoir caché et l'intérieur des pensées

Un second élément très important du magnétisme est le suivant: les pensées agissent sur nous mêmes.
C'est une évidence sous un certain point de vue: en effet c'est la pensée, la volonté dérivante du corps mental, qui anime le corps physique, bouge nos muscles et règle toutes les fonctions de la vie de relation.
Si nous voulons soulever une boîte que nous supposons pleine d'objets lourds, nous dirigeons vers les bras l’ensemble de force que nous croyons nécessaire.
Si la boîte est vide, nous pensons d'avoir envoyé trop de force et l'objet est soulevé plus de l'utile. Le contraire a lieu si la boîte considérée vide est par contre pleine.
Et maintenant pensons à ce fait: en cas d'incendie, une femme faible peut soulever et mettre en sûreté son parent malade que dans des circonstances normales, elle bougerait qu'à grande fatigue. Pourquoi? Toutes ses forces se sont peut-être concentrées sur la nécessité de l'effort physique à accomplir et elle a réussi. A partir de cet exemple, on voit la puissance de la concentration, de la canalisation de nos activités, et la quantité gaspillée par la distraction normale.
On finit facilement un travail long et difficile fait avec enthousiasme, tandis que si nous nous ennuyons, si nous pensons à autre chose, une partie de nos forces est déviée et celle qui reste à disposition du corps physique n'est plus suffisante à accomplir le travail dans de bonnes conditions: on emploie plus de temps et nous nous fatiguons inutilement. Travailler avec intelligence signifie travailler en économie. Si nous nous mettions à creuser le sable, notre gaucherie en maniant la pelle nous ferait suer plus vite du bêcheur à la journée et nous produirions beaucoup moins.
Chaque pensée est une chose faite de matières invisibles. L'acte de penser use une certaine quantité d'énergie aussi dans les moments d'activité inutile et insignifiante.
Pour accomplir un grand travail en utilisant moins de forces, il est indispensable de diriger la propre pensée constamment vers le but à atteindre, il est nécessaire donc de ne pas penser à ce qu'on est en train de faire, puisqu'en dépensant inutilement la pensée on use la force, on devient faible et chaque affaiblissement constitue le début de la maladie.
Il faut toujours rappeler que la santé morale et l'équilibre sont des manifestations de la santé de l'équilibre physique. Qui est sain est optimiste, qui est malade, est pessimiste; et en outre, ce pessimisme aggrave à son tour l'état physique. Qui est optimiste attire vers soi les bonnes influences qui flottent autour de lui; qui est triste, jaloux, mauvais, qui n'a que des pensées de désespoir, de haine, de vengeance, attire à soi toutes les mauvaises influences qui nous rendent malades et elles préparent notre ruine.  

Non seulement: l'individu naturellement magnétique est normalement un individu sain, pour la cohérence entre le corps physique et les pensées. Pour le corps physique en effet la normalité est être bien. Pour l'esprit aider le corps physique dans cette oeuvre. Étudier donc le magnétisme est salutaire et il nous aide à améliorer notre santé personnelle.

Rapport Magnétique

Le "Rapport Magnétique" est une technique puissante, où la technologie du rapport se joint à l'extériorisation méthodique du magnétisme personnel.
Le Rapport Magnétique a un effet très spécial qui lui appartient.
C'est différent en effet par rapport aux soi-disant techniques verbales.
C'est comme une projection de vous mêmes, de votre aura, de votre charisme dans la situation dans laquelle vous vous trouvez.

Le rapport magnétique nous fait obtenir des résultats agréables et désirés et souvent inattendus (positivement) dans les relations personnelles.
En pratique, le tout est effectué par votre esprit inconscient.
En effet, vous n'avez subjectivement aucune connaissance de ce que vous faites pour provoquer le résultat communicatif.
Cependant quelque chose a lieu.  
Ce que vous observez est un plus grand écoute des mots dits, et un impact sur la mémoire et l'imagination de notre interlocuteur beaucoup plus fort qu'avec chaque autre méthodique.
Créer et Maîtriser la propre "Influence Magnétique": les mécaniques secrètes de l'antipathie et de la sympathie

Un aspect uni au magnétisme est l'idée de sympathie et d'antipathie.  

Quand vous prenez le contrôle sur votre influence magnétique vous prenez le contrôle sur le mécanisme à travers lequel partent les mécanismes d'influence que nous tous exerçons, consciemment ou inconsciemment sur les autres.

Ce que nous observons en effet est que quand deux individus se trouvent devant, ils se font une bonne ou mauvaise impression réciproquement, cela réveille en chaque d'eux la confiance ou la méfiance, la sympathie ou l'antipathie
Si ses sentiments sont bien définis, nous pouvons observer que près de l'individu sympathique nous nous trouvons à notre aise, non seulement, mais nous nous sentons plus intelligents, meilleurs, tandis que près d'un individu antipathique nous sentons le contraire.
Il y a au contraire des individus qui placés près de vous, vous soustraient, vous absorbent, "pompent "vos forces et votre vie; surtout des vampires inconscients qui vivent à vos épaules. Placés près d'eux, dans la sphère de leur activité, on éprouve un malaise, un embarras qui dérive de leur action néfaste et il détermine en nous un sentiment indéfinissable, un besoin de fuir et de nous éloigner. Mais ceux-ci, au contraire, ils vous serrent de plus près, ils se collent à vous pour vous soustraire ce qu'il faut à eux pour vivre.
Autres, au contraire, apportent avec soi la vie et la santé. Partout où ils séjournent, on montre la joie qui resplendit; on se trouve bien en leur compagnie; leur conversation plaît, on la recherche, on aime leur prendre la main, s'appuyer à leur bras; leur rayonnement n'a rien de balsamique qui vous fascine et il vous magnétise hors de votre même volonté. 
On adopte facilement leur manière de voir, leurs opinions, sans bien savoir pourquoi, et il est toujours avec regret qu'on les voit s'éloigner.
Autant moralement que sous l'aspect physique le plus fort a toujours un ascendant sur le plus faible et il est souvent heureux de se mettre sous la protection du premier.
Il suffit d'observer soi même et observer les autres pour acheter tout de suite la certitude absolue que de nombreux phénomènes improprement attribués au cas, ne sont dus qu'à une seule cause: l'influence réciproque que les individus exercent consciemment ou non les uns sur les autres.
Une agglomération, un groupe d'individus auront aussi un centre d'action comme les individus isolés. Une famille dans laquelle la discorde règne, le désordre, la mauvaise humeur finit par abîmer l'esprit le plus serein: avec le temps, il est impossible d'échapper au maléfice du milieu et nous devenons nous aussi de l'humeur des autres, c'est-à-dire nous nous mettons nécessairement à leur unisson. Ainsi qui entre dans un café peuplé par des personnes de bas niveau devient forcement grossier, et qui entre sous les voûtes solennelles d'une cathédrale, bien que d'une autre religion se sent l'âme  kidnappée outre l'entourage des intérêts mondains.

L'homme influe sur l'homme.

Le magnétisme peut être vu comme une influence qui part d'un coté et arrive à l'autre.  Il n'est pas exactement symétrique.
Soit nous pensons que l'intermédiaire soit la communication pas verbale, soit que nous pensons que les interactions aient nature quantique l'idée ne change pas.
Pour concevoir métaphoriquement l'idée, on peut penser comme si les pensées que nous recevons de l'extérieur sont comme sous forme d'onde, et ils aient quoi qu'il en soit eu origine dans un ou plus cerveaux qui les ont pensés avant. Ces ondes sont perçues de quelque manière par notre système nerveux et transmis au cerveau qui entre en vibration.
La pensée étrangère se combine avec la nôtre, elle met en vibration notre matière cérébrale, et ces vibrations vont transmettre à distance un mouvement de nouvelle pensée, plus ou moins originale et avec l'empreinte de notre originalité.
Les anciens utilisaient l'idée de l'homme qui influe sur l'homme.
L'espace est rempli d'impressions, de désirs, d'intentions, de projets bons et mauvais qui bougent dans chaque sens et que nous attirons ou nous repoussons en vertu de la loi d'affinité déjà formulée: «Les pensées de nature égale s'attirent; celles de nature opposée se repoussent». 
Un parmi les aspects les plus curieux que nous pouvons vérifier quand nous nous intéressons à quelque chose est qu'il nous semble de rencontrer beaucoup plus que normalement des personnes et des situations qui vont dans notre même direction.
Une interprétation exclusivement physique attribue tel fait que de par soi est incontestable à une distorsion cognitive pour laquelle notre attention augmente dans une direction spéciale et nous remarquons des éléments que avant nous ne remarquions pas. Cependant les coïncidences sont souvent très fortes et au-delà de cette simple explication logique qui selon nous est sûrement valide, mais seulement  à un niveau de base. 
Ce qui a été dit ci-dessus explique par contre pourquoi la concentration dans une direction spéciale nous aide à trouver des personnes qui la pensent comme nous.
Nous créons en effet une situation favorable à ce genre de rencontres. Il y a donc un échange incessant de pensée des autres à nous et de nous aux autres. 
Pendant la nuit comme pendant le jour nous recevons et nous transmettons des influences qui nous forment, nous modifient et changent peu à peu notre manière d'être. C'est au moyen d'excitations venues de l'extérieur que nous devenons ce que nous sommes; bons ou mauvais, heureux ou malheureux.
Le bonheur n'est pas un service du ciel et le malheur n'est pas la punition; mais le bonheur est le signe d'une individualité forte et supérieure, tandis que le malheur est l'index d'une individualité faible et malheureuse. Il faut savoir que nous sommes les auteurs de notre destin, puisque la nature est soumise à  nous si nous savons la dominer. Si nous voulons être courageux nous y puisons le courage, tandis que qui reste troublé sans la pose des passions n'a aucune puissance pour résister au tourbillon des forces qui nous entourent.

 

La Pensée et la Volonté 

Les personnes qui la première fois se rapprochent à l'idée de "magnétisme personnel" se rendent compte que parfois ils ne réussissent pas des choses que les autres réussissent peut-être plus facilement.
Pourquoi? Nous voulons toujours "ce que nous pouvons vouloir" et pas plus.  

Comme dans l'espace des comportements, il ne suffit pas de dire "je veux être bon "ou" je veux être courageux" pour le devenir, quand "je veux" ne jaillit pas des racines profondes de notre personnalité.  

D'ici l'importance pour développer le magnétisme personnel d'une série d'exercices de renforcement de la personne et de la personnalité.  

Maintenant la personnalité n'est ni purement physique, ni purement esprit. La  volonté a la force d'agir à partir de l'harmonie et du contraste du "Je"universel. Nous devons modifier nous mêmes pour modifier notre milieu et vice versa.

Il y a une existence réelle d'un magnétisme personnel, mais ce n'est pas une chose qu'on puisse mettre dans la poche en sortant ou déposer avec le chapeau; c'est une qualité qui dérive seulement d'une vigilance profonde sur notre individu, c'est à dire une vertu que nous posséderons seulement si nous avons su nous la mériter.
Il y a certainement des individus spontanément magnétiques.
Quoi qu'il en soit même ces personnes peuvent avoir un grand avantage du développement de la méthodique.
De l'autre part, le désir d'acheter le magnétisme personnel, c'est à dire améliorer votre esprit, montre que vous pouvez l'obtenir à condition que vous vous en rendiez digne.
Le magnétisme personnel n'est pas une métaphysique, ce n'est pas une sorcellerie, ce n'est pas le fruit de formules magiques. Rien de plus scientifique: rien - nous oserions dire - de plus physique. En effet le problème d'acheter le magnétisme n'est qu'une partie du problème de l'accumulation, de la conservation et de la distribution de l'énergie.

Développer le Magnétisme et la Gestion de l'énergie individuelle.
L'accumulation, la conservation et la distribution de l'énergie sont comparables à un problème financier. Un problème financier a toujours deux aspects: éviter les pertes augmenter les profits. En comparant notre magnétisme à un capital, examinons maintenant la seconde partie de l'assumé.
Posons aussi ce principe: la plus grande partie des hommes créent du magnétisme personnel suffisant et ils pourraient devenir des êtres supérieurs si ils ne le gaspillaient pas.
Quand nous décrivons l'homme magnétique sain, il est très semblable à l'"homme naturel", où les pensées vont dans une seule direction, et où le logiciel de ses idées est à son service et pas son guide. En d'autres mots normalement l'individu magnétique est présent.
Cela avait été déjà mentionné par nous dans l'introduction: le magnétisme augmente nous sommes plus présents, c'est-à-dire nous nous approchons plus à l'état de "Bhoudh Sta".
Bhoudh est une racine indo-européenne qui signifie "être conscients", tandis que "Sta" est une racine liée à l'être.
Le Bhoudh Sta est Présence: conscience de l'ICI et MAINTENANT.
Nous l'utilisons pour recueillir une série d'enseignements relatifs à la "présence" dérivés soit de la tradition orientale (ch'an et traditions indiennes) soit de la tradition occidentale et qui sont introduits par nous dans cet enseignement. Il s'agit d'une voie pour la réintégration de l'homme à soi même.  Nous disons que l'individu magnétique est présent "normalement" parce qu'il est possible  qu'il existe des individus magnétiques pathologiques
L'individu magnétique sain est en effet patron de ses pensées et quand il les crée, il les crée avec clarté dans son esprit. Son état de présence représente la base, l'écran blanc sur lequel se projettent chaque fois des images mentales auxquelles l'individu magnétique peut donner de son initiative une attention particulière.
Il ne peine pas pour être magnétique et il est comparable à un aimant naturel.
L'individu magnétique pathologique est par contre esclave de ses pensées, qui lui apparaissent avec clarté dans son esprit mais sur qui n'a pas de contrôle réel. Il peine beaucoup pour être magnétique et il est comparable à un bout de fer chargé électriquement par une dynamo.

Ce que nous expliquons maintenant est comment développer le magnétisme sain, qui est entre autre le plus puissant et le plus persistant. Nombreuses des techniques enseignées sont utiles dans le chemin Bhudh Sta.

Comment accumuler et multiplier la force magnétique. 

1. L'individu magnétique sain.

Nous examinons de près un individu magnétique sain. Tout le monde en a connu un.  Ces définitions ont plus de cent ans mais elles sont toujours actuelles. Voilà ce que nous voyons.

1. Son aspect externe est harmonique. On note souvent l'individu magnétique au premier regard.  L'idée est celle du "charme personnel". Cela n'importe pas que l'individu soit beau ou laid: on dégage toujours de son physique une impression agréable. Ses défauts ne tourmentent pas la vue en proportion de leur importance: au contraire, ce qui a de mieux s'impose étrangement au regard. En d'autres mots, vous en voyez les valeurs et pas les défauts. Ses yeux ont une splendeur qui fascine doucement. Sa voix séduit l'oreille. Son attitude est sobre et naturelle ensemble.

2. Il semble imprégner l'environnement d'un rayonnement pénétrant. Sa présence semble engendrer en ceux qui approchent une sensation singulière de bien-être une vraie volupté intérieure. Auprès de lui l'esprit semble devenir plus léger. Le mot exact pour décrire l'état est "eurythmie". En effet une eurythmie infiniment douce vous conquiert, elle vous subjugue et elle vous laisse un souvenir persistant. Ce souvenir, plutôt que s'évanouir se fait envahissant et il vous prend un désir presque obsédant de revivre le charme ineffable.
Quand vous vous trouvez en compagnie de l'homme magnétique, la première impression qu'il vous fait est celle d'un être en repos: il n'est pas nerveux, il ne s'agite pas. Puis vous essayez le sentiment qu'il a en soi une force de réserve, mais vous ne savez pas précisément comment et où il la possède. 
Ce n’est pas vraiment dans son regard, ni dans ses manières, ni dans son langage, ni dans ses actions; mais toutefois, il existe et il semble faire partie de lui. Voilà exactement le fait: Un peu de cette force d'attraction qu'il montre et dont vous êtes conscient est allée de vous à lui sans que vous le sachiez: c’est une partie de lui et quelques minutes avant, bien que cela puisse être étrange, c’était en petite partie une partie de vous!
3. Son mot possède une autorité particulière. Ce qu'il dit s'insinue dans l'âme et on y grave profondément. Il émeut et il convainc, aussi quand il ne semble pas annexer quelque importance à ce qu'il dit. Avec un mot, un regard, un sourire, il vous trouble, il vous enchante, il vous séduit.
4. Sa volonté agit à distance. Loin de lui on se sent de lui plaire. Ce qu'il désire obtenir tourmente votre pensée. Loin de lui, l'être vers qui s'orientent ses intentions reste infailliblement sa chose. En celui qu’il prend pour cible, on élabore, fait  naître et prédominent les sentiments, les désirs, les tendances qu’il aime vous suggérer.
5. Il a un regard spécial.  —  Observez son regard. Ses yeux vous dominent même si il ne vous regarde pas fixement. Il ne regarde pas dans vos deux yeux ni un de vos deux yeux; mais il regarde exactement entre vos deux yeux vers la racine de votre nez. Son regard semble vous pénétrer avec intention - un regard fixe et aigu, mais qui n'a rien de désagréable. Vous sentez qu'il n'est pas impertinent. Vous remarquez aussi qu'il ne vous regarde pas ainsi quand vous parlez, mais il attend pour ainsi dire votre communication pour vous envoyer la sienne.
6. Il est toujours courtois. Il vous écoute gentiment: il est toujours gentil, mais vous recevez l'impression d'une volonté inflexible sous ce calme apparent: vous devinez en lui une puissance. C'est l'homme auquel nous devons obéir: en un mot, l'impression qui vous laisse est celle d’un qui sait exactement ce qu’il veut et il n'est pas pressé parce qu'il est certain de l'obtenir.
7. Sa conversation est simple. Maintenant nous analysons sa conversation. Elle vous a enseigné quelque chose? Peu: ce qu'il dit n'a pas d'importance en général, mais cependant vous avez  l'impression que ce soit important lorsque  vous l'écoutez. Il vous fait comprendre, que, si il voulait, il pourrait dire plus. Il trouble votre curiosité, mais il ne vous donne pas l'impression de vouloir vous mystifier. Son oeil est trop franc, et même si vous le connaissiez depuis dix ans vous ne découvrirez jamais dans sa conversation l'indice d'un piège qu’il vous tend pour essayer de se faire admirer.
8. Il agit selon les lois fixes. Cet homme qui a atteint la popularité, l'influence, la richesse ou le succès, a simplement accepté ces cadeaux, en les considérant comme si quelqu’un les lui devait, comme le résultat logique de la mise en action des lois de cause et d’effet.
9. Il est sympathique. Quelle impression vous a fait cet homme ? Celle-ci: vous désirez le connaître mieux parce que vous comprenez qu'il vous est sympathique d'une manière mystérieuse que vous ne pouvez pas définir. Il vous tient sous sa domination et vous ne pouvez pas vous soustraire à son influence, même après vous être congédié de lui.
10. Il se sert de votre force. Si maintenant vous voulez bien vous rappeler la conversation que vous avez eu avec lui, vous verrez – bien que vous ne l'ayez pas remarqué - que c’est vous qui avez exposé vos connaissances, que c’est vous un des deux qui a cherché de plaire: en un mot c’est vous qui avez donné. Vous avez donné, il a reçu. Si il avait voulu autrement, fort de la conscience de sa valeur, il vous aurait contraint à recevoir de lui tout ce qu'il aurait plu vous donner en fait d’impulsions, d’ordres, d’idées. Si il avait voulu il aurait pu vous faire plier, comme le vent courbe les cannes d'un étang. Pourquoi? Parce que c'est la Loi, parce qu'il la connaît, tandis que vous l'ignorez. Mais il n'a pas voulu et il vous a simplement fait une bonne impression, puis il est parti après vous avoir pris un peu de magnétisme, comme l'abeille s'envole avoir pris le miel d'une fleur après. Maintenant nous reprenons ces éléments en essayant de comprendre comment nous pourrions les acheter.
2. Les éléments physiques du charme personnel.

Quand vous vous montrez, les personnes présentes reçoivent de vous une impression générale de laquelle dépend une bonne partie l'attraction ou la sympathie que vous pouvez inspirer. C’est aussi la clé du vrai charisme. Cette influence générale est le résultat de la somme des sensations visuelles, auditives, olfactives qui détermine votre personnalité. Votre taille, votre visage, votre regard, votre voix, votre attitude, votre odeur, vos gestes essaient de sensibiliser ceux qui vous approchent.

Parmi ces éléments de charme physique, nous distinguerons deux catégories:

1. Vos qualités statiques, morphologiques; c’est à dire vos formes, les traits de votre physionomie, les lignes de votre silhouette;
2.  Vos qualités cinématiques; cela veut dire l'expression du regard, les mouvements expressifs du visage, la tonalité de la voix et la diction, enfin les mouvements du corps.
Occupons-nous avant des éléments statiques.
Quelconque soit votre contour facial, l'état de votre épiderme, leur effet peut être amélioré immédiatement en harmonisant les trois choses qui frappent avant tout dans une personne: les cheveux, le coloris et les dents. Un visage commun de traits, mais avec un coloris normal, une denture saine et intégrale, une chevelure arrangée vous impressionnera plus favorablement qu'un visage avec des traits classiques, mais avec un coloris malsain, une denture détraquée, une chevelure négligée.
Rien de difficile ; nos lecteurs savent très bien comment obtenir cette qualité. Nous remarquerons seulement que le charme physique dépend en partie de la volonté et en partie de l'action du moral sur le physique. Observez les femmes qui veulent rester jeunes, et vous en aurez une preuve.

3. Le regard et la voix.
Le regard convenablement exercé séduit et il subjugue: son importance est plus considérable que celle de la beauté très simplement physique des yeux. C’est l'idée du "charme" et de la "force du charme."   
Pour développer telle qualité il est quoi qu’il en soit nécessaire l’exercice.  

Même quand ils sont bien conformés, il faut en effet apprendre à donner aux yeux, par une culture appropriée, une expression spéciale parce qu'ils aient tout leur splendeur.   
 
Il ne s’agit pas - comme on pourrait supposer - de leur donner une fixité dure. Même dans les pratiques hypnotiques, on a abandonné la fixation brutale et on utilise plutôt un regard doucement pénétrant qui attire l'attention et engourdit insensiblement la volonté de la personne magnétisée.  
L'idée est celle du "charme" qui est une discipline à soi entre autre approfondie par nous dans un autre endroit...  

Nous appelons en effet "la force du charme" un ensemble d'éléments intangibles qui sont mis en action chaque fois que nous nous trouvons en présence d'une autre personne, sans avoir besoin d’aucun effort de la part de l'opérateur pour l'exercer.  

Dans cette nature, la corrélation avec l'idée de "présence" est incontestable (boudh sta).  

Sous l'aspect psychologique, outre à son effet attrayant, un regard cultivé permet d'exprimer les  pensées et les sentiments les plus différents avec une intensité qui impressionne profondément; en outre l'action hypnotique d'un tel regard donne à qui le possède un élément précieux.  

Avec la pratique du charme, on peut effectuer une série d'exercices très sympathiques qui sont nommés aussi  « exercices de base »
Maintenant nous enseignerons ici quelques-uns de ces exercices de base appliqués en supposant la fixité déjà obtenue,
1°- Dans un salon, dans une église, au théâtre, au cinéma ou dans un autre lieu de réunion, où de nombreuses personnes sont assises les unes devant les autres, fixez la nuque d’une personne qui se trouve devant vous à une distance de 2-3 mètres, en concentrant toute votre énergie sur l'idée d'agir sur elle et la faire tourner, cela aura lieu si la personne est sensible. On peut aussi diriger l'action des yeux sur les deux omoplates ou les réunir dans un point, par ex. sur une des premières vertèbres dorsales. Il est intéressant remarquer que très souvent, la personne réagira IMMÉDIATEMENT après votre regard.

2° - Réessayez l'expérience dans la rue, en restant deux mètres derrière la personne choisie.
3° - Ayant réussi la seconde expérience, on peut vouloir que la personne se tourne à droite ou à gauche. En formulant clairement dans votre pensée l'idée de droite ou gauche, on parvient assez facilement au but.  
On peut faire cela en observant un groupe de personnes qui marchent dans la rue et c'est un exercice très facile.  
4° - Sur le train, le tram, vous choisissez un individu assis devant vous, mais sa place est sensiblement plus à droite ou plus à gauche de qui est en face de vous. Vous faites semblant de regarder tout droit de façon pour qu’il croit que vous ne le voyez pas, mais regardez-le obliquement, dirigez sur lui un courant mental le plus fort possible, et dites-vous avec toute l'énergie dont vous vous sentez capable, que vous voulez qu'il regarde dans votre direction. La personne choisie s'agitera vite, elle s'énervera comme si elle avait conscience d'une force qui la domine, et elle regardera de votre coté  ou elle vous fixera.
5° - Mettez-vous à la fenêtre et regardez une personne qui vient vers vous. Si vous la fixez avec une énergie suffisante en exprimant la volonté de lever la tête et de vous regarder, elle le fera presque invariablement en obéissant à votre rappel mental. L'expérience peut être faite avec le même procès dans des conditions inverses; cela vaut dire, vous fixez en passant dans la rue une personne à la fenêtre. Deux éléments d'action entrent en scène dans cette série d'expériences: la puissance magnétique du regard et la concentration de la pensée. Au moment où ces expériences réussissent une fois sur deux, on a conscience qu'on peut dominer les autres et imposer la propre volonté en large mesure. On peut essayer d’autres expériences avec l’aide d'un ami ou d'une personne quelconque. Supposons qu'on veuille obtenir par lui un service ou un objet dont on ne veut pas se séparer. On concentrera la propre pensée sur l'idée qu’il doit remettre cet objet, et sans qu'il soupçonne quelle action on veut  exercer, vous vous mettrez devant lui et en discutant de la satisfaction que vous prouveriez si vous aviez l'objet aussi pour quelques minutes, on fixe le sujet de l'essai avec douceur et persistance, comme pour faire pénétrer dans son cerveau l'idée de remettre l'objet.
Si la pénétration du regard est développée suffisamment et si la concentration de la pensée est assez grande, on note tout de suite que chaque mot exerce sur le sujet une sorte d'effet physique qui va droit au but à atteindre. L'interlocuteur qui ne tarde pas à être subjugué plus ou moins complètement, abdique et il finit par vous abandonner l'objet que vous désirez.
Il y a évidemment ici un principe d’hypnotisation.  Jusque quand vous avez quelqu'un sous votre regard, vous diminuez de plus en plus considérablement la force de son jugement et de sa volonté. En maniant de manière opportune ce principe, par ex. pendant un long entretien, soyez certain que vous réussirez à troubler profondément l'interlocuteur. Rappelez-vous que ce que vous aurez dit en faisant usage du regard central (c'est-à-dire à la racine du nez, entre les deux yeux) qui restera dans sa mémoire. Avec la connaissance de l'exercice vous êtes capable de pénétrer profondément dans l'inconscient du sujet.
Vos mots peuvent aussi ne pas avoir eu de succès à l'instant, mais cependant ils continueront à occuper l'esprit du sujet.  

Si vous voulez éviter de subir vous mêmes l'ascendant de la personne avec laquelle vous conversez, interrompez votre regard fixe  central dès qu'elle prend la parole, dirigez-le sur ou sous ses yeux, mais pas dans les yeux. Il faut une longue pratique pour conserver l’intégrité complète du jugement en présence d'une personne qui vous regarde fixe dans les yeux.  

Quand en société vous poserez pour quelques secondes un regard indifférent mais bien fixe et soutenu sur quelqu'un en exprimant mentalement le désir que celui-ci se sent pousser à vous rechercher, vous ferez naître en lui ce désir.

Le charme vocal se compose de deux éléments: le timbre de la voix, sa sonorité, lequel en charmant l'oreille, il émeut facilement, il endort le jugement, la résistance, et il trouble le plus sensible; en second lieu la précision de l'articulation.  

Plus que la diction correcte, il est nécessaire que le mot et la prononciation soient extrêmement clairs. La prononciation claire correcte cisèle le mot en reliefs précis qui les gravent dans l'esprit et elle facilite le consentement pour ce qu'on exprime.  

Il y a souvent une tendance à sauter les dernières voyelles.  

Un exercice très utile est se mettre devant le miroir et prononcer les mots très clairement en faisant très attention au dernière vocale.   

L'art de convaincre dont nous étudierons par la suite la technique a besoin d'une bonne voix et d'une articulation distincte.  
Ne pouvant pas ici donner totalement cet enseignement, nous nous limiterons à observer que dans la pratique, sans donner au propre mot un ton emphatique et théâtral, il faut s'habituer à ne jamais  faire accélérer l'émission des mots. Accélérer en parlant, manger certaines lettres ou certaines syllabes, enlève à la voix chaque caractère persuasif. Il faut en outre éviter les « effets », les modulations, les exclamations brusques et éliminer absolument chaque explosion de voix.  

Dans nos cours nous enseignons à maintenir sous contrôle ces éléments et nous observons correctement  comment cela puisse permette la création d'une "atmosphère particulière" dans la salle et autour de l'orateur.   

En ce qui concerne la manière de s'exprimer, nous dirons que l'homme magnétique doit procéder au début de sa pratique à travers des affirmations. L'affirmation est un bloc irréprochable qui ne laisse pas de place au doute ou à la discussion. L'homme magnétique apprendra seulement successivement l'art de poser les questions. Il est possible aussi de poser des questions, mais avec extrême sûreté de soi.  

4. L'expression et l'attitude.

Il serait trop long  enseigner maintenant comment on abolit la timidité et on acquiert  l'imperméabilité des émotions. Cela peut être obtenu en effet facilement avec des exercices simples de PNL3 ou Relâchement Émotionnel. Modifier les propres réactions organiques et psychiques est quoi qu’il en soit un procès sur différents niveaux et long, parce que, même étant les techniques très simples, parfois il faut des années pour comprendre comment il faut faire pour mieux les rejoindre.

Le résultat en vaut quoi qu’il en soit la peine puisque comme nous avons montré ailleurs « notre caractère est la manifestation du fonctionnement physique."  

Nous devons ici ajouter des autres observations.  
En présence de quiconque , dans chaque circonstance, vous devez vous forcer de conserver une sérénité interne parfaite pour pouvoir penser, concevoir, décider librement, pour parler sans hésitation et influencer le milieu dans le sens exact voulu par vos aspirations. Rappelez vous que chaque effort, même petit, pour agir (même si vous avez l'impression de ne pas pouvoir l'oser)  concourt à augmenter le sens de sûreté en soi         


En ce qui concerne l’extériorisation de nos sentiments nous opposerons, pour nous faire comprendre la mobilité méridionale au flegme anglais. Parmi les deux quel est le meilleur moyen pour influencer? La mobilité qui semble souligner, commenter, renforcer le sens de nos mots,  semblerait à première vue le parti meilleur; mais elle a trois inconvénients: elle a besoin d'une grâce innée peu fréquente ou une éducation spéciale, elle favorise la formation précoce des rides; elle suppose une expansivité funeste à l'influence individuelle. En outre en exigeant un fort gaspillage nerveux, elle s'oppose à un des principes fondamentaux du magnétisme personnel et c'est-à-dire que pendant que l'expansivité repousse, la condensation de soi attire. Il sera donc mieux adopter au moins au début le second système parce que plus simple à gérer et immédiat, et pour vous exercer nous vous conseillons de vous mettre devant un miroir et vous imposer une immobilité marmoréenne d'expression, vous continuez à penser successivement à des choses comiques, tristes, agréables, répugnantes, banales, pathétiques, etc. Vous appliquerez le même principe en parlant.  

Successivement, quand vous serez experts vous pourrez faire aussi le contraire: expression changeante et pensée toujours calme et détachée.  

Les deux techniques vous donneront une grande possession de vous mêmes.  

Rappelez-vous que votre masque facial est modifiable. En conséquence d'un phénomène psychophysiologique bien connu, chaque image mentale réagit à travers le  vaisseau moteur sur l'organisme et elle vous détermine des effets correspondants à son objet.

Influencer le corps. 

 Voilà un exercice que nous vous conseillons de répéter chaque jour pendant un certain temps. Fermez les yeux et  absorbez vous dans la contemplation interne du visage que vous voudriez avoir. Imaginez-le nettement à la place du vôtre. Choisissez, si vous voulez, un modèle matériel parmi les chef-d'oeuvre de la peinture ou de la sculpture. Ne vous dites pas qu'il vous est impossible de ressembler à ce modèle, mais que vous pouvez vous embellir considérablement.
Les travaux les plus sérieux de savants physiologistes ont montré qu'une idée soutenue longtemps (suggérée) d'une plaie dans un point déterminé du corps, crée après quelques heures d'incubation un exsudat sanguin réel. L'étude des sciences psychiques montre que notre organisme est équipé d'une possibilité ou d’une fonction criptoide qui donne à nos représentations mentales une action précise sur notre substance. Ainsi le désir de plaire, de fasciner, est efficace. Ardents et soutenus, ces désirs ont déjà opéré et ils réalisent chaque jour des miracles.
Les gestes ou les mouvements fréquents, brusques, nerveux, impulsifs, sont contraires au charme. Rappelez-vous que vous devez éveiller une certaine admiration pour votre visage calme, vos yeux expressifs et pleins de sûreté tranquille, votre voix agréable et votre mot distinct. Conformez votre attitude à ce but.

Accueillant des personnes étrangères ou les personnes de famille conservez une réserve externe parfaite. Ne donnez pas de signes d'agitation, de surprise, de contentement puéril pour chaque petite chose. Evitez de sourire et surtout de rire pour quelconque bagatelle. Quand vous écoutez,  n’effectuez jamais d’exclamations.

Parlez de façon à donner l'impression d'une personne qu'on peut émouvoir difficilement et que, quoique délicieusement courtoise avec tous,  n'accordez pas votre attention spéciale facilement à quelqu'un. Alors, on appréciera le plus petit signe d'intérêt de votre part. Par rapport à la personne qui vous intéresse le plus, modérez votre expansivité. L'intimité de votre « moi » doit rester mystérieuse pour conserver son attrait. Ne prodiguez pas vos petits services, vos sourires, vos mots aimables, vos attentions, etc. Et surtout ne permettez pas à la personne avec laquelle vous parlez de se rendre compte, que vous tenez qu'elle se comporte avec vous de la manière suivante.
 Ce sont des conseils externes, mais ils vous aideront à devenir semblable à la personne présente qui est naturellement magnétique. Le but est la conscience de ce que vous faites. En réalité au moment où vous êtes conscients, vous pourrez laisser aussi de côté ces instructions parce que simplement externes. Mais jusqu'au moment où vous n'aurez pas compris cela ces simples lignes vous seront utiles.  
5. Concentration et isolement.
On peut définir la concentration une attention supérieure. L'attention est la possibilité que notre esprit  possède selon le pouvoir plus ou moins élevé de s'établir sur un objet et en saisir avec une rapidité supérieure ou mineure tous les caractères et toutes les relations.   
La concentration peut aller de la concentration méditative à la fixité. L'esprit s’évolue en effet selon un procès continu de transformation.  

Ce que nous proposons donc comme base est de prendre conscience du développement naturel de la pensée et de remarquer comment elle se développe selon les lois naturelles.  

Il est important laisser développer les pensées. Ce qu'il faut viser et que nous appelons "concentration" est le caractère  directionnel  de la pensée.  

Mais à quoi sert la concentration pour le Magnétisme Personnel? Elle sert à nous assurer la possession sur nous mêmes.  

Qui est impulsif en effet, celui qui comme le garçon échange pour la réalité ses désirs et ses peurs, il s'effraie pour un rien. En effet les sensations fausses et exagérées sont provoquées par le manque d'attention. Un juste coup d'oeil sur les faits suffit pour reporter aux proportions de la réalité l'épouvantail à travers lequel nous nous sommes faits surprendre; il sert à nous dominer.

Concentration sur une chose seulement.  
Le secret de la concentration est indiqué dans cette phrase: « Ne pensez pas à deux choses en une fois ". On dirait un précepte très facile et il est par contre extrêmement difficile. Ceux qui réussissent à lire la moitié d’une page sans interposer deux ou trois pensées étrangères au sujet de la lecture sont rares. Ceux qui sont capables de s’identifier avec l'interlocuteur  pendant un entretien tandis que l’autre parle.
Une idée semblable existe aussi dans le Zen (une discipline japonaise semblable au Bhoudh Sta) et elle a une utilité quotidienne.  

Le dirigeant Zen quand il lit une lettre, il lit une lettre, quand il participe à une réunion il participe à une réunion et ainsi de suite.  

Le dirigeant pas Zen quand il lit une lettre il pense à la réunion, quand il participe à la réunion il pense à la chose qu’il fera après et ainsi de suite...  

Le premier a évidemment plus d'efficacité que le second.  

Le Raja Yoga, le Yoga Réel font très attention sur cette idée.  

Nous savons déjà que la pensée est une force et que tout ce qui ne s'applique pas à la chose sur laquelle on doit penser est donc une force perdue.  
« Au moment où  vous réalisez un acte physique - si vous pensez à toute autre chose, vous gaspillez  votre force et votre pensée. Avant d’enfoncer une épingle dans un petit coussin, vous avez projeté hors de vous la pensée, en substance, un plan pour faire couler cette épingle. Ce plan est une force. Vous dirigez cette force sur votre corps qui en est l'instrument. Vous ne devez pas mélanger ce plan avec un autre projet pour faire une autre chose, pendant que votre main plantera cette épingle. Si vous le faites, vous envoyez votre force - ou vous essayez de l'envoyer – dans deux directions à la fois. Chaque pensée ou chaque acte d'impatience, bien qu’ils soient petits, ils vous coûtent une perte de force sans profit. Si parfois vous êtes fatigués de marcher, tandis que votre cerveau a travaillé, il s'est torturé, il a fait des projets, si alors vous chassez toutes ces pensées et vous mettez toute votre intelligence, toute votre attention, toute votre force dans les jambes, vous serez surpris d’entendre revenir la vigueur et la fatigue qui vous abandonnent ".  

Cette loi est la même pour tous les actes de la vie. Entraînez-vous à la concentration pour un acte seul, et vous vous entraînerez à verser l’ensemble de votre intelligence sur tous les actes. Entraînez-vous à mettre toute votre pensée dans chaque action, empêchez cette pensée de se disperser sur une autre chose et vous vous entraînerez à diriger la plénitude de vos forces sur votre discours quand vous parlez, sur votre adresse quand vous travaillez avec les mains, sur votre voix quand vous chanterez, sur vos doigts quand vous leur demanderez quelque travail délicat, sur tous vos organes et sur toutes les fonctions de votre être que vous aurez l'occasion d'exercer.

Qui veut avoir une idée de la puissance de la pensée par exemple sur les fonctions organiques, doit essayer tout de suite après le déjeuner à s'allonger sur un fauteuil et concentrer sa pensée sur cette phrase: « Je digère bien: je digère parfaitement ». Tu essais de voir avec les yeux de l'esprit, et sans jamais détacher la pensée, le propre estomac dans lequel affluent les jus gastriques qui entament la nourriture qui a été ingérée peu avant, qui accomplit ses mouvements péristaltiques, le kilo qui passe dans l'intestin... et vous constaterez que votre digestion s'accomplit réellement selon un temps beaucoup plus petit que celui d’habitude.

Si nous cultivons le pouvoir de localiser nos forces sur un seul acte, nous cultivons aussi le droit de transporter toute notre intelligence d'un sujet à un autre. Cela vaut dire, nous pouvons de cette façon transporter notre esprit mental d'une préoccupation ennuyeuse à un plaisir, et oublier une affliction en un travail heureux.
Il y a des différentes méthodiques pour développer la concentration: quelques auteurs recommandent et ils confient en grand secret des exercices de concentration, comme: écosser les grains d'un chapelet, compter de 100 à 1, tourner les pouces l'un sur l'autre, etc.   
Ces exercices sont sûrement utiles et ils peuvent agir comme un élément qui renforce. Il est quoi qu’il en soit fondamental commencer à partir de la vie quotidienne. Un individu intelligent commencera à se concentrer déjà lorsqu'il lit un bon livre, ou il analyse un objet quelconque, une personne, ou il discute mentalement un problème qui l'intéresse.  

Il est très important apprendre à se fixer sur un objet ou un problème SEULEMENT pour un temps toujours croissant.
Concentration et vide mental

Les pensées sont des choses et leur émission est accompagnée par une émission de force, pour accumuler le magnétisme personnel il est nécessaire non seulement savoir penser, c'est-à-dire régler convenablement le cours des propres pensées, mais aussi, dans certains moments, savoir ne penser à rien.  

Si nous réussissons à arrêter complètement pour un temps plus ou moins long l'émission de nos pensées, il est peut-être probable que la réparation des forces aura lieu en un temps incomparablement plus  bref.  

L'adresse de ne penser à rien est très différente de la distraction. Nous passons presque toujours malgré nous d’une idée à l'autre et cet état de mobilité continue est comparable en certains cas à un état pathologique. Qui agit ainsi, n'a jamais de force suffisante pour projeter une lumière vigoureuse sur une pensée importante. Au contraire, nous devons penser pas automatiquement mais volontairement, avec l’intensité maximum dont nous sommes capables; mais pour nous reposer de la perte inévitable d'énergie qui résulte de tel effort, nous devons puis savoir ne penser à rien.  

Comment réaliser le vide mental

 Mais que faut il faire pour ne penser à rien? Cela est extrêmement difficile. Nous avons hors de nos pensées conscientes, une pensée continue, inconsciente, une préoccupation d'un ordre déterminé qui accompagne comme un orchestre en sourdine notre activité. Aujourd'hui par ex. c'est la pensée d'un engagement matériel ou moral, demain ce sera une préoccupation pour votre santé, le jour après l'idée d'un voyage. Remarquez bien qu'il n'est pas tout à fait nécessaire que vous ayez claire dans votre esprit cette préoccupation. Il ne faut pas: elle est suffisante à donner un ton spécial à toute votre activité ou mieux à votre sensibilité. C’est comme une couleur déterminée qui colore le champ de votre état mental.
Alors: pour réussir à ne penser vraiment à rien, il faut savoir s’enlever cette pensée pas pensée, l'effacer comme avec une éponge qui effacerait des signes en craie sur une table noire, se mettre dans l’état neutre, indifférent que les Grecs appelaient ataraxie.
Le Durville résume ainsi l'entraînement indispensable pour atteindre peu à peu cet état:
« Se retirer dans une chambre en pénombre, loin de chaque bruit, prendre les précautions nécessaires pour ne pas être dérangé. S’asseoir dans un fauteuil confortablement ou s’allonger sur le lit, avec les paupières baissées sans effort sur les globes oculaires et les poings entrouverts. Alors détendre complètement les muscles, dans la manière la plus absolue et dans le plus grand calme faire un effort mental, en premier pour attirer à soi les forces extérieures, donc pour arrêter l'émission des pensées. La bouche doit rester fermée sans que les lèvres soient serrées et la respiration doit avoir lieu seulement à travers le nez. Le champ de la conscience doit être entièrement fermé et il faut, dès qu'il est présent, repousser quelconque pensée."
Il faut créer en soi même ce que les personnes qui suggestionnent appellent le "zéroideisme" c'est-à-dire l'absence absolue d'idées. Pour s'aider, essayer de fixer la pensée sur l'idée du noir, en imaginant de « voir du noir ", un point noir ou une tache noire, ou un mur tout noir. Si quelque pensée étrange s'interpose, chassez-la avec un bref effort volontaire et revenez voir du noir... du noir... pensez au noir. En conclusion le procédé se fait en trois temps:
1° S'isoler.  
2° Se détendre.  

3° Arrêter le travail cérébral ou pour mieux dire, dissocier chaque célébration consciente

Le zéroideisme est possible seulement dans l'état de conscience objective ou Bhoudh Sta mentionné plus bas. Jusque quand l'esprit est réveillé, son mécanisme s'oriente habituellement en effet en deux manières: ou sur une idée fixe, ou en passant d'une idée à une autre selon les lois associatives. Ce qui est important faire pour pouvoir se reposer est rompre la pensée logique, c'est-à-dire la représentation logique que les images suscitent en nous. Par exemple « Voir du noir « et seulement que du noir n'est pas chose facile et cela n'est pas nécessaire. Une personne réussira mieux une mono idéation  différente: par ex. : l'idée d'un fleuve qui coule, d'une corde qui continue à l'infini et que notre pensée se charge de dérouler sans arrêt, etc. Un autre réussira mieux le propos de « nier attention à chaque pensée consciente » en chassant de soi les idées avec la même insistance tranquille avec lequel un cheval balance la queue pour chasser les mouches.  
Pour qui veut aller au-delà, il pourra essayer d'arriver à l'état de « Bhoudh Sta », même si pour développer le magnétisme personnel il n'est pas nécessaire d'arriver de l'autre côté: le Bhoudh Sta est en effet un enseignement de présence qui veut aller rapidement à la destination.  
La destination est la conscience directe de l'univers qui est la seule vraie liberté. Et cette connaissance est possible seulement au-delà de nos pensées qui nous cachent la perception de la réalité. 

L'enseignement peut être résumé avec ces mots: il y a une différence irréductible en effet entre le monde et l'expérience obtenue.   

Nous,  êtres humains, souvent nous n'agissons pas et nous ne voyons pas directement le monde. 

Utilisant d’autres mots nous ne sommes pas effectivement conscients.  

Chacun de nous crée, à la suite de l'impact avec la société une représentation du monde dans lequel il vit et cela devient sa réalité qui cependant est totalement imaginaire.  
 

Les indiens parlent à ce propos de l'idée de MAYA ou illusion: avec cela ils veulent dire que ce que nous percevons est seulement ce que nous percevons à travers nos sens et ce n'est pas la réalité finale, qui est imperceptible et qu’on peut appeler AKASHA.  

Arriver à la réalité signifie être libres et en même temps se réveiller.  

Être réveillé est au-delà des émotions, même si cela ne nie pas l'existence de l'idée d'amour qui a une définition plus vaste.  

En réalité l'homme vraiment "éveillé" est le seul capable d'aimer vraiment parce qu'il est conscient, totalement, des liens existants entre les êtres.  

L'homme normal aime ou il n'aime pas en fonction de ses illusions mentales, sans se rendre compte du fait qu’elles sont liées aux influences extérieures ou à l'état de santé de ses organes.  

Le Bhoudh Sta n'est pas un enseignement religieux: il s'agit d'une philosophie pratique qui peut porter une personne à un état de conscience supérieure indépendamment de son appartenance confessionnelle. Qui le développe, développe en même temps le magnétisme personnel.    
Il s'agit quoi qu’il en soit d'un niveau extrêmement élevé, et pour la plus grande partie des personnes, un certain degré de concentration mentale sera déjà suffisant.
En résumant, nous dirons que notre préoccupation constante doit être l'art d'utiliser les propres forces en bloc, en dirigeant toute la puissance sur un seul point. Elle doit être une vraie tactique de guerre: la pensée, l'énergie mentale ne doivent pas trop se trouver éparpillées sur une surface vaste, puisque aucune force propulsive ni aucune résistance est dans ce cas possible. Si nous réunissons par contre nos énergies dans un faisceau, nous pourrons résister à un choc formidable ou notre tour donner l'assaut à une forteresse.
6. La concentration méditative. 

La méditation, rapportée au Magnétisme Personnel, a le but de conserver un sentiment favorable, en lui empêchant de traverser le champ de la conscience trop rapidement pour l'obliger à apaiser en nous les idées et les sentiments défavorables qui pourraient nous attaquer encore; en portant sur les différentes circonstances de la vie un regard pénétrant pour en saisir les moindres détails; en utilisant les ressources qui sont à notre disposition et éviter les dangers auxquels nous sommes exposés constamment. La méditation permet d'acheter la force, la résistance, la vertu qui caractérisent les âmes élevées; elle nous assure le moyen de nous armer pour le présent et nous préparer pour l'avenir. Elle rappelle la concentration, mais avec une fixité plus petite.
Pour méditer utilement, il faut se trouver dans de bonnes conditions physiques et morales et se préparer avec l’isolement pendant 5-6 minutes au moins. Alors, ouvrez complètement le champ de la conscience pour recevoir toutes les influences, toutes les pensées, toutes les idées, tous les sentiments qui peuvent vous arriver; les discuter, conserver les bons, repousser les mauvais et concentrer la propre énergie sur les résolutions qu’il faut prendre.
Si on ne fixe pas la propre attention sur un sujet spécial, il faut évoquer les idées de beau, de bien, de bon, de profit, faire naître en soi des sentiments d'intérêt général, réveiller des mouvements d'affection, découvrir une nouvelle voie qui puisse vous être utile, examiner des règles de conduite.

En fixant au contraire la propre attention sur un sujet déterminé, essayez de le considérer sous tous les points de vue, dans tous les détails, avec le but de balancer les avantages et les inconvénients; il faut raisonner sur les uns et sur les autres pour calculer les probabilités de réussite et arriver plus sûrement au but qui constitue l’objectif.
De notre point de vue, nous pouvons prendre comme sujet de méditation le développement de notre personnalité magnétique, en analysant toutes les impressions qui ne manqueront pas de se faire noter, en cherchant de bien comprendre l'avantage de rien négliger pour y arriver. On peut prendre donc un sujet spécial « vouloir, par exemple, se débarrasser d'un défaut et développer plus particulièrement cette qualité ou l’autre qu'on désire mettre à sa place «.
On peut méditer partout : dans les champs, dans les bois, chaque heure du jour et de la nuit; mais c’est surtout dans la solitude où on obtient un grand avantage méditant. Selon nous, la meilleure méditation est celle faite le soir en se couchant, avec le pacte de s'endormir sur la résolution prise, c’est à dire en pensant doucement de faire pour le futur telle chose ou de ne pas faire telle action.
Un rocher à éviter est de s'abandonner à la rêverie, étant donné que dans cet état l'attention sommeille en laissant librement parcourir les idées et enchaîner sous l’action des influences les plus insignifiantes et les plus imprévues. La rêverie sentimentale, qui mène aisément aux idées tendres, est particulièrement nuisible au développement de la personnalité magnétique, puisqu'elle est susceptible de nous faire perdre notre énergie.
Bien directe, la méditation devient un des facteurs les plus importants du développement de la personnalité magnétique.
7. Méthodes efficaces d'accumuler et développer une force magnétique.

Tout l'art de développer le magnétisme personnel se réduit à l'art pour utiliser les forces que les autres dispersent inutilement ou avec dommage de soi mêmes.

A ce propos nous observons l’utilisation de deux forces:

La Respiration Rythmique et Consciente

Le désir.
Force Endocrine (Kundalini)

Augmenter le Magnétisme avec la Respiration Rythmique et Consciente

La Respiration Rythmique et Consciente peut être une parmi les meilleures manières d'accumuler un grand magnétisme en vous.  
La respiration est l'activité de base de l'homme qui le met directement en contact avec sa nature.  

Toute seule. La respiration peut améliorer et transformer l'organisme, mais avant nous devons l'améliorer.  
Il faut remarquer que chaque individu, jusque quand son esprit ne se réveille pas à cette idée, qui peut améliorer, transformer et approfondir sa respiration, n'utilise que la respiration soi-disant "maternelle", qui lui a été transmise par la mère.  

Cette respiration, si elle est vaste, brève, réglée, compulse, conditionne toutes les manifestations de vie de l'individu dans son existence; elle détermine aussi la durée de vie de l'individu sur la terre.  

L'individu doit se libérer de l'esclavage et du pouvoir dans lequel il est tenu par cette condition héritée paralysante.  

Qui n'en est pas conscient, subit des reculs, des imprévus,  finit brusquement parfois son existence.  

L'idée de base est la "respiration rythmique". Il faut, pour se libérer de cette limite, imposer, établir en soi volontairement un rythme respiratoire déterminé, acquérir à travers l'exercice une respiration profonde consciente contrôlée: le "souffle individuel" qui est aussi « souffle de l'individu ».  
De cette manière, au lieu d'être conséquence des événements externes, nous devenons un élément participant équilibré à la réalité.  
C’est seulement alors, quand l'individu transforme le rythme respiratoire profond et conscient comme si c’était le sien, qui devient soi même, et qui peut agir selon son individualité et selon ses plans.  

Le souffle individuel peut s'établir sur un rythme de sept secondes pour l'inspiration et sept secondes pour l'expiration qu’il faut bien rejoindre par la suite.  

La respiration moyenne en absence d'exercice est par contre près des deux ou trois secondes.  

Le but de ces exercices rythmiques est permettre ensuite à chacun d'atteindre le rythme de son "souffle individuel", qui permettra de se connaître, de pénétrer et de comprendre la science de la vie naturelle.  

Il ne faut pas croire que les exercices pour la respiration soient seulement conseillables au temps pendant lequel une personne se consacre à l'étude du magnétisme personnel. Il faudrait enseigner aux élèves à respirer pas de la manière due dès qu'ils sont capables de comprendre et ils devraient être encouragés à prendre l'habitude de faire chaque matin les exercices indiqués ci dessus.  
L'idée de "rythme" a des conséquences profondes au niveau psychologique et général de l'organisme.

Premier exercice de base de respiration rythmique

Phase de détente Préliminaire

Commençons avec le description de la position assise, qui sera la même pour chacun des exercices rythmiques suivants. Dans cette position nous effectuerons une détente préliminaire qui multiplie naturellement l'efficacité de l'exercice rythmique. Tout le secret du développement consiste en effet dans la possibilité que l'homme a de pouvoir se concentrer complètement sur ce qu’il effectue. Les exercices rythmiques faits sans participation de la pensée seraient efficaces seulement en partie. 
De la même manière, l'effet est multiplié par une détente préliminaire
Les pieds doivent appuyer plats sur le plancher.   

Ni le dos ni les épaules doivent toucher la chaise.  

Les épaules et les bras doivent tomber vers le bas naturellement  

Les mains sont posées sur les cuisses et les coudes sont contre le corps.  

Les pieds ne se touchent pas, mais ils forment un V.  

Faites attention à rester commode  et calme pendant tout l'exercice  

Fixez un point devant vous. Tel point sera observé pendant toute la durée de l'exercice.  

Respirez rapidement maintenant cinq ou six fois, la dernière fois, en expirant, vous devenez conscient de votre corps  

Maintenant commencer une décontraction progressive du corps  

Cela fait, vous pourrez commencer à effectuer l'exercice rythmique de respiration.
Exercice rythmique de base. 


Dans la position parfaitement droite décrite naguère, commencer avec une longue expiration.  

Par la suite commencer à inspirer profondément et régulièrement, progressivement, en comptant mentalement sept secondes, ou encore mieux, en scandant sur sept pulsations du coeur.  

Maintenir le regard sur le point de concentration. L'expression du visage doit être calme et satisfaite.  

Suivre mentalement les courants d’air à l'intérieur du corps.  

Après avoir inspiré, retenir pendant trois ou quatre secondes.  

Ensuite   expirer pendant également sept   secondes.  

Rester à ce point avec des poumons vides pour quatre secondes, avant de reprendre une inhalation de sept secondes 

Il est possible  aussi réduire la durée de ces inspirations et expirations, par exemple 4 secondes d'inspiration et 2 secondes de tenue.  

L'exercice peut être effectué  trois fois par jour pour trois minutes: un total de neuf minutes dédié au bien-être et à la croissance individuelle.  

Augmenter le Magnétisme à travers le contrôle et le caractère directionnel  de la puissance du Désir
Le désir est un courant mental chargé de puissance.  

Tous les désirs utilisent en effet le potentiel humain. Ils agissent comme des courants électriques soutenus par des lois analogues d'attraction et de répulsion.  

En d’autres mots nous voulons aller vers ce qui correspond à nos désirs et nous éloigner de celui qui ne correspond pas.  

L'homme moyen dédie une énergie incroyable pour satisfaire une série de désirs certains desquels sont aussi entre autre nuisibles au bien-être de l'individu.  

Tout cela détruit la puissance magnétique.  

Nous distinguons à ce propos des types différents de désirs qui diminuent le magnétisme personnel:  
Habitudes Compulsives: En général, sauf pour peu de nécessités essentielles, la plus grande partie des désirs sont vers des nécessités externes qui semblent donner un assouvissement, mais très rarement correspondent à un besoin réel.  

Le 98% des désirs de l'être humain sont engendrés en effet inconsciemment et hors de leur contrôle.  

Ils sont donc très souvent une "réaction automatique" simple.  

On le voit clairement dans les habitudes compulsives: nourriture, fumée etc. qui sont le champ d'application idéale de la méthodique indiquée maintenant.  

Il s'agit de désirs pour des choses qui ne sont pas des nécessités réelles et dans certains cas nuisibles pour l'organisme.  

En réalité nous sommes en train d'aller chercher hors de nous même une satisfaction qui peut être seulement à l'intérieur de nous mêmes.  

Quand vous cédez à ce type de désirs, vous dissipez et vous diminuez par conséquence votre puissance d'attraction; vous déracinez le magnétisme que vous auriez dû tenir en réserve pour attirer à vous les bonnes choses de la vie. Quand vous aurez appris à considérer le désir pas comme un obstacle mais comme une ressource, votre succès sera par contre assuré.  
Émotions Compulsives: La force du désir se révèle sous un grand numéro de courants mentaux comme l'impatience, la colère, la prodigalité, l'insouciance ou la vanité. Ce dernier courant est celui qui affaiblit le plus. Il se manifeste sous des formes tellement insidieuses que nous ne nous  rendons pas compte le plus souvent que nous cherchons de le satisfaire délibérément.  

Par exemple, manque de concentration sur le travail, incapacité de mener à terme quelque chose parce que tout de suite il survient une nouvelle pensée etc.  

Il y a deux manières de les affronter.  
Une Première Manière de Procéder est, à peine vous sentez un courant de tel type de désir, de le retenir en vous, de vous refuser de le satisfaire.   
Par cet effort conscient de votre volonté, vous vous isolez de la décharge qui  rend faible la force et en même temps vous créez un état d'attraction qui existera jusque quand ce désir ne se neutralisera pas en étant satisfait.  

Développez une espèce de « puissance personnelle » qui devient de plus en plus forte.  

Le mécanisme peut être vu aussi de cette manière: le magnétisme sain est toujours présent et il se révèle de manière proportionnelle directement à comment la personnalité prend conscience de soi.  

En quelques mots le magnétisme sain est lié au sentiment de présence (Bhoudh Sta).  

La présence est au-delà du refus du désir ou aussi de l'acceptation de ce qui se présente parce que  c'est l'état de l'être au-delà des événements quotidiens. 

Au moment vous refusez la satisfaction du désir vous devez faire appel à une partie plus profonde de vous par rapport au désir même à votre présence.  

Faisant ainsi vous apprenez à développer de grande présence et vous vous rapprochez de la source du pouvoir personnel.   
Evidemment, nous pouvons distinguer différentes situations qui ont une facilité plus grande ou plus petite de cette approche:  

Nous faisons un exemple d'une situation simple de contrôle d'une émotion compulsive. Beaucoup de personnes ont le désir continu de surprendre les autres; cela parfois en réalité est un désir inconscient d'approbation. Nous choisissons à ce propos le désir de surprendre. Quand vous avez une information qui n’est pas commune, malgré le plaisir que vous prouveriez de la communiquer à votre connaissance, conservez le silence, parce ce que c’est la première tentative pratique  d'acquisition de magnétisme par le désir réprimé. Votre secret est une unité de magnétisme  mental mise en réserve dans la batterie de votre cerveau et ce secret gardé, produit une force qui en attire à soi une autre du dehors, comme votre argent produit intérêt à la banque.  
Plus de secrets vous avez en réserve dans votre esprit et plus grande est l'impression et l'attraction que vous exercez; de la même manière, plus vous maîtrisez vos impulsions et plus grande est l'accumulation de vos forces de réserve qui reste latente, intacte et prête à vous servir dans les situations importantes.
N'imaginez pas que cette habitude de réprimer les impulsions  produira en vous une torpeur capable d'anéantir le désir. Au contraire: les désirs ont une force et une puissance décuple, comme un fleuve bridé exerce une pression plus grande contre ses bords, et alors, quand vous êtes disposés à faire usage de cette puissance, cela compte déjà quelque chose. Elle est devenue en réalité une Force. Il est facile de comprendre comment en observant que chaque désir engendre une impulsion d'extériorisation et que donc le fait de le croire, de le conserver, fortifie votre énergie.

Une seconde méthode est résoudre les émotions.   

Pour les habitudes compulsives plus fortes pour lesquelles ce premier contact est insuffisant il peut être par contre très utile utiliser la respiration rythmique ou le R.E.I (Relâchement Émotionnel)  

Il existe en effet des techniques très efficaces pour prendre le contrôle des propres émotions.  

Dans cette oeuvre nous ne pouvons pas approfondir tel sujet que cependant vous pouvez trouver amplement traité dans notre parcours de développement esquissé sur notre site web.  http://www.neurolinguistic.com. 

Après peu vous pourrez porter sous votre contrôle une grande série d'habitudes.
Nous avons choisi l'exemple précédent (l'envie de surprendre quelqu'un) parce que le mystère est une autre importante source de magnétisme personnel.  

Il peut développer votre impact, parce qu’il met l'autre personne dans l’état de demande et donc physiologiquement plus réceptif.  

À ce propos, nous voulons mentionner deux ou trois petites règles simples auxquelles l’homme vraiment magnétique peut aussi transiger, tandis que celui qui veut le devenir obtiendra l’avantage en s’y conformant. 

Le monde abandonne le pouvoir à ceux qu’il ne réussit pas à comprendre. L'homme magnétique est impénétrable parce qu'il ne permet pas qu'on le pénètre. Vous devez rester un mystère; vous ne devez pas devenir vulgaire. Laissez le plus possible vos connaissances dans l'ignorance de vos attributs et de vos opinions. Attirez de cette manière la curiosité de vos amis. Recevez les informations qu’on vous donne avec calme bienveillance, mais presque sans commentaires. Votre interlocuteur sera surpris que la nouvelle qui l'a si vivement impressionnée fasse si peu d'effet sur vous. Vous devez cependant faire voir que la nouvelle vous intéresse, mais qu'elle ne dérange pas l'équilibre de votre esprit comme elle dérange le sien. Pourquoi? Il arrive qu'en vous reconnaissant une vertu dont on ne vous savait pas capable, elle commence à avoir grand respect pour vous, parce que vous résolvez une énigme. Les grands hommes de l'histoire ont presque toujours été un mystère pour leurs intimes.   
Beaucoup de personnes en effet, réduisent votre potentiel pour pouvoir affirmer le leur qui, après les exercices que nous vous avons jusqu'à présent proposé,  est sûrement beaucoup plus petit du votre.  
Le troisième fait qu’il faut considérer est que le silence que nous recommandons n'implique pas la sauvagerie, l'insociabilité; le silence est simplement l'habitude de se maîtriser, l'habitude de penser avec fermeté.  
Faites parler l'autre. Nous répétons que vous devez rester un mystère.   

Si vous satisfaisez sa curiosité, vous provoquez un échange de courants, ce que dans l’étude la partie de la physique qui étudie les phénomènes électriques et électromagnétiques serait appelé une neutralisation. Vous avez donné et reçu et pendant ce temps, l'état d'attraction a cessé. Mais en conservant toujours le mystère, en vous refusant de satisfaire la curiosité, devenez vous même l'objet qui attire; assumez la fonction d'aimant et les autres celle de l'acier.  
Nous pouvons aussi adopter une manière d'écouter  dans laquelle nous ne disons pas notre opinion, mais nous réfléchissons simplement ce que l'autre doit dire.    
Cela demande beaucoup de conscience de la conversation et de la présence.  

En effet elle n’est basée pas sur le "réagir », mais sur la participation à une réalité.  

Elle se base sur le fait de RESTER INTÉRESSÉ et être SINCÈREMENT INTÉRESSÉ à la communication.  

Avec l'intérêt nous entrons DANS L'ESPRIT de l'interlocuteur. Nous sommes lui, et il devient ensuite facile le mener et transmettre la pensée.  

Il crée un milieu d'ACCEPTATION, qui est donc HARMONIQUE, et il permet au magnétisme de se développer tranquillement.   

Il peut être augmenté par le contact oculaire.  

C’est une tactique très efficace et recommandable surtout à qui est en train de commencer.   
Quatrième élément: Tout ce qui a été dit avant est une idée valide surtout aux premiers niveaux: aux niveaux élevés de Magnétisme cette règle n'est plus importante, et cela explique comment quelques grands magnétiseurs soient très ouverts: en effet la différence de potentiel est telle que la neutralisation est impossible. Quand vous aurez très bien compris les idées exposées naguère vous pourrez être expansifs aussi, mais parce que vous le décidez, pas parce que ce sont les autres qui le décident. Vous pouvez être généreux et ouverts et en même temps être magnétiques cependant seulement si vous ne le ferez pas pour compulsion mais pour choix.  

Nous recommandons à l'élève en outre d'agir avec prudence, avec discrétion, de ne pas vouloir  changer soudainement la conduite. Cela suspecterait vos amis et vous pourriez penser mal.  

Certaines choses vous pouvez les faire évidemment tout de suite. Si vous critiquiez, vous obtiendrez immédiatement un avantage immense à vous retenir.

 Quatrièmement nous recommandons d'éviter la manie de vouloir recevoir des éloges. L'homme attractif ou magnétique ne parle jamais de soi. Il en suit qu’on parle plus de lui, qu’on l’admire et on le vante plus que si on avait employé tous ses moyens à préparer des "effets" de conversation pour flatter la propre vanité.  

Peu de temps après la mise en réalisation de ces idées, vous remarquerez un grand changement: vous éprouverez un sens croissant d’amour propre, de dignité consciente, de puissance. Après chaque répression de la force-désir vous pourrez entendre positivement la puissance dans vos nerfs. Vous remarquerez aussi un changement dans la conduite des autres vers vous. Ils éprouveront encore le désir plus vif de vous faire parler, de converser et de rester avec vous. Vous pouvez toujours maintenir et faire grandir cet état d'âme, en vous rappelant la règle de la curiosité «pas satisfaite  ». Laissez que vos amis s’étonnent, mais ne leur laissez pas voir que vous avez un motif d'agir ainsi.  

8. Des autres tactiques: comment profiter des forces adverses.

Dans les chapitres précédents nous avons montré que l’impulsion ou le désir est une force, et précisément la force que vous voudriez mettre en fonction pour influencer le prochain. Maintenant vous devez bien comprendre, si vous ne l’avez pas encore compris, que chaque désir est une force mentale et magnétique, positive ou négative; que cette force essaie de s'unir à sa force contraire pour être satisfaite, comme le pôle positif de l'aimant attire le pôle négatif de l'acier.  

Maintenant il s'agit d'employer l’impulsion qui vous pousse à faire ou ne pas faire, de manière qu'elle s'accumule en vous, elle sert à recharger votre énergie.  

L'élève a déjà appris à réprimer la vanité, le désir de se confier, de mendier des éloges. Il est temps de reconnaître que quelconque sorte de tentation (colère, sensualité, impatience, gorge, etc.) est un bénéfice parce qu'elle sert à augmenter la propre force d'attraction « au pacte de ne pas s’en servir, au pacte de ne pas la satisfaire ", ce qui équivaudrait à décharger la batterie.  

Pratiquement, voilà comme vous devez agir.  

Supposons que vous vous trouviez sous l'empire d'un désir ou d'une tentation quelconque (Les tentations, les désirs les plus mesquins peuvent servir à ce but: désir de se promener, de fumer une cigarette, d'ouvrir un journal tandis que vous devez travailler, de courir à la fenêtre entendant du bruit, etc. etc. N'attendez pas les « grands faits » qui ont lieu rarement: utilisez pour l'entraînement les faits de chaque minute). Maintenant vous savez que ce désir est une preuve de votre potentialité de charge. Au lieu de la disperser, concentrez votre esprit sur ce désir, tirez en l'essence de votre force physique et entière, donc commencez à inhaler l'air lentement avec toute la force de vos poumons, pendant environ huit secondes. Pendant ce procédé répétez mentalement cette formule:

 « Je m'approprie consciemment de la force pleine et complète de ce désir ".  

Puis vous retenez le souffle pendant huit secondes environ et vous répétez ces mots mentalement:  

- J'absorbe consciemment cette force, et elle m'appartient maintenant.  
En dernier exhalez le souffle pendant huit secondes, avec lenteur et uniformité, en répétant mentalement les mots:  

- Maintenant je possède une mesure et un équilibre parfaits avec lesquels je peux me rendre patron de la force magnétique que j’ai accumulés ".  

Si on veut, on peut répéter l'exercice de nombreuses fois.  

L'exercice respiratoire est recommandé non seulement comme un moyen de fixer l'idée d'absorption, mais aussi pour les rapports étroits qui intercèdent entre le rythme respiratoire et la nature émotionnelle de l'homme.  

Il est utile de se persuader que la tentation perd chaque force sur nous, à partir du moment qu'il est bien établi que nous pouvons la convertir à notre profit. Ainsi faisant nous réussissons à devenir supérieurs à la tentation; un but que les hommes tentent toujours d'obtenir. À ce propos Turnbull dit:  

« Nous comparons une tentation à une bombe qui est tombée à vos pieds avec la mèche allumée. En connaissant la nature et la construction des bombes, vous agissez sans retard, avec intelligence et vous enlevez la mèche. La puissance de la bombe devient votre, et vous pouvez l’utiliser quand  vous voulez. Un ignorant aurait laissé que l'explosion ait lieu avec tous ses problèmes ".  

9. Autohypnose pour le Magnétisme Personnel
La pratique de l'autohypnose peut finalement être parmi les plus salutaires pour développer le magnétisme personnel. Elle réunit en soi en effet la décontraction, la concentration et la direction de l'organisme.

10. Augmenter le Magnétisme avec la Force de la Spirale (Kundalini)
Enfin le magnétisme peut être développé à travers la force de la Spirale, directement unie à l'idée indienne de "Kundalini."  

Cette force peut être développée à travers l'activation des glandes endocrines, conduite à travers des exercices gymniques spécifiques que nous ne mentionnons pas dans cette oeuvre qui veut pour maintenant être introductive et du développement de la pensée rythmique et circulaire.  

Ce dernier développement est entre tous les plus faciles et il consiste dans la rotation des yeux pour décrire un cercle très ample ou observer une spirale (en tournant les yeux avec elle) pour environ 2-3 minutes.  

Autoanalyse pour développer l'être attrayant: l'utilisation des polarités dans la séduction magnétique

Pour développer le magnétisme nous pouvons donc aussi opérer sur les polarités.  

La technique des polarités est traditionnellement une technique de second degré, c'est-à-dire une technique réservée à qui a déjà fait le premier niveau de préparation magnétique, mais nous la présentons déjà dans ses éléments essentiels dans ce premier niveau.  

Il existe deux polarités qu’il faut équilibrer et développer pour obtenir la puissance magnétique maximum.  
Polarité Passive (magnétique pure): elle attire à soi: la personne aime "faire arriver les événements »  

Polarité Active (électrique): elle crée l’impact sur les autres: la personne aime opérer de manière active  

Cette duplicité humaine existe aussi dans le langage avec la manière active qui indique l'action et la manière passive qui indique plutôt la réception.  

Chaque personne peut retomber plus dans la première ou dans la deuxième catégorie.  

Une interprétation moderne unit les polarités aux hémisphères cérébrales et à leur fonctionnement différent.  

Le Miroir de l'âme

Pour équilibrer les polarités et développer le magnétisme la clé est partir de nous mêmes: nous ne pouvons pas penser que les autres nous acceptent si nous ne sommes pas depuis le début capables de nous accepter tout seul.  

À ce propos l'exercice du « miroir de l'âme » peut nous aider à déterminer nos points de force et de faiblesse.  

En aucun cas nous devons nous auto-réduire.  

Le miroir de l'âme est une technique avec laquelle nous déterminons nos qualités (positives et négatives) et nous travaillons afin de les reconnaître.

La technique est la suivante: déterminez les points forts et les points faibles considérés par vous mêmes.  

Écrivez-les et divisez-les en catégories selon l'aspect (surtout actif ou passif)de chacun d'eux.  

Par exemple: la timidité pourrait être considérée élément passif.  

La colère est plus active.  

Cela vous permettra de comprendre si vous êtes plus attractifs ou plus émissifs.   

Les deux peuvent être des points de départ valides pour développer la force magnétique et il n'y a pas de grande différence après un peu de pratique. Cependant il est important que vous ne sacrifiiez pas sur l'autel d'une amélioration prétendue une force que vous possédez déjà.  

En réalité vous pouvez la renforcer, et en même temps effectuer des exercices qui vous donnent aussi les qualités manquantes de manière à développer une force équilibrée.

Nous pouvons en effet déterminer les éléments positifs de ces émotions (par exemple dans la timidité la discrétion, comme dans la colère l'activité) et les glorifier.  

Éléments Contraires au Magnétisme Personnel

1. L'individu qui n’est pas magnétique.
 Nous pouvons nous faire une image claire de l'individu dépourvu de magnétisme.   Il est ce qu'on dit vulgairement un casse-pieds; la première caractéristique est celle d'irriter ceux qui s’approchent. Si vous êtes contraire, il augmente votre mauvaise humeur; si vous êtes mélancolique  il vous attriste plus encore; si vous vous sentez heureux, sa présence vous pèse.   

En effet c'est un vrai poids que vous devez soulever. Il vous demande de la sympathie, il proteste que personne ne le comprenne: il se plaint du destin, du temps, d'une personne quelconque.  

Il fait cela parce qu'il est prisonnier de références externes, et il ne peut pas donc ne pas avoir de magnétisme, parce que le magnétisme personnel a sa vraie source à l'intérieur de la personne.     

Outre que grognon, il est souvent bavard. Il vous communique ses secrets: il veut que vous preniez part à ses ennuis. C'est un individu impulsif, indiscret, qui manque de calme, d’opinion, de justesse et d'intérêt.   
L'individu qui n’est pas magnétique personnifie l'insuccès: il se plaint toujours.    

La première chose à faire en présence d'un homme de ce genre est de s’en libérer. Flattez-le,  caressez son égoïsme, dites-lui quelque chose qui lui fasse plaisir et débarrassez-vous de lui, laissez-le partir. Vous devez faire cela sans délai, parce que c'est un voleur de votre énergie mentale.    

Rappelez-vous donc d’abolir tout de suite ces défauts, dans le cas vous en possédiez. « Ne vous déplorez pas, n’accusez pas. Ne cherchez ni la sympathie ni la flatterie.  

2. Le désir d'approbation comme cause de perte magnétique.

L'individu décrit s’appuie implicitement sur les autres.  

Nous voulons donc rappeler l'attention du lecteur sur une des causes les plus importantes mais moins connues de perte magnétique, c'est-à-dire le désir d'approbation. Qu'est-ce que c'est?  


Tous, rappelant nos moments de faiblesse, nous nous rappellerons aussi le désir qui nous prend dans ces moments de dire quelque chose qui sert à donner aux autres, directement ou non, une idée de notre importance, de nos talents, de notre supériorité. C'est le désir d'approbation. Nous ne nous rendons pas compte que ce désir est une de forces les plus puissantes de la nature. Il nous pousse à agir contre la volonté, contre la raison, contre le jugement, contre le bon goût. Mais ce qui importe plus est que cette force irrésistible est un courant mental duquel nous pourrions obtenir un bénéfice au lieu de l'employer à perdre énergie à « nous décharger » avec une lueur fausse comme l'étincelle électrique d'un appareil statique.  
Essayez, à la première occasion, de réprimer l’inspiration qui vous pousse à vous faire le célébrateur de vous mêmes. Vous éprouverez un sentiment croissant d’amour propre, de dignité consciente, de puissance. Après chaque expression de la force-désir, vous pouvez entendre de manière positive la puissance de vos nerfs. En outre, vous observerez un changement dans la manière de se comporter des autres vis-à-vis de vous. Ils essaieront le désir encore plus vif de vous faire parler,  converser et s'entretenir avec vous. Vous pouvez toujours conserver et faire grandir cet état en vous rappelant la règle de la curiosité « pas satisfaite ». Etonnez vos amis, mais ne leur faites pas comprendre que vous avez un but pour agir de telle manière.
3. Attention aux Pertes de magnétisme physique.

Nervosité et perte de magnétisme: Les nerfs et le cerveau, si on n’y fait pas attention,  laissent perdre l'énergie magnétique comme une conduite d'eau mal soudée. La nervosité, le soi-disant "énervement" n'est autre que la réduction et la dispersion de la force magnétique.  
Le "énervement" se manifeste avec des explosions brusques, des arrêts soudains, des changements de direction à angle aigu, instabilité, agitation, crainte. En continuant une comparaison, nous pourrions dire que le magnétisme fuit sous l'influence de l'agitation comme l'eau d'un récipient plein qui est agité. Voilà pourquoi une grande source de pertes est imputable à la faiblesse et à l'instabilité du système nerveux.   

Cependant le faiblir de ce système a de nombreuses et différentes causes.  

Perte de magnétisme pour le  manque de contrôle sur le potentiel sexuel: une des causes qui trouble le plus le système nerveux  est le problème pour beaucoup du manque de possession dans les fonctions sexuelles.  

Nous désirons être compris parce que ce n'est pas notre habitude effrayer pour rien. La fonction sexuelle est une fonction naturelle normale, comme manger, boire, dormir,  le mouvement. L'exercice de la fonction sexuelle est donc un fait normal, réglé par la stimulation de la turgescence des parties génitales.   

C’est un abus ou une dégénérescence autant l'abstinence complète que la débauche. Mais alors où commence l'abus?   

On a un premier abus de la fréquence exagérée des stimulations, provoquée par notre nutrition trop chauffante, de la vie sédentaire, artificieuse, des contacts, des lectures malsaines, etc.  

On a un second abus de l'exercice antinaturel de la fonction sexuelle: des vices secrets, dégradants, etc.  
Un troisième abus, insoupçonné aux autres est l'abus d'excitation sexuelle psychique.  
Il n’est pas important que l'acte sexuel s'accomplisse ou non: la liberté sexuelle est un bien.   

Le problème est que quand pour manque d'occasions, timidité, pauvreté, laideur ou autre, un individu, en n'ayant pas que des occasions rares d'accomplir l'acte sexuel, il se comporte cérébralement  comme un libertin, cela vaut dire quand il a un cerveau de libertin, toujours occupé, obsédé par des images et par des choses du sexe, ses pertes nerveuses deviennent pour ce fait continues, ni plus ni moins que si c'était un libertin en réalité.  

Et paradoxalement ce qui lui semble libertin pourrait avoir une grande capacité magnétique parce qu’il vit le sexe de manière plus naturelle.   

L'idée est que le plaisir ne doit pas devenir un besoin en obscurcissant la capacité de se diriger de l'homme.  
Ce qui importe dans notre conduite sexuelle n'est pas beaucoup le fait de s'abstenir matériellement, mais d'apprendre à donner aux choses sexuelles la place juste qui leur appartient et ne pas en faire un argument de rumination continue.  

C’est mieux l'acte sans pensées conséquentes que une journée de rumination.  

À ce propos, nous voulons porter l'attention en outre sur le soi-disant Chi Kung sexuel, d'origine chinoise mais aussi pratiqué sous d’autres noms en occident, qui enseigne à transformer l'énergie sexuelle positivement. La pratique correcte de ces techniques (leur utilisation selon la direction pour laquelle elles ont été créées) peut améliorer sûrement le magnétisme individuel.  
Autres causes de perte de magnétisme: Nous n'hésiterons pas à décrire toutes les autres causes de dispersion nerveuse produites par une mauvaise hygiène et intoxication, la constipation, l’inactivité physique, la grève mentale, etc. qui ne vit pas de manière normale en escompte non seulement les fautes en abrégeant l'existence, mais en vivant de manière incomplète. C'est une machine mal tenue qui ne rend pas du tout en fonction de sa potentialité.

Comment arriver à la suppression des pertes de magnétisme.

Les pertes magnétiques se manifestent avec le manque d'autocontrôle et avec des mouvements nerveux. Il en résulte que les exercices destinés à supprimer  ces pertes sont des exercices de contrôle neuromusculaire.  

Ceux qui suivent sont des conseils qui servent à nous rendre beaucoup plus conscients de nos comportements, en nous aidant à commencer à aller vers la direction juste   

Evitez de battre ou de tambouriner avec les doigts sur une table, une chaise ou un objet quelconque. La chose peut sembler insignifiante, mais elle ne l'est pas, parce qu'elle dénote la nervosité et une perte de magnétisme, et en l'évitant consciencieusement taille-réseau court à cette perte et vous vous habituerez à contrôler vos nerfs. Vous ne pouvez pas espérer de joindre à dominer vos nerfs dans les grandes choses si vous n'êtes pas arrivés à les dominer dans les petites.

Evitez de marteler le sol avec le pied. Beaucoup de personnes sont tourmentées par cette habitude quand ils lisent, ils étudient ou ils pensent ou ils discutent.

Evitez de balancer le pied quand vous êtes assis. Cette habitude est très commune, spécialement quand on lit, on pense ou on étudie. Elle devient tellement tyrannique dans nombreux spécialistes qui leur réussissent impossible de penser et d’étudier sans balancer le pied rythmiquement. Elle dénote des nervosités et une quantité immense de magnétisme elle devient usagée à cause du manque de contrôle.

Evitez chaque balancement de la tête ou du corps qui n'est pas voulu, rythmique ou non.

Evitez tout mouvement musculaire ou contorsion du visage, des lèvres ou de la bouche en écrivant, en dessinant, en travaillant. Toutes ces contorsions dénotent une nervosité analogue à celle qui se manifeste dans la danse de San Vito.
Evitez de fredonner ou siffler inconsciemment (et mentalement!).

Evitez tout étirement, déformation, claquement anormal des paupières.

Evitez de vous effrayer pour des bruits soudains, spécialement quand une  porte fermée bat, un coup de feu, le bruit d'une chute, les cris d'une personne. 

Evitez les inquiétudes et les tourments. Ces deux états de l'esprit causent une perte épouvantable de force vitale, et le fait est si connu qu'il existe aux États-Unis des cercles nommés "Don't worry Clubs ", ou, à la lettre"Ne tourmentez pas les clubs" dont le but est d'améliorer la santé et augmenter la prospérité et le bien-être de leurs membres. L'anxiété et les tourments n'ont pas en soi la plus petite justification, quelconque soit leur origine.  L'anxiété  et les tourments dénotent le manque d'autocontrôle, d'une conception vraiment philosophique de la vie avec ses conditions et ses relations, le manque de confiance en soi, de foi, de patience. La liberté est le prix d'une vigilance éternelle surtout quand il s'agit d'échapper à l'étreinte tyrannique et mortelle de ces deux états d'esprit. Quand ils s'emparent de vous, arrachez- les de votre conscience: si vous ne pouvez pas parvenir avec aucun autre moyen, allez dans un coin solitaire et mettez-vous à crier: " Je suis libre! Je suis libre! ".
Evitez la colère, la rancune et la haine. La loi omnipotente et omniprésente de l'univers est l'amour et la colère, la rancune et la haine sont les terme négatifs. C'est avec l'amour, avec la loi, que vous êtes entré en possession de votre personnalité et de votre individualité: en effet c'est avec la loi que vous existez, que vous êtes. Votre existence est une expression de l'amour, de la Loi, de Tout; et la colère, la rancune, la haine sont les principes négatifs de votre existence:des principes désintégrateurs et destructeurs.

Evitez chaque pensée inutile. Cette règle ne signifie pas que les incursions dans la domination de l'idéal, de l'imagination, de la distraction agréable doivent être proscrites comme inutiles. Ces activités de l'esprit ont leur place dans la vie de la pensée intelligente, et après avoir reçu la considération qu'elles méritent, elles forment l'objet de jugements et de conclusions: ou, si il s'agit d'une simple exposition de faits, ceux-ci sont enregistrés ou inclus. Maintenant, quelconque soit le cas qui se présente, lorsque nous avons formulé un jugement ou l'exposition des faits a été suffisamment examinée, ces problèmes doivent être abandonnés par la pensée consciente, cas contraire l'activité de l'esprit deviendrait non seulement inutile, mais aussi nuisible. Beaucoup de personnes permettent à des choses jour qui ont une importance minimum d'occuper sans arrêt le cerveau. Elles répètent toujours les mêmes problèmes comme le boeuf mâche la nourriture. L'esprit a besoin d'être rafraîchi avec l'aide de nouvelles idées puisées à la source pure de la vérité.

Evitez chaque peur, soit de pauvreté que de maladie ou de la mort. Ne vous laissez pas envahir par la peur qu'une calamité quelconque survienne, que vous vous ayez attiré ou qu'on vous impose. La réflexion, et spécialement la réflexion anxieuse, relative aux sensations corporelles, les aggrave jusqu'à les rendre morbides et cela peut donner origine à une quantité de désordres imaginaires. On peut dire la même chose pour la réflexion sur les sensations intellectuelles.

Des autres conseils pour maximiser le succès en dirigeant le Mesmerismus ®

Après avoir appris à développer le MAGNÉTISME, le second passage avant les techniques de base pour l’extérioriser  est apprendre à développer comment le faire glisser de la meilleure manière  et OÙ VOUS POUVEZ LE DIRIGER AVEC LE MEILLEUR IMPACT.  
En effet vous pourrez ainsi reconnaître les situations les plus favorables depuis le début.  

Rappelez vous cependant que le Magnétisme FONCTIONNE TOUJOURS, indépendamment de la psychologie de l'individu que vous avez devant et plus vous augmentez la force, plus vous pouvez  abstraire d'où vous la dirigez.   

En effet le Magnétisme est une force primordiale.  

Pour en maximiser l'impact il y a quoi qu’il en soit différents choix:  

La morphophysionomie  est un art par exemple qui peut vous aider beaucoup en multipliant vos résultats: cela signifie comprendre en effet la personne que nous avons devant, et comprendre comment orienter ses réactions.  

Cela signifie aussi décider en avance avec quelle personne nous voulons opérer et avec laquelle nous ne voulons pas.  

Mais aussi des sciences psychologiques peuvent vous aider à multiplier l'impact magnétique.  

ENTRER DANS LA PSYCHOLOGIE DE L'AUTRE ET DANS SES VIDES

Si vous parlez avec une personne, celle-ci en effet utilisera ses schémas mentaux, ses souvenirs, pour analyser les renseignements et les dates. Nous adaptons ce que nous disons à lui, même si il ne doit pas arriver l'aspect le plus important qui occupe notre esprit, parce ce que nous pouvons aussi PROJETER DIRECTEMENT NOTRE IDÉE DANS SES VIDES. La psychologie d'une personne, chaque comportement a en effet des vides, des espaces dans lesquels son comportement n'est pas défini. En d’autres mots la personne qui n’est pas magnétique ne peut pas vraiment  « vouloir ».  
La personne magnétique tient toujours ces mots fixes dans le propre esprit.  

ENTENDRE CE QUE L’AUTRE VEUT.
Et finalement le pas final qui va au-delà de chaque psychologie rationnelle.  

C’est la clé de la "sensibilité."  

Les lecteurs de cartes peuvent comprendre facilement ce qu’on indique avec l’"influence psychique qui nous arrive par l'autre personne."  

Plus nous travaillons avec des techniques qui augmentent la sensibilité plus nous pouvons développer cette qualité. À ce point nous nous faisons conduire et nous utilisons le magnétisme de l'autre: SUCCES ASSURÉ!  

 DES AUTRES TACTIQUES ET SUGGESTIONS

DIRIGER L'ATTENTION HORS DE L'INFLUENCE

Si la personne est RÉVEILLEE, l'influence meilleure est celle INDIRECTE. Cela signifie que nous devons capturer l'attention de notre interlocuteur et la diriger dans une direction, et en même temps l'influencer mentalement.  
CRÉER L'AVANTAGE EN RECEVANT L'INFLUENCE

Nous pouvons "créer un avantage" dans la réception de l'influence. Evidemment, cela ne doit pas être un avantage logique, cela doit être " un avantage profond"  

LE MAGNÉTISME ET L'INTUITION

Puisque le magnétisme est une force naturelle, il est évident que la personne magnétique écoute son intuition pour déterminer ses mouvements. À travers l'intuition nous sommes capable de prendre tout suite la meilleure décision.  
POSSIBILITÉ ET MAGNÉTISME

Ne limitez jamais mentalement vos possibilités. Le magnétisme est à la base des plus grandes expériences et des résultats humains. VOUS POUVEZ TOUJOURS PLUS DE CE QUE VOUS PENSEZ POUVOIR.  

Le magnétisme en effet ouvre à la vie: quand vous sortez dans la rue vous voyez toujours des opportunités et des occasions!  

  
  
La Séduction et Le Magnétisme


Il existe de nombreuses écoles  qui enseignent des techniques de séduction.  
Ces écoles veulent répondre à un besoin humain.  

Cependant ce livre est différent.  

Même en les appréciant, ce que nous pensons est que toutes cueillent quelques détails intéressants mais aucune l'aspect central et global, qui est le MAGNÉTISME.  

Inconsciemment tous comprennent que le Magnétisme a à faire avec une idée d'attraction de séduction.  
L'idée de "magnétisme" a en effet à quoi faire avec une énergie, un pouvoir intérieur.  

Pourquoi qui développe le Magnétisme est ainsi désiré ?  

D'un côté nous pouvons penser que le Magnétisme développe une énergie de base.  

Le magnétisme est en soi contagieux et il augmente l'énergie vitale de l'autre personne.  

Et cela le rend utile en thérapie en effet sous la forme de traitement par le magnétisme: mon flux vital aide une autre personne.  

Le magnétisme est une énergie étroitement liée à ce que les indiens appellent "Kundalini."   

Le cakra de base de la colonne est le cakra sexuel.  

Et, dans la psychologie moderne, une parmi les personnes qui se rapproche le plus à quelques idées de l'école secrète du Magnétisme est Wilhelm Reich, avec l'école de l'énergie ergonomique.  

L'énergie ergonomique dans sa vision est l’énergie de vie et elle est étroitement liée à l'énergie sexuelle.  

Ainsi dans la séduction, l'énergie sexuelle est transformée en énergie d’irradiation.  

Le magnétisme est une qualité humaine qui à son tour  aide à développer toutes les qualités humaines et aide à améliorer la psychologie de la personne.  
Parmi ces éléments que le Magnétisme développe naturellement et qui influencent la communication humaine, trois sont très importants: en effet la personne magnétique paraît naturellement: seule, naturelle et vraie.  

Maintenant nous examinons en détail ces éléments  
· Unicité: Elle nous permet de  distinguer nous mêmes par rapport aux autres  

· Naturalité: Le magnétisme est naturel et ainsi l'attraction

L'unicité d'une personne est une des clés de son être désiré.  

Le magnétisme aide à développer les dots naturelles de chaque homme parce que c'est une technique NATURELLE.   

Cela fait qu'une personne magnétique soit naturellement unique.
· Vérité: cela signifie cohérence personnelle et ensuite solidité
Mais cela n'est pas l’élément unique: techniquement la personne Magnétique paraît VRAIE.  

En d’autres mots elle manifeste cohérence entre les niveaux différents de son être et la vie.  

En effet le Magnétisme se base sur l'idée de COHÉRENCE mentale.  

La personne magnétique est en effet capable de développer des rythmes cohérents dans son cerveau qui en multiplient l'efficacité et ils sont à la base de l'émanation magnétique.  


Autant nous sommes plus cohérents aux différents niveaux de l'existence, autant cette cohérence est plus manifeste.  

L'homme magnétique accède ainsi à la voix de l'intuition: cette voix qui parle à l'intérieur de nous mêmes et elle nous permet d’être plus nous même. 
Pour l'individu magnétique la vérité est donc une caractéristique qui lui permet d'être soi même.  

Nous porter à l'extérieur de sensation de solidité, cela nous rend naturellement attrayants.  

Qui se cache, ou ne sait pas quel parti prendre, est peu magnétique et il subit l'influence de qui est plus magnétique.  

Qui est magnétique est moins dépendant des autres, qui ont moins de vigueur que lui, est  naturellement affirmatif, cela vaut dire qu’il dit ce qu'il pense de manière quoi qu’il en soit proportionnée à la situation.  

Cela ne veut pas dire qu'une personne magnétique ne puisse pas faire le diplomate.    
Une personne magnétique peut assumer quelconque comportement parce qu'elle est patronne de soi même.  
Inconsciemment, tous les jours nous subissons des suggestions multiples et des influences magnétiques des autres. Être magnétiques signifie qu'on se sent résistants et au-dessus de ceux-ci, mais on reste évidemment libre d'agir dans chaque situation comme cela est mieux.  

Extérioriser le Magnétisme Personnel.

Effets Extraordinaires et Mesmerismus ®

Le Magnétisme est aussi à l'origine de beaucoup d'effets extraordinaires.  

La pratique du Magnétisme met en effet souvent devant la vérification de synchronisme.  

Le terme a été inventé par le psychologue Carl Gusta Jung pour indiquer " des coïncidences significatives"  

L’apprenti, aux premières armes, observe en effet des phénomènes comme:  

Suggestion Mentale  

Communauté de pensée  

Capacité de prévision  

Télépathie.

et autre encore  

À côté des effets immédiatement utiles le Magnétisme aide donc à développer des phénomènes qui jettent une nouvelle lumière sur l'homme.  
Jung, Tart et des autres psychologues modernes ont porté l'attention sur  des effets inexplicables avec l'analyse normale comme le synchronisme.  

Dernièrement, quelques savants ont proposé de les analyser avec les modèles dérivés par la physique quantique.  
Ces phénomènes, qui peuvent être observés avec nos sens et que la raison peut analyser durent avec le Magnétisme suffisamment  pour qu’on puisse les connaître et décrire. On peut considérer la méthodique principale pour les obtenir.  

En effet ils représentent probablement les pouvoirs oubliés que nous obtenons de nouveau en nous rapprochant.
Nous avons une approche pragmatique à ce propos.  

L'intérêt des phénomènes n'est pas en soi; leur utilité est en aidant l'apprentissage de cette discipline puissante.  

En d’autres mots leur importance nous permet d’élargir l'esprit.   

Chaque fois que nous observons ces phénomènes nous pouvons en effet deviner une grande dimension.  

De cette manière nous pouvons pratiquer avec une efficacité toujours plus grande.  

L'homme redécouvre son caractère exhaustif: ses pouvoirs sont développés: alors son instinct dépasse celui des animaux ordinaires, les sens s'aggravent incroyablement, la mémoire est prodigieuse et des autres phénomènes encore plus éclatants ont lieu, difficilement imputables aux impressions ordinaires comme les actions et les perceptions à distance.  
Quoique tous en réalité vérifient ces expériences dans la vie, quelques-uns croient que ces choses sont impossibles, et chaque jour entend dire: "la science a atteint ses limites", mais en réalité qui dit cela a peur du nouveau. Reprenant Shakespeare: « il y a plus de choses dans le ciel et sur la terre que dans quelconque philosophie."  

Nous pouvons faire un exemple: imaginons qu'il y ait un peuple qui s'endort toujours quand le soleil  descend et il se réveille quand le soleil se lève et il ne se lève jamais au milieu de la nuit.  

Si il était informé qu’il existe des personnes qui parce qu’elles ne dorment pas bien la nuit, elles voient à une distance infinie un numéro incalculable de corps lumineux. Ces choses seraient considérées des rêves. Dans les faits ce  sont des perceptions de la Nature.  
Le Magnétisme permet d'aller au-delà et il demande une disposition de courage et de curiosité.  

L'apprenti doit avoir le goût de la recherche du nouveau.  

Il doit avoir le plaisir de s'étonner et de s'émerveiller.  

Plus les choses sont extraordinaires, plus elles méritent en effet notre attention.  

La vérification de ces phénomènes met des réflexions sur la nature de nos perceptions, ainsi que la physique quantique exprime l'analogue dans ses schémas.  

Avec une image nous pouvons dire que c’est comme si l'esprit de l'homme obscurci des certitudes rationnelles fausses et de la dissociation avec le monde pouvait se purifier à l'autel de la Vérité représentée par son être vraiment comme une partie de la réalité.   

Les événements obtenus avec le Magnétisme peuvent avoir ensuite le rôle d'ouverture de notre esprit à des possibilités qui même admises par la science (voir ci- dessous) elles peinent à être acceptées.  

Cela à cause de la structure neurologique à la base de ce que l’homme civilisé appelle rationalité, qui porte, en acceptant à priori certaines idées à nécessairement limiter notre perception.  
Il s'agit d'expériences qui ont existé depuis toujours, et, reportées dans le passé entre autre par Platon, Aristote, Fichte, Hegel.  

Il s'agit entre autre d'expériences facilement et rapidement vérifiables, surtout en groupe.  

Depuis les premiers exercices de Magnétisme nous vérifions en effet la vérification des moments perdus de télépathie, de suggestion mentale, de communication au niveau inconscient.  

Dans certains cas nous avons observé comment la pensée se reflet  dans le sensorium commun (le sens intérieur) justement comme dans un miroir une image.  

Il y a une vérité plus profonde dans ces phénomènes.  Ils nous montrent, comme Hegel dit, (qui en fut témoin en ses temps) "l'âme sentante dans sa spontanéité."  

1. ""Vivre le Magnétisme". Développer l'irradiation magnétique quotidienne

Nous savons à partir de la première partie que le magnétisme personnel agit comme si notre organisme engendrait une forme d'énergie qui éclaire autour de nous avec un mouvement ondulatoire perpétuel. Ce n'est pas que vous devez penser que ceci est une description physique. C’est une description d'une réalité subjectivement perçue et qui trouve dans cette image une métaphore appropriée qui permet de comprendre l'idée efficacement. C’est comme si on communiquait  cette ondulation magnétique aux personnes présentes et elle influe sur elles  autant est majeure la vibration.  

Nous voulons que vous vous convainquiez avec la réalité des faits   

Pour maintenant vous pensez que croire cela est ce qu'on appelle une "croyance utile". D’une certaine manière cela sera ainsi et vous pourrez vérifier pratiquement ces résultats.  

Règles de l’impact magnétique
Parfois, qui est magnétique obtient des résultats même sans les demander. En effet qui est magnétique et bouge avec des intentions envoie des pensées naturellement dans la direction de son intention.  

Être magnétique signifie entendre comme une aura autour de soi, capable d’influencer des situations ou des événements.  

En réalité l'influence peut aussi opérer à distance, pourvu qu’elle soit dirigée mentalement ou à travers le regard.  

Un ou plusieurs individus positionnés  à une distance faible de vous (jusqu'à cinq mètres) s'imprègnent, (si nous voulons utiliser ces mots) selon plus ou moins votre influence: cela se transmet en effet sans que vous en ayez conscience.  

L'intention, le désir d'influer spécialement sur un d’eux peut en effet polariser vers lui la plus grande partie de votre rayonnement.   

Mais celle-ci agit selon une modalité conforme à votre équilibre psico-physique:   
si elle est puissante, mais désordonnée, elle trouble de manière irritante;   

si vous êtes calmes et plein de sérénité mais dépourvu de force d'accumulation et d'une tension d'extériorisation insuffisante, votre influence sera douce mais peu accentuée.
L'eurythmie est la condition idéale et elle résulte d'une énergie intérieure expansive, son émission est réglée par une possession parfaite de soi même.  

Il existe des individus équipés d'eurythmie mais sans jamais avoir rien fait par conséquent: les circonstances les ont mis dans les conditions nécessaires. Cette qualité se rencontre à tous les niveaux de l'échelle sociale et la nature en fait cadeau souvent aux êtres laids. Cela ne peut pas manquer du tout à une belle femme et admirable moralement. Si avec le charme physique elle obtient des hommages, on conclut un mariage, elle est vite abandonnée. Il faut prendre sérieusement en considération le développement magnétique et vous pouvez le modifier si vous le possédez de manière insuffisante.  
L'habitude de recevoir les vibrations magnétiques d'une personne en crée le besoin. Ayez un rayonnement fort et votre attention sur quelconque individu que vous désirez retenir sera tel qu'il ne pourra plus vous faire sans vous.  

Pour réaliser l'eurythmie, il faut avant tout un régime type physique qui ne vous soustraie pas de force nerveuse. Si vous vous intoxiquez, si vous vous éreintez, si vous oubliez de respirer amplement, de vous maintenir propres et sains, la combustion intérieure imparfaite produira une dévitalisation nuisible.  

Si vous n'apprenez pas à dominer les émotions, vous serez sujet aux pertes continues de magnétisme qui affaibliront votre influence personnelle. Quand nous nous sentons impressionnés pour peu, alors nous éprouverons une contrainte caractéristique dans la région épigastrique, et exactement au plexus solaire.  

On peut se dominer, conserver une sérénité imperturbable même dans les circonstances les plus pénibles en commençant avec un petit effort à dominer l'émotivité des impulsions  de chaque jour.  
La respiration est fondamentale (et nous le répétons encore une fois).  

C’est avec la respiration qu’il est possible d'acquérir de la puissance. C’est avec la respiration que nous pouvons « synchroniser » notre esprit.  

C’est la respiration qui anime, maintient, conduit tous les procès intérieurs, et qui nous apporte l'énergie vitale qui s'individualise dans la personne.  

Chacun a le devoir d'utiliser sa pensée, sa capacité de décision, sa volonté intelligente pour guider, conduire conscientement cette "union" vibratoire individuelle et universelle, qui peut porter seulement à une harmonie fonctionnelle, un équilibre mental et le développement de l'esprit.  

La respiration est le premier pas du contact avec soi même.  

C’est avec ce contact que nous pouvons prendre plus facilement le contrôle sur nous mêmes et sur nos impulsions émotionnelles inutiles et passagères.  

Nous ne devons pas vivre d’émotions: nous ne devons pas être esclaves des émotions.  

Un gaspillage énorme de force magnétique accompagne en effet la satisfaction des impulsions  émotionnelles passagères.  

Les personnes pour satisfaire une simple impulsion peuvent faire de tout.  

Recommandons encore une fois donc d'éviter l'expansivité excessive (ne manifestez pas vos impressions, ne commentez pas toujours des  petits accidents, ne critiquez pas qui passe ou les actions auxquelles vous assistez).   

Extérioriser le Magnétisme avec les mots.   

La Voix

Notre communication passe à travers notre voix.
Nous pouvons multiplier la puissance de ce qui devient un autre véhicule pour le passage du Magnétisme.
L'aspect essentiel est la conscience dans la voix qui vous permet d'avoir une voix qui est agréable à entendre parce que VOUS EN PREMIER vous écoutez vous même.
Les exercices de respiration sont à ce propos très utile, parce qu'ils vous permettent d'avoir grande conscience de vos organes phonateurs et ils vous permettent d'apprendre en temps record l'inflexion juste et la juste caisse de résonance pour votre voix.

Les mots.

Quand vous avez besoin de parler ne le faites pas mécaniquement, automatiquement: pesez vos expressions, remplacez celles que vous étiez en train de prononcer impulsivement  avec des autres mots pesés.

Ne discutez pas avec animation, ne discutez pas. Ecoutez avec calme ce qu'on vous communique et exprimez votre avis seulement si il est indispensable. Ne permettez pas qu'on vous fasse parler malgré vous.

C'est en commençant à dominer un mouvement léger d'impatience qu'on arrive à conserver un sang-froid imperturbable même en présence de provocations graves. Le désappointement, l'irritation, l'épuisement déterminent des expressions physionomiques, des gestes, des explosions de voix qu'il faut interdire à tout prix. L'exercice de l'impassibilité est peut-être le plus utile pour développer la puissance magnétique.

Si vous tenez en considération tout ce qui précède, vous aurez sans même y penser une attraction considérable sur ceux qui s’approchent de vous.

Pour influencer en particulier quelqu'un, il est préférable de renouveler l'entretien tout de suite. N'oubliez pas que sous l'influence de l'intention, du désir, de la volonté d'un sentiment vibrant, l'extériorisation du magnétisme s'anime considérablement.

Le Magnétisme du regard: développer des yeux fascinateurs

Séduire...

«fasciner» dérive du latin «fasciner» qui a le sens de « ensorceler, fasciner, enchanter à travers la vue».

Que fait distinguer une personne d'une autre?  

Qu'entre mille qui pose le regard là?  

Depuis toujours l'oeil est considéré un lieu central de pouvoir et d'émanation de magnétisme.  

L'oeil attire. 

Qui ne voudrait pas fasciner et séduire?

Techniquement, on définit la séduction un état mental spécial, semblable à celui qu'on vérifie quand nous sommes impliqués par un film ou quoi qu'il en soit par quelque chose qui attire complètement notre attention.  

C’est un phénomène lié intimement au regard.  

L'analyse des phénomènes de séduction enveloppe l'utilisation de plusieurs zones cérébrales:

La partie du cerveau qui interprète ce qu’elle voit, que nous unissons à l'écorce cérébrale

La partie du cerveau qui vit les émotions, que nous unissons au système limbique

C'est la partie la plus profonde de nous mêmes, notre cerveau reptilien, qui fournit la base du procès de séduction, en bloquant notre attention et qui peut être influencée directement par le procès magnétique.

Le procès est triadique:

reconnaissance et observation d'un élément => charge émotionnelle => séduction et capture de l'attention.

Beaucoup de partie de la recherche hypnotique a examiné les premiers deux niveaux, mais c'est le troisième, le plus profond, qui est la clé profonde du phénomène.
La fascination est intimement liée aux rapports qui peuvent exister entre les hommes.
Apprendre la fascination signifie apprendre les clés cachées du regard...

Bases physiologiques de la Fascination

La fascination est un état primaire, que nous observons aussi parmi les animaux et qui mérite un espace à part dans cette oeuvre.
On a noté que les serpents sont capables de fasciner.
Nombreux sont les récits de proies capturées après avoir été fascinées, indiquées dans la littérature scientifique (Vogyesi).
Cela signifie que le pouvoir de la fascination appartient à un niveau profond, précédent au raisonnement et à l'émotion.
Un autre point intéressant est se rendre compte comment ce phénomène puisse être tellement puissant à bloquer chaque procès mental sauf l'attention extrême.
Trois sont les émotions de base qui facilitent le plus la fascination. 

sexe

faim

peur

Ces états émotionnels portent à un accroissement de l'état de vigilance.
Pour la fascination, l’ÉNERGIE est en effet nécessaire, et ces émotions peuvent l'activer facilement.
La première, le sexe, est à la base de la fascination et du pouvoir du regard dans la séduction.
La seconde dans les manifestations de pouvoir. 
La troisième intervient dans les rapports humains.

À ce propos, il peut être intéressant noter que même dans la sphère animale nous retrouvons les émotions facilitatrices précédemment indiquées et nous pouvons en effet avoir deux cas:

Un certain type de fascination a lieu quand les pulsions sont unies à l'aspect sexuel et à la recherche du partenaire,

Un autre type de séduction est lié par contre à la capture de la proie.

Le serpent par exemple qui « séduit » les oiseaux et ainsi de suite......
Indépendamment de l'influence du serpent sur l'oiseau dont nous avons parlé précédemment, la plus grande partie des animaux ont une sorte d'intuition de la puissance de la séduction et ils savent y recourir.
Quand deux animaux de la même espèce (chat, coqs etc...) ou des espèces différentes (chat et chien par exemple) combattent entre eux, il est très rare que les adversaires ne se fixent pas longuement, et sans battre les paupières, avant le combat. 
L'hypnose  animale est sûrement étroitement liée à l'idée de «séduction ».


À ce propos nous mentionnons quelques manières décrites par le chercheur hongrois Volgyesi de "hypnotiser et séduire" différentes espèces.

Les anciens avaient observé comment les serpents, en cas de nécessité peuvent "enchanter" leurs victimes. Des oiseaux de petite taille, des grosses oies et des antilopes se laissent prendre et avaler par leur assaillant lentement en restant immobiles dans un état qui peut être défini "rigidité par séduction ".  

Parfois les serpents attaquent soudainement de façon que la victime, se sentant perdue, sans moyen de s'en tirer, se raidit toute dans un état d'angoisse mortelle. Dans ces cas les oies destinées au repas n'essaient pas la fuite de manière que le serpent puisse les saisir par la tête et les avaler lentement et avec précaution.

L'action de séduction peut d'ailleurs être aussi contrariée surtout pour les serpents de petite taille et dans les amphibies. Un petit mammifère par exemple, la mangouste, (Heerpestes griseus) outre une ou deux espèces d'oiseaux, est capable d’attaquer le point vulnérable ou la zone hypnogène  du serpent venimeux et de sortir ainsi victorieuse de la lutte pour la vie ou pour la mort. Comme cela se vérifie pour le crapaud géant, souvent l'animal attaqué se montre, pour utiliser une terminologie que j'aime, plus "psycho actif" que de certains serpents.

Le Volgesi: “pendant une excursion, j'ai assisté à un épisode plutôt étrange. Deux petits lézards se rencontraient par hasard, je pensais que les petites bêtes se limitaient à jouer au soleil et elles se comportaient par contre de manière particulière: pour environ dix minutes, elles restèrent complètement immobiles comme dépourvues de vie se regardant fixement l'une l'autre; soudainement la plus grande (8-9 cm environ de longueur)saisit la tête de l'autre, qui était longue environ la moitié, et elle commença, lentement, avec un calme qui faisait honneur à son espèce d'animal au sang-froid, à avaler le corps de son semblable et elle réussit malgré l'agitation frénétique du corps encore libre de la victime; seulement la queue se rendait autonome, elle se séparait du reste et elle sursautait pendant un certain temps.

L'homme a les mêmes exigences de base: s'assurer le partenaire et la proie.
Dans ces domaines nous voyons qu'on met fréquemment en acte des mécanismes de séduction,
Au moment où « nous séduisons » dans le monde humain nous pouvons donc penser que nous atteignons la nature la plus profonde de l'homme et le cerveau reptilien.
Évidemment dans l'homme, ces exigences prennent une ampleur différente.  

L'homme réagit en effet:

au statut ou à l’autorité, en les mettant en position d'obéissance (uni aux éléments reptiliens unis à la peur)  

au rapport (uni à un niveau reptilien qui inclut aussi  le sexe)

Les activités de séduction de la proie sont remplacées par les activités de séduction pour s'emparer du pouvoir, de l'argent, ou du partenaire.  

Il y a donc des bases du comportement humain, pas encore totalement explicitées  par les spécialistes de la communication qui n’est PAS Verbale, mais explicables en connaissant la théorie du magnétisme où la séduction obtient une grande importance.

L’école de la séduction. 

La fascination correspond à un niveau supérieur de l’attention, en s’approchant à l’idée indienne et aussi quantique   de l'observation qui influence la personne observée.  
L'école magnétique correspondante à l'occident est l'école de la Fascination.
L'idée de base de la fascination est une série de réponses physiologiques particulières, et la fascination (surtout celle hypnotique) se distingue clairement de celle que beaucoup appellent "suggestion" qui agit surtout au niveau de l’écorce.
C'est une des raisons de l'intérêt des auteurs dans cette technique, en comprenant que pénétrer dans l'essence du procès pouvait probablement ouvrir à des découvertes incroyables que l'on ne peut pas obtenir en continuant à pratiquer les habituelles méthodiques par les auteurs déjà abondamment connues.  

L'auteur a commencé dans cet art par un des derniers connaisseurs de la matière vivants après un entraînement de plus de quatorze ans pendant lequel les enseignements ont toujours été réduits au minimum pour tester la bonne volonté du candidat.
En effet, pratiquer cet art aux niveaux les plus hauts, étant donné l'extrême puissance, cela pose sûrement des problèmes éthiques considérables, et pour cela nous aussi, sachant qu'on peut apprendre l'expérience personnelle seulement par une expérience directe, nous limitons son enseignement à des personnes que nous connaissons déjà depuis de nombreuses années et nous n'avons pas de doutes sur leur conduite.  

Pour le moment, nous avons décidé de pas l'enseigner complètement et  plutôt de développer des techniques et des instruments spécifiques qui, même se basant sur les  principes de celle-ci, elles utilisent la technologie de manière plus écologique.

Le Magnétisme de l'oeil  

L'oeil peut donc être un moyen puissant pour éclairer le magnétisme de type extrêmement puissant.  

Pour développer ce magnétisme il faut toutefois renforcer l'oeil.  

Outre aux exercices indiqués précédemment (le charme du regard), nous vous invitons à accomplir, une fois par jour, l'exercice suivant, immobile, devant le miroir regardez vous dans le point central entre les yeux et restez le plus possible immobile, sans battre le cil. Vous remarquerez une sensation qui se développe en vous.
Cette sensation aide dans la création de magnétisme avec le regard et elle augmente votre présence individuelle, c'est-à-dire la conscience de vous mêmes.

Les autres instruments et les méthodes

Il existe en outre le magnétisme du geste et de la touche.

Quelques gestes peuvent transmettre un impact magnétique.

Surtout quand vous serrez la main d'une personne, pensez intensément à ce que vous voulez transmettre et vous pourrez vérifier la transmission d'une force magnétique réelle

Finalement, même ci au début, cela ne semble pas possible, les objets maniés pendant longtemps ou maintenus au contact avec la peau, en espèce le papier, la toile, le coton, la laine, la cire, le bois se chargent d'influences magnétiques et ils sont utilisables avec une vraie efficacité.

Finalement nous remarquerons pour terminer que s'entraînant à la pratique du magnétisme expérimental, on développe considérablement le rayonnement.

2. Modèles Linguistiques appliqués au Magnétisme Personnel.

Ces éléments, que quelques-uns pensent modernes, appartiennent à l'école millénaire du magnétisme.
Des différentes technologies mentales modernes, comme la PNL, l'hypnose ericksonienne et autres, ont très bien codifié quelques-uns des éléments de cette tradition même si nous vous invitons à suivre le chemin magnétique traditionnel pour en apprendre des autres qui ne sont pas encore diffus.
Le parcours à travers lequel la science de la communication moderne s'est approchée à ces modèles a été très développé par Milton Erickson, un psychiatre américain lequel à son tour les avait extraits et élaborés en partant de la tradition hypnotique américaine.
Cependant une école seulement linguistique ne peut pas obtenir tous les effets du Magnétisme qui demandent aussi la connaissance des autres éléments délinéés dans cette oeuvre.
Le magnétisme peut avoir quoi qu'il en soit un plus grand effet si il est accompagné par le mot (ce qu'on peut appeler aussi "suggestion", c'est-à-dire une série de techniques qui aident à porter l'interlocuteur verbalement dans un état spécial d'âme).
Nous rappelons que le mot obtient la force du magnétisme et il en représente à son tour un véhicule.

À travers le mot nous ouvrons des "fenêtres" dans notre interlocuteur. À travers ces fenêtres nous faisons passer beaucoup de fois plus facilement l'influence magnétique  avec le système totalement muet.

Les instructions du Parcours Mental

Nous avons déjà parlé de l'importance de la voix et du regard. Quelconque soit la destination à laquelle vous visez quand vous essayez d'influencer quelqu'un, vous  parviendrez en vous forçant  d'introduire au cours de la pensée du sujet tous les éléments de la disposition mentale que vous désirez qu'elle ait.
Avec d'autres mots, vous la guidez mentalement à entrer dans les états d'âme que vous désirez qu'elle vive.
Cette idée est appelée des "instructions de parcours mental ".

En même temps, vous utilisez des mots et des phrases qui portent votre interlocuteur progressivement à se créer les images mentales cohérentes avec votre objectif.

Ne laissez pas connaître immédiatement qu'il vous plairait éprouver ce désir, avoir cette idée, prendre cette décision, agir de cette manière: mais commencez graduellement comme interlocuteur.  

Une première impression peut être le germe d'une passion future.   

Une considération, une idée générale que vous exprimez devant quelqu'un peut engendrer en lui une émotion profonde.

Les Histoires Significatives

Dans la tradition des magnétistes, l'utilisation des "histoires significatives" qui correspondent en partie aux Métaphores est très vivante, cela veut dire des histoires qui contiennent implicites en soi même ce que vous voulez suggérer. Un américain, le psychiatre Milton Erickson a développé cette technique.  

À côté de celles-ci, les "histoires impressionnantes" ont importance. Toutes les histoires qui évoquent des états émotionnels préparent par la suite à l'impact magnétique.

Création d'un espace affirmatif  

Même si quelques-uns pensent que cette technique soit récente, en réalité, elle est très ancienne: "De trois ou quatre propositions que vous faites facilement admettre l'une après l'autre, parce que, séparées, elles sont subjectivement indifférentes pour votre interlocuteur, il subira la conclusion inconsciemment, tandis qu'il refusera d'en admettre l'énonciation formelle."
C'est celle-ci qui a été récemment appelée "création d'un champ affirmatif" ou décalquage et conduite.  

Une série d'affirmations considérée vraies suivies par une affirmation qui va dans une nouvelle direction

Des autres éléments. 

Utilisez la technique de l’implication: Vos mots plus irrésistiblement persuasifs sont ceux qui ne s'inspirent à vos dessins, mais qui se réveillent « après », dans l’esprit de celui auxquels s’adresse une incitation à agir conformément à vos désirs.

Technique de l’attribution: La personne magnétique influence aussi les autres parce ce qu'elle applique spontanément ce qu'on appelle le "principe d'attribution", c'est-à-dire être sur à travers les mots d'un comportement déterminé.
En effet, qui est magnétique se rend compte naturellement de ce pouvoir et il l'utilise couramment, parfois aussi en jouant sciemment. En effet pour lui l'avenir est déjà une possibilité présente maintenant.

Nous rappellerons ici la force immense que la répétition  a sur la suggestion. 
Même si au début cela ne fonctionne pas, la suggestion finit par s’imposer parce qu’on l’entend souvent se répéter. La publicité n’a pas une psychologie  différente. Buvez cette boisson! Prenez ces pilules! Ces phrases répétées millions de fois finissent par s'installer dans l'esprit de manière telle que vous ne pouvez plus dissocier de l'idée d'amer ou de pilules le nom de leurs producteurs X et Y. La pensée plus fugitive laisse une trace durable et elle grandit d'importance chaque fois qu'on en renouvelle l'invocation sous une forme différente.

Vous devez introduire dans l’imagination de l’interlocuteur, à travers des allusions impersonnelles, la représentation objective de ce que vous désirez voir réaliser. Il faut du tact et du bon sens, parce que si le sujet s'aperçoit d'être objet d'une manoeuvre, la bataille est perdue.

Il s'agit donc de ne pas réveiller la défensive. Etant donné que l'esprit humain est disposé à se laisser pénétrer par des idées qui se présentent à lui impersonnellement et repousser celles par contre qu'on essaie de lui imposer ou qui lui joignent  accompagnées par une impression désagréable, il faut éviter devant la personne à laquelle vous parlez de vous exprimer de manière à la contrarier, l'irriter, l'ennuyer ou la répugner: tout cela déterminerait en elle une espèce de ressentiment qui la porterait à repousser vos mots, à se soustraire à votre influence.

Dans la discussion, quelconque soit le sujet, il faut faire attention en émettant des nettes contradictions, ce qui excite l'interlocuteur à soutenir âprement son point de vue et à négliger, sans examen, vos sujets. Accueillez avec calme ce qu'on vous dit, sans vous hâter à exprimer une opinion différente. Si vous désirez faire changer d'avis quelqu'un faites le graduellement. Exprimez avec tranquillité des considérations  divergentes de celles que vous cherchez de modifier et n'insistez pas outre. Laissez que la conversation suive son cours. Saisissez le moment opportun et sans le faire exprès, revenez sur le point de conversation.

Par rapport à qui vous mécontente, doublez les attentions. Dites-lui avec un langage correct, calme et sobre les éléments qui font naître sa conduite; abstenez-vous de commentaires et de conclusions comminatoires. N'ayez pas l'air de subir une perturbation intérieure pour sa manière d'agir, mais conservez l'attitude sûre de la personne qui sait ce qu'elle veut et elle n'est pas pressée parce qu'elle est sûre d'obtenir.

Cette attitude a quelque chose qui trouble profondément: sa singularité impressionne plus et de manière beaucoup plus durable qu'une scène violente: elle impose à qui la subit les réflexions plus modificatrices. Prendre d'assaut quelqu'un avec des menaces justes ou non, manifester de l'agitation, prendre un ton de défi et employer des mots blessants ou se plaindre est contrarier le magnétisme verbal puisqu'il déchaîne un antagonisme nuisible.

Après avoir parlé jusque ici de la suggestion indirecte, nous parlerons de la suggestion directe, affirmative, celle qui se propose d'impressionner soudainement, puissamment.

En général cette seconde suggestion ne convient qu'aux personnalités fortes et si on n'atteint pas le but à la première tentative, on risque de compromettre tout.

Cependant, soit que vous voulez provoquer une décision brusque, soit que vous voulez dissuader le sujet d'une détermination prise ou le soumettre à l'effet d'une série d'impressions émotionnantes, vous pouvez faire usage de la suggestion affirmative, cela vaut dire exprimer votre volonté énergiquement et contraindre le sujet à vous écouter avec intérêt. Le regard fixe central et le mot cultivé selon nos indications réussissent par conséquent de la plus grande utilité.

La première condition de succès quand on veut préparer une suggestion affirmative est utilisée une occasion où on n'a pas le temps modéré. Les jours précédents notez tous les sujets qui vous viendront à l'esprit et que vous croyez capables d'influer sur l'intéressé. Un plan parfaitement combiné devra être établi pour classifier ce que vous commencerez à dire, ce qu'il suivra, les conclusions, etc. Une heure au moins avant  d'agir, il faudra se détendre d'une manière quelconque pour vous préparer au calme.

Une possibilité est effectuer une sorte de "preuve générale" de l'entretien, faite dans un endroit où vous serez absolument seul, où on ne puisse ni vous voir ni vous entendre; dans un pré, par ex. si vous êtes à la campagne ou dans votre pièce de ville. Tout d'abord respirez lentement et longuement pendant cinq minutes;

relevez-vous avec énergie et pensez à une personne imaginaire que vous supposez se trouve à côté de vous, assise sur une chaise vide. Parlez de manière naturelle, en vous tournant au personnage imaginaire avec une voix forte, pleine et sûre.  Accentuez bien chaque syllabe. Il faut que vos mots résonnent et sortent de votre poitrine directement. Parcourez la chambre à grands pas, menacez avec le doigt, gesticulez de manière tragique, enfin dites et faites tout ce que vous désirerez dire et faire si la personne à laquelle vous parliez était réellement là.

On peut aussi par contre parler à notre image qui reflète dans un grand miroir.

Cet exercice excellent fera augmenter la confiance en vous, et vous en ressentirez indirectement les effets de mille manières. Une demi-heure de cet exercice quand vous vous sentez découragé ou vous voulez augmenter votre confiance en vous même, produira un effet surprenant.

Quand le congrès prévu est arrivé, mettez de coté l'intéressé agréablement, avec beaucoup de calme, sans prouver de l'anxiété ou hâte de le convaincre. Après avoir changé quelques mots courtois commencez à développer votre point de vue sans oublier d'utiliser le regard fixe central, ni de tenir compte des indications de tout ce que nous avons dit jusque ici pour ne vous pas aliéner le sujet. Si vous vous permettez la  vivacité minimum d'expression, vous réveillez sa défensive. Vous pouvez manifester beaucoup d'émotion. Si cette émotion est sincère, elle aura beaucoup plus d'effet si elle est simulée, à condition bien entendu de l'exprimer avec calme. Dans le paragraphe suivant vous trouverez des indications pour aider votre influence suggestive avec l'influence invisible de la pensée

Vos mots peuvent avoir un effet immédiat; ils peuvent joindre aussi au but après avoir fini l'entretien. Par conséquence ce qui importe surtout à la fin d'un entretien est d'en délibérer un autre pour pouvoir utiliser de la puissance irrésistible de la répétition. Pour ce motif,  prenez toujours toutes les dispositions pour que votre entretien inclut toujours quelque chose d'attrayant. Soyez certain que de telle manière, en vous séparant de l'interlocuteur vous aurez laissé même dans son esprit à la prochaine visite des impressions qui serviront à vos buts.

UTILISATION DES MOTS ET DES SONS DE POUVOIR.  

Enfin un dernier signe à l'ancienne tradition des mots et des sons de pouvoir qui est le parallèle de la tradition orientale des mantras.
Il s'agit d'une tradition secrète très puissante qui ne fait pas de partie cependant de ce livre qui veut être un manuel de premier niveau d'approche à la matière.
La personne magnétique peut en effet utiliser des mots spécifiques (appelés mots de pouvoir) pour développer son pouvoir et sa force expressive.  

Ces mots peuvent être ou pensés ou prononcés et ils peuvent utilisés aussi dans l'extériorisation de la force magnétique dont nous parlerons dans le prochain chapitre.

La technique des mots de pouvoir peut être expliquée selon ce principe neurologique: nous possédons deux hémisphères qui peuvent utiliser et comprendre le sens des mots. Un hémisphère est plus lié cependant au raisonnement rationnel, tandis que l'autre hémisphère au raisonnement symbolique, au ton et au rythme.


Les mots de pouvoir sont donc des éléments tonaux (mots, lettres, sons) qui parlent à ce dernier hémisphère directement et ils produisent des changements parmi lesquels le plus considérable est la création de directions spécifiques le long desquelles agit l'action magnétique.

3. La Projection Psychique.

Il est possible éclairer le magnétisme même à distance et ce phénomène était connu depuis les temps les plus lointains.  

Avicenne (le Persan Ibn Sina) écrit par exemple que quelques femmes ont le pouvoir de fasciner non seulement avec le regard, mais aussi de loin avec la simple pensée.  

Maintenant nous explorons trois méthodes simples unies à notre tradition et dont nous avons vérifié la validité

Méthodes d'influence magnétique directe.

Ces trois méthodes ont comme base commune le " retrait dans le silence ".   

Ceci signifie que l'élève doit se retirer dans une chambre où il ne peut pas être dérangé ni entendre de bruit. Il doit rester assis ou couché, mais à son aise, et se condamner environ pendant dix minutes à un état de passivité absolue. Tous ses muscles doivent être détendus, il faut éviter chaque pensée troublante dans son esprit.

Première Méthode.

La première méthode  est celle de la photographie mentale. Quand vous serez dans l'état de calme comme décrit ci-dessus, asseyez vous à une table et écrivez très lisiblement sur une feuille de papier blanche une phrase courte qui exprime un désir quelconque. Ecrivez par exemple: « Je veux que cessent les désapprobations que j'ai avec X »; ou: « Je veux que le M. X soit obligé de faire cette chose ou l'autre chose « . Après avoir écrit ce que vous désirez, lisiblement et brièvement remettez-vous à votre aise, et regardez fixement la phrase écrite, en concentrant la pensée avec intensité, mais avec calme, sur le sens des lignes que vous avez sous les yeux. Respirez lentement et profondément pendant l'intervalle.
Ce procédé s'appelle la photographie mentale. Il se base sur la théorie que avec ce moyen on peut produire de manière parfaite des courants mentaux sous tous leurs aspects. Une autre explication peut venir de la considération de la nature quantique de la réalité, ou par le principe de synchronisme exposé la première fois par Carl Gustav Jung. Qui veut finalement adopter un point de vue complètement psychologique peut penser qu'il fonctionne parce que nous créons une "matrice" dans notre esprit inconscient qui successivement essaie de faciliter la réalisation d'événements déterminés.
Si au début vous exprimez des désirs simples et raisonnables comme jouir pour une  santé meilleure, vous obtenez  des capacités mentales, un caractère plus doux, vous réussirez probablement tout de suite. Plus vous vous exercerez, plus vous pourrez faire des questions plus précises et détaillées comme celles que nous avons cité. Jusque quand vous ne demanderez pas quelque chose qui soit nuisible, directement ou indirectement aux droits et au bonheur de votre prochain, vous obtiendrez une mesure de succès basée sur la sincérité et l'intelligence dont vous donnerez une preuve en suivant ce procédé.

Deuxième Méthode
La seconde méthode est celle du plexus solaire. Le plexus solaire est le grand nerf central de la moelle épinière, placé derrière le câble de l'estomac. Quelques savants affirment que le plexus solaire est un cerveau - le cerveau abdominal - et qu'il a non seulement une influence sur les fonctions du corps comme la respiration et la pulsation cardiaque, mais aussi sur la nature émotive de l'individu.

            Quelques-uns considèrent le plexus solaire comme un vrai centre magnétique ou comme un neuro-aimant susceptible d'influencer la personnalité d'autrui ou être d'elle influencé d’elle. Voilà comment procéder.

Après vous être recueilli  et placé dans l'état de passivité déjà expliqué, allongez-vous sur un lit, après avoir pris la précaution d'éloigner toutes les couvertures qui pourraient mettre un obstacle quelconque à vos mouvements. Alors retenez la respiration en faisant comprimer la poitrine: l'air pénètre dans l'abdomen, et il le détend. Puis en comprimant l'abdomen la poitrine se remplit, si on retient également la respiration. À chaque respiration on doit comprimer et détendre la poitrine et l'abdomen et ceci un peu à la fois, et assez rapidement, pour cinq fois de suite. On se repose  puis pour trente secondes et on recommence l'exercice. Enfin après une nouvelle pause de trente secondes, on recommence pour la troisième et dernière fois.
Il est facile de comprendre que de telle manière on agit sur le plexus solaire directement en lui faisant subir un massage interne et stimulateur à travers l'action des organes adjacents. Le côté mental de cette théorie est que le désir à satisfaire doit être retenue tranquillement dans l'esprit pendant l'exercice, et que la stimulation donnée au plexus solaire ou à la batterie nerveuse produit le rejet de la pensée. Ce rejet a lieu par des vibrations qui influencent l'organisme, doué plus ou moins de nervosité et de réceptivité, des personnes intéressées.

Troisième méthode. 
La troisième et dernière méthode est la méthode musculaire. C’est une ancienne méthode secrète très puissante. La théorie sur laquelle se base est que chaque force exprimée, soit de l'intelligence que de l'Esprit, de la Gravité, de  l'électricité, de  l'action musculaire, etc. est de l'essence même. Ces forces ne diffèrent pas entre elles que dans la forme qu’elles prennent pour se manifester  En se basant sur cette théorie, l'élève, après s’être retiré dans le silence devra se maintenir complètement droit après et contracter chaque muscle de son corps, plus rigidement qu'il peut. Nous voilà donc en présence d'une force créée, mais pas employée. L'esprit de l'élève se dirige alors ardemment alors sur le désir qui doit être satisfait. Il veut avec toutes ses forces que ce désir s'accomplisse. Il s'assure, en même temps, que la force-expression physique c’est à dire la rigidité de ses muscles fatigués, se transforme en force-expression mentale. Il est important qu'il maintienne dans son esprit cette idée: pendant que la force fuit de ses muscles fatigués, elle se retire de lui sous la forme mentale de son désir, et elle agit sous cette forme sur la personnalité ou sur les conditions intéressées.  

On peut, pour donner un exemple, mettre en pratique cet exercice chaque matin, avec cette pensée dans l'esprit:
— Mes affaires iront mieux.

Ou :

— Je ne veux pas avoir un moment d’inquiétude pendant toute la journée.
Ou quelconque autre chose qui plait ou qui convienne.

Des autre idées pour extérioriser la Puissance du Mesmerismus  

Nous avons déjà montré que notre activité morale (émotive et intellectuelle) transmet son mouvement au milieu et essaie de réveiller en ceux qui sont près de nous des pensées analogues aux nôtres, à modifier leur état d'âme dans un sens conforme à celui pensé par nous.

Nous exerçons donc tous une influence psychique  et de la même manière nous subissons celle des autres près de nous, ou qui même  en étant lointains, ont avec nous un rapport moral quelconque. Cette intercommunication n'a rien de supernormale: elle est inhérente à la nature humaine, et si l'échange continu de vibrations mentales ne donne lieu qu'exceptionnellement à des phénomènes immédiatement évidents, elle n’agit pas moins par conséquent de façon continue des effets réels

On établit donc que la modalité de vos états les plus fréquents d'esprit et le genre de pensées que vous émettez d’ordinaire vers les autres, suscitent de leur part une attitude psychique correspondante. Votre attraction s'accroît de votre désir d'attirer et aussi des sentiments bienveillants que vous maintenez vers vos semblables.  
L'efficacité de votre action dérive de la compatibilité de vos pensées avec la mentalité de la personne à laquelle vous pensez; de l'énergie et de l'ardeur de vos représentations mentales, de la durée et de la fréquence avec laquelle vous les soutenez et enfin de leur précision.
Le rayonnement psychique s'intensifie par les réserves de force nerveuse accumulée. Le premier effort qu’il faut faire si on veut employer la projection psychique, consiste à adoucir la diffusion habituelle de la pensée et s'entraîner à la concentrer  habituellement sur tout ce qu’on fait.
Ainsi, quand vous parlez, ne laissez pas errer votre esprit: maintenez votre attention sur l'effet que vous désirez que vos mots déterminent. Si par ex. vous dites: "Est-ce que je peux espérer de  vous voir ce jour-là, à cette heure"? imaginez que vous êtes déjà dans le moment où vous voulez que le sujet vienne vous voir. Imagine-le qu'il arrive souriant et qu’il s'approche de vous comme d’habitude. Si vous dites: « J'irai ce jour dans ce lieu « et vous avez le désir d'obtenir que la personne à laquelle vous parlez vienne pour vous voir, pensez mentalement au lieu où vous voulez aller, le sujet qui arrive vous voit, vient vous parler, etc.. Ce procédé crée les vibrations voulues pour faire naître dans l'esprit du sujet l'image agréable, tentatrice, de ce que vous voulez lui faire faire. Enfin, quand vous exprimez quelque chose, vous accompagnez vos mots avec une volition interne; représentez l'effet que vous voulez qu’il ait.
Sans vous fatiguer, vous pouvez chaque soir, confortablement assis ou couché, diriger votre pensée vers tous ceux sur lesquels vous désirez avoir de l’influence. Arrêtez l'esprit longtemps sur chacun d'eux en vous rappelant un moment leur visage, leur aspect et  pensant à ce que vous attendez de lui. Imaginez le comportement que vous voudriez lui voir adopter vers vous et répétez-vous mentalement qu'il l'adoptera sans aucun doute. Cet exercice délectable ajoutera de la force à votre magnétisme en augmentant votre capacité de projection psychique et il vous préparera si utilement aux grands efforts. Il ne tardera pas à vous donner la certitude de votre influence psychique, puisque, pour peu que vous soyez doué, il existe parmi vos connaissances des personnes assez réceptives de vos vibrations mentales et c’est sur elles que vous vérifierez l'efficacité de votre action.

Quand on cherche la sympathie et on trouve l'indifférence, quand on s'aperçoit d'un refroidissement dans l'être qu'on aime, quand on subit l'infidélité et l'abandon, on gaspille en général l’énergie présentée avec le désir et l'émotion qu’on éprouve, on la laisse s’extérioriser dans de nombreuses digressions inutiles au lieu de la reconduire sans trêve à sa seule expression active: la volonté de modifier la personne qui vous préoccupe. Avec l’aide de l'autocontrôle, de la possession de soi, il est cependant possible condenser dans une forme déterminée et pendant un moment préétabli toutes les pensées relatives à un même objet. Une émotion vibrante, une volonté impétueuse, une mentalité autoritaire et tenace engendrent une très puissante projection psychique capable de s'imposer. Pas tous nous possédons un caractère semblable, mais si il est vrai qu'un sentiment ardent, une idée généreuse, un idéal noble peuvent rendre intrépides momentanément les plus pusillanimes, l'angoisse émotive crée en tous une hyperactivité émotionnelle qui remplace l'insuffisance des moyens ordinaires, à pacte de la diriger utilement.
Pour commencer il convient canaliser l'afflux des pensées et par conséquent en distraire l'attention au moins pour moitié journée. Le meilleur moment pour pratiquer la projection psychique est  tard le soir ou mieux la moitié de la nuit, il faut faire de manière à se ménager pour ce moment une réserve de force qui sera donnée avant d'un opportun dérivatif – par ex. le travail quotidien.
Si aux débuts d'une crise morale on se sent démoralisé, il faut attendre la réaction qui ne pourra pas tarder si nous nous isolons dans le calme et nous réprimons complètement le désir de parler à quiconque de ce qui nous préoccupe. Ne soyez pas expansif: concentrez en vous mêmes vos vibrations pour pouvoir les projeter dans un faisceau puissant au moment opportun.

Donc, pendant le jour: 1° Refusez de penser à votre peine; 2° n’en parlez à personne. Répétez combien de fois il faut l'effort de distraire votre esprit et appliquez-le attentivement à vos occupations.
La télépsychique (ou projection psychique à distance)  ne demandent pas de possibilités exceptionnelles. Pour s’y dédier, on croit communément qu’il soit nécessaire de s'obliger à une tension d'esprit formidable, tandis qu’il suffit simplement se mettre dans un état tel que l’élément mental vibre de soi, avec force, et orienter la propre activité de manière positive.

Pour se préparer à cela, concentrez vous comme il a été expliqué, dans un milieu calme et si possible obscur. Recueillez tous les motifs, les désirs, les sentiments qui sont de nature telle à exalter la volonté. C'est le moment de considérer ce qu'on éprouve sous les aspects les plus émotifs. Il faut faire attention de se faire dominer par l'afflux d'idées qui se réveillent de telle manière. En les maintenant sous la surveillance de l'attention, on entendra vite partir dans les différents recoins  de la conscience un mouvement volitif puissant.
Quand vous vous sentez en pleine vibration, en « pression »,  reportez votre pensée sur la personne qu’il faut influencer, en vous imaginant ses traits, sa taille. La précision et la vie qui sait se mettre dans cette hallucination volontaire aident de manière considérable l'efficacité de la suggestion à distance. Sans perdre de vue cette image mentale, adressez  vous alors toutes les incitations  qui vous viennent de l'esprit.
En général il faut se représenter en image, sous forme concrète, ce qu'on désire obtenir et en même temps émettre une volition déterminée, impérieuse: "je veux ceci, je le détermine, je l'impose". Assistez, en un mot, en esprit à la réalisation de ce qu’on suggère.
La modification graduelle est facile. Quand on essaie de modifier les dispositions de quelqu'un vis-à-vis de nous, il vaut mieux commencer à suggérer un changement léger de l'état d'âme que nous lui connaissons; puis cette suggestion s’accentue  jusqu’à  lui donner toute l'expression voulue.
Il est plus facile transformer peu à peu les sentiments de quelqu'un que lui imposer directement ceux qu’on désirerait voir le nourrir.

Au début, les personnes qui ne sont pas entraînées paà la télépsychique , nous suggérons de prolonger plus qu'on peut la durée des séances, et de remplacer avec la persistance de l'impulsion psychique à ce qui laisse désirer par rapport à la vigueur.
Canaliser de manière calme pendant deux heures la propre activité psychique dans l'expression affirmativement volontaire de cela à ce qu’on aspire, ne peut pas ne pas être efficace même pour ceux qui sont moins bien doués.
Bien entendu, rarement une séance suffit; c’est un bien, puisqu'il serait très dangereux avoir le pouvoir de subordonner presque instantanément la pensée des autres.  

Quand on est personnellement entraîné à une expérience de projection psychique, on possède aussi avec ceci un grand avantage. En effet comme nous avons vu, essayer un sentiment est se trouver dans un état psychique qui facilite énormément sa suggestion dans les autres.  

Voilà pourquoi chaque personne même inexpérimentée de phénomènes psychique en tire un avantage personnel. Tous peuvent commencer avec ces phénomènes pour en obtenir les meilleurs éléments de succès.  

· Que représente l’initiation magnétique ?

Finalement, outre et à côté de toutes les méthodes indiquées ci-dessus, il existe aussi une autre approche, séculaire, d'approche et d’accroissement du magnétisme: "l'initiation Magnétique."  

Elle permet de recevoir et de continuer la transmission du flambeau du Magnétisme animal et du développement de l'homme. C’est la voie réelle pour libérer nos énergies avec une force totale et en même temps pour retrouver le propre centre.  

Les techniques sur lesquelles nous nous basons sont le résultat d'une longue recherche et d'une tradition écrite et orale.   

Beaucoup n'ayant jamais été publiées ou diffuses, représentent une nouveauté absolue pour le monde d'aujourd'hui.  

Elles permettent de manifester complètement les potentiels naturels qui correspondent à l'être humain.  

Le mot "Animal" se rapporte soit à l'origine et à la nature de l'homme soit au mot  « âme » et "animé."  
Avec ce terme nous indiquons la transmission directe de la connaissance.  

Dans ces pages nous sommes en effet entrain de reporter au présent en l'adaptant à l'homme d'aujourd'hui la valeur immense et la tradition orale d'une discipline dont l’origine se perd dans la nuit des temps qui correspond aux besoins de l'homme intimement, et dont une fois les mystères étaient tellement considérés à avoir  valeur de loi.   

Notre école en la présentant est toujours interprète d'une tradition transmise toujours par voie directe, puissante et secrète.  

Cette tradition est présentée par nous sous le nom de Mesmerismus, même si l'origine est sûrement prémesmérique.  
Le Mesmerismus ® est considéré dans ce sens comme la clé du Magnétisme personnel et le même quand activé au niveau profond: nous aide donc encore plus dans les relations et il se met en communication avec les idées d'attraction, de répulsion, de sympathie et d’antipathie.  

Il stimule l'autoguérison  et le flux vital et il a aussi résolu dans le temps des milliers de cas très difficiles.  

Il ouvre aussi le chemin aux pressentiments, ces messages mystérieux qui nous informent sur les risques qui appartiennent aux personnes qui nous sont chères.   

L'inspiration et l'intuition créatrice s’unissent à lui.  

Il nous ouvre la voix intérieure: cette voix intérieure parle sans bouche, et ce ne sont pas les oreilles qui la perçoivent.  

Son langage est métaphorique: c'est la nature qui essaie de nous faire entendre son bruit.  

Et c’est donc à travers une série de symboles et métaphores qui peut être acquis au niveau le plus haut.  

La théorie derrière elle est reporter l'individu à son état naturel, parce que c’est dans l’état naturel que se trouve le point de départ de la force même.  
L'initiation magnétique est donc une transmission qui dépend de quelques facteurs essentiels:  

1 - le développement de qui commence  

2 - la puissance de qui commence et le milieu et l'heure (dans beaucoup de cas symbolique) où telle initiation est effectuée  

3 - une série d'actions (preuves) qui stimulent le potentiel magnétique  

En théorie, quiconque peut affronter les preuves, mais le succès sera plus marqué et il y aura plus d’activation de l'énergie interne.  

Le but est réintégrer l'homme à sa puissance naturelle magnétique physique et originale.  

Ce but est tout d'abord poursuivi dans un milieu resserré, où on essaie de donner le développement maximum à cette oeuvre.  

La théorie est que l'homme a une partie importante dans la Nature et elle récupère cette énergie.  
1 - le plus possible descendre dans une transe qui réveille et le fasse accéder à l'énergie interne.

2 – se rendre compte que lui aussi émet de l’énergie.
La première phase, qu’il faut effectuer dans un milieu adéquat, est d'harmonie et il se base sur la perception de l'énergie sur les rythmes et sur la récupération de l’état profond.  

La personne qui commence devrait dans cette phase:   

1 - le plus possible descendre dans une transe qui réveille et  fasse accéder à l'énergie intérieure  

2 - se rendre compte qu'il émet de l’énergie  
La seconde phase est le réveil de l'énergie, à travers l'activation de l'énergie du Kundalini et des trois niveaux de l'homme, (respiratoire, glandulaire, musculaire)   

Enfin, on a une série de "preuves" qui fortifient et  développent le candidat.   

À ce point tout ce qui est exposé dans ce livre est activé dans un niveau encore plus grand et disponible pour une croissance encore plus grande. L'homme est rendu à soi même et à sa vraie puissance.
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· Où apprendre le magnétisme personnel ?

Auprès de l'école du Dr. Paret il est possible d'apprendre les techniques originales du Magnétisme Personnel décrites dans cette oeuvre et différentes autres approches encore plus puissantes "initiations magnétiques"  mentionnées dans la préface. Cela peut être le premier pas d'une transformation individuelle profonde. Il est possible aussi de participer aux séminaires en Italie et dans les autres pays.
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Le Magnétisme Personnel est une qualité dormante à l'intérieur de chacun de nous, qui peut développer notre vie. C’est une qualité naturelle, qui nous met en contact avec la puissance de la vie. Le Dr. Paret dans cette oeuvre unique nous mène de manière simple et complète à activer cette force et apprendre comment l'utiliser dans notre vie quotidienne, dans les relations et dans les autres circonstances.  Le dr. Paret est dépositaire de techniques qui sont restées cachées pendant des millénaires, utiles pour réveiller de manière simple et facile telle capacité et pouvoir l'utiliser en pratique. Sa connaissance varie aussi en outre dans le domaine des techniques modernes comme les neurosciences ou l'hypnose dont il est aussi le Maître. Il connaît et il agit aussi comme psychothérapeute et il est capable de rapporter telle tradition aux différentes théories psychologiques. C’est en outre un des quelques livres au monde dans lesquels on mentionne aussi  l'ancienne "Initiation Magnétique", un ensemble de techniques et de méthodes utilisées dans les siècles passés pour réveiller la puissance magnétique intérieure. Le réveil de telle capacité innée peut rendre la propre vie meilleure et avec de nombreux succès à partir de tout de suite.
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