CONSEILS  METHODOLOGIQUES

En cours :

· J'ai toujours mon matériel avec moi (tout le matériel nécessaire pour la matière où je suis)

· Je copie mes cours proprement

· J'aère mes cours : passer des lignes entre les paragraphes

                                        commencer chaque chapitre sur une nouvelle page.

          ( De toute façon, je ne remplierai jamais complètement mon cahier!...)

Le soir : 

· En relisant mes cours, je mets du fluo sur les mots clé et les idées importantes ou je recopie ces idées importantes sur des fiches de synthèse

· Si je ne comprends pas quelquechose, je le note quelquepart et je pose la question au professeur dès que je le vois (le professeur est là pour vous aider, vous ne devez pas hésiter à lui poser des questions)

· J'utilise un répertoire pour chaque matière où je note :

· les mots nouveaux et leur signification

· les pièges orthographiques

· Je prépare mon cartable pour le jours suivant en vérifiant mon emploi du temps pour être sûr(e) de ne rien oublier.

    Remarque : avant chaque cours, il faut avoir revu ce qui a été fait la fois précédente

Quand je révise :

· Toujours réviser en plusieurs fois, « découper » le cours en plusieurs parties

· Vérifier si je connais TOUT le cours

· Refaire les exercices d'application du cours

· Apprendre de la façon qui me convient le mieux (ex : relire plusieurs fois le cours ou le copier plusieurs fois ou le dire à voix haute plusieurs fois)

      Pour vérifier si l'on connait son cours :

· Fermer son cahier

· Ecrire sur une feuille de brouillon ce que l'on sait

· Comparer avec le cours :

· voir s'il manque des choses

· voir s'il n'y a pas d'incompréhension de ta part

· Recommencer jusqu'à ne plus avoir de « blancs »
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                      Avant d'apprendre quelquechose, il faut le COMPRENDRE!

Faire des fiches de synthèse par thème:

· Résumer chaque grand thème sur des fiches séparées (ex en anglais : 1 fiche sur le temps, 1 fiche sur les métiers, ...)

· Mettre les mots clé en évidence

· Définir les mots nouveaux

· Revenir à la ligne pour chaque nouvelle idée

    Remarque : les mots clé sont souvent :

· dans les titres et sous-titre de la leçon

· dans ce qui est encadré dans le livre

CONSEILS METHODOLOGIQUES PAR MATIERE

DISCIPLINE
POUR CHAQUE COURS
AVANT UN CONTROLE

MATHEMATIQUES
Revoir les exercices faits en classe

Apprendre la leçon
Revoir la leçon

Refaire les exercices

Revoir le répertoire

FRANCAIS
Revoir ce qui a été fait au cours précédent
Revoir la leçon

Revoir le répertoire

HISTOIRE-GEO
Revoir la leçon

Revoir les pages du livre vues en cours
Revoir la leçon

Refaire les exercices

Revoir le répertoire

ANGLAIS
Revoir la leçon

Bien mettre en évidence les structures des phrase nouvelles

S'entrainer à l'oral

S'entrainer à faire des phrases
Revoir la leçon

S'exercer à l'oral

S.V.T.
Revoir la leçon

Revoir les pages du livre vues en cours
Revoir la leçon

Faire des schémas

TECHNOLOGIE
Revoir la leçon

Revoir les polycopiés avec les chémas
Revoir la leçon

SCIENCES-PHYSIQUES
Revoir la leçon

Faire ses exercices

Faire une fiche-méthode pour les savoir-faire expérimentaux (ex : tracer un graphique, mesurer un volume, ...)
Revoir la leçon

Refaire les exercices

S'entrainer à faire des schémas (s'il y a lieu)

MUSIQUE
Apprendre la leçon

Refaire la portée  (s'il y a lieu)

S'exercer au chant
Revoir la leçon

Relire tout le cahier

  SI JE SUIS ABSENT :    Je note les cours que j'ai manqué

· j'appelle un ami pour qu'il me prête ses cahiers

· si je n'ai pas pu récupérer les cours d'un ami, dès mon retour, je rattrape rapidement.

Les numéros de deux amis que je vais contacter en cas d'absence et qui habitent près de chez moi :

NOM Prénom
Téléphone







