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Les antiseptiques et les désinfectants

1. Définitions 
Les antiseptiques et les désinfectants sont des produits chimiques antimicrobiens capables de tuer 
les micro-organismes (bactéries, champignons, protozoaires ou virus) ou d’inhiber leur croissance.

Leur utilisation permet de réduire le nombre de micro-organismes indésirables à un niveau tel que le risque de transmission d’une infection puisse être éliminé. 

- Les antiseptiques sont utilisés sur les tissus vivants (peau saine, muqueuses et plaies). 

- Les désinfectants sont utilisés sur les matières inertes (sol, surface de travail, mobilier, instruments et 
matériel médical, eau…).


Le terme "désinfection" désigne normalement le traitement d'objets inertes effectué avec un désinfectant 
mais il est souvent utilisé en pratique à la place du terme "antisepsie" pour parler du traitement de la peau, des muqueuses ou des plaies effectué avec un antiseptique.
.
2. Mode d’action 

· On peut citer trois modes d'action : 
- l’altération irréversible de la membrane cytoplasmique des micro-organismes
- l’inhibition de certaines enzymes essentielles à la vie de ces derniers 
- la dénaturation des protéines et de l’ADN (c'est-à-dire la modification de leur structure spatiale sans rupture des liaisons covalentes). 
· Les désinfectants ont un mécanisme d’action peu spécifique agissant le plus souvent par dénaturation des protéines. Ils agissent sur les protéines des microorganismes mais aussi sur celles de l’organisme traité. 
En raison de leur forte toxicité, ils ne peuvent pas être utilisés chez l’homme et les animaux.

Certains antiseptiques, par contre, agissent plus spécifiquement à un niveau métabolique défini du microorganisme. C’est le cas pour la chlorhexidine, par exemple, qui provoque la rupture de la membrane cytoplasmique.
Les antiseptiques ont une toxicité plus faible qui leur permet d’être utilisés chez l’homme et les animaux mais en applications locales seulement (sur la peau saine, les muqueuses et les plaies).

Remarque : 
Les antibiotiques  sont des produits antibactériens d’origine naturelle, chimique ou semi-synthétique) agissant de façon très spécifique sur une cible moléculaire précise de la bactérie. 
Ils ont une toxicité sélective car ils sont toxiques pour les bactéries mais ne le sont pas pour l’homme et les animaux. Aussi, Ils peuvent être administrés par voie générale (voie buccale ou piqûre), passer dans le sang et diffuser pour agir ensuite dans tout l’organisme.
3. Nature chimique des antiseptiques et désinfectants usuels 
	Nom

MD=  marque déposée
	Formule chimique
	Utilisation comme

antiseptique (A)  désinfectant (D)


	Alcools

	Alcool éthylique ou éthanol 
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	Alcool isopropylique 
ou isopropanol ou propan-2-ol
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	Aldéhydes

	Glutaraldéhyde 
ou pentane-1,5-dial
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	Amines

	Alkylamine, par exemple, 
la N-(3-aminopropyl)-N-dodecylpropane-1-3-diamine
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	Ammoniums quaternaires 

	Cétrimide 

ou bromure de cétrimonium 
ou bromure de cétyltriméthyl-ammonium 


Chlorure de benzalkonium 

Chlorure de didécyldiméthylammonium 
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bromure de cétyltriméthyl-ammonium 
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R = C8H17 à C18H37

mélange de chlorure d'alkyldiméthylbenzylammonium comportant des chaînes carbonées de longueur variable
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Chlorure de didécyldiméthylammonium
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	Biguanides  

	Chlorhexidine


	
	A
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                          chlorhexidine

	Oxydants

	Acide peracétique  
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	Eau oxygénée contenant du peroxyde d’hydrogène
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	Halogénés (chlorés)

Eau de Javel contenant des ions hypochlorite

Liqueur de DakinMD contenant des ions hypochlorite et du permanganate de potassium 
	[image: image11.jpg]


ClO
[image: image12.png]


       
ion hypochlorite
	D

A

	Halogénés (iodés)

Alcool iodé contenant du diiode

BétadineMD :  complexe composé d’iode et de polyvinylpyrrolidone 
(polyvidone ou povidone iodée) permettant une libération progressive d’iode


	I2
diiode
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polyvidone ou polyvinylpyrrolidone iodée
	A

A

	Ozone ou trioxygène
	O3
ozone
	D

	Permanganate de potassium


	KMnO4

permanganate de potassium
	A - D

	Composés phénoliques

	Crésol ou méthylphénol mélange des trois isomères ortho, méta et para du méthylphénol 
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	Eugénol ou 2-méthoxy-4-(prop-2-ényl)phénol   ou  4-allyl-2-méthoxyphénol
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	A


4. Sources documentaires 
The Merck Index 

Biologie des micro-organismes     Thomas Brock Michael Madigan et John Martinko     Pearson Education
Chimie et médicaments     Mireille Defranceschi     Ellipses

Les antiseptiques- Hygiène Prévention et Contrôle de l’Infection, Vaud (2009)

http://www.hpci.ch/files/documents/ft200/hpci_w_ft_00120.pdf
Les désinfectants de surface - Hygiène Prévention et Contrôle de l’Infection, Vaud (2007)

http://www.hpci.ch/files/documents/ft200/hpci_w_ft_00166.pdf
Désinfection des locaux des établissements de soins (2010)

http://www.cclin-sudouest.com/recopdf/desinfection_locaux_def_02122010.pdf
Liste positive 2009 des désinfectants utilisés en milieu hospitalier
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/sfhh/2009_desinfection_sterilisation_SFHH.pdf
La Bétadine 

http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-obetsc01-BETADINE-SCRUB.html
Le Dakin

http://www.cooper.fr/produits/fiches/152.pdf
L’eau de Javel 

http://www.esst-inrs.fr/3rb/afftexte.php?p1=pbp04
L’eau oxygénée

http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-oooxgf01-EAU-OXYGENEE-GIFRER.html
Le formol ou formaldéhyde 

http://www.inrs.fr/htm/le_formol_sur_la_sellette.html 
En 2004, le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) a classé le formaldéhyde cancérogène avéré pour l’homme. Le formol provoque des cancers du nasopharynx chez l’homme. L’exposition respiratoire au formaldéhyde pourrait également être un facteur de risque de leucémie, de cancer des fosses nasales et des sinus de la face.

L'arrêté du 13 juillet 2006 ajoute les travaux exposant au formaldéhyde à la liste des substances, préparations et procédés cancérogènes.
Art. R.231-56-2 du code du travail
Au regard de ce caractère cancérogène certain, dans le cadre de la désinfection des locaux, il est obligatoire de substituer au formaldéhyde une molécule ou un procédé non dangereux, ou à défaut moins dangereux 

Le permanganate de potassium

http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-gf450007-PERMANGANATE-DE-POTASSIUM-LAFRAN.html
Un gel hydroalcoolique pour le traitement hygiénique et la désinfection chirurgicale des mains par friction (ANIOSGEL 85 NPC) 

http://www.anios.com/FR/collectivites/detail.asp?ref=1644.000&idrub=4&idsrub=191&division=01
Un produit de nettoyage et désinfection des sols, murs et matériel médical (SURFANIOS)

http://www.anios.com/fr/collectivites/detail.asp?ref=0350.000&idrub=5&idsrub=10&division=01
Chlore - Désinfection et eau (2003)

http://www.conso.org/pdf/chloreeteau.pdf 
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