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Parcour Alpha

menus cours n°1
1. Carottes rapées, Pizza ou tarte salée, Fromage, Fruits

2. Soupe de légumes, Endives au jambon, Gateau

3. Soupe de légumes, Pizza ou quiche, crème dessert, biscuits

4. Salade endives+pommes et noix, macoronis thon fromage, galette des rois

5. Carottes rapées, pommes de terre au lard, fruits

6. Soupe de légumes, riz cantonais, compote de pommes biscuits

7. Spaguettis bolognaise+fromage, salade de fruits biscuits

8. W.E    Pic-nic ; gouter avec gateaux

9. Poulet à l’indienne+riz safran, crème ou yaourt

10. Soupe, paté de viande pâte feuilleté, fruits frais

11. Soupe de légumes, salade de pommes de terre+cornichons+saucisses Stasbourg, Fruits

12. Jardinière de légumes+ lardons, Flans

13. Soupe de tomates, tartes au légumes, fromage blanc confiture

14. Repas de cloture et de présentation            

Apéritif, Champignons à la tourangelle,cuisses de poulet au cidre , carottes pommes de terre, fromage, gateaux.

15. couscous légumes, poulet, compotes de pomme.

