PROGRAMME SYNTHETIQUE DE L’ATCF POUR LA FORMATION PRATIQUE DU PPL

PROCEDURE A FAIRE AVANT ET APRES CHAQUE VOL:

1. PEUT-ON VOLER AUJOURD'HUI ?



La toute première chose à faire avant même de se diriger vers notre avion est de connaître les dernières informations météo et  les informations d'aérodromes : pour cela il existe plusieurs solutions :

- METEO : la station météo de Toussus est située dans les locaux de la tour de contrôle, au 1er étage où vous rencontrerez un agent de Météo France qui vous donnera et commentera les informations dont vous aurez besoin (cartes TEMSI, cartes des vents aux différents niveaux, metar, taf, speci et sigmet des différents aérodromes et régions qui vous intéressent).

 Profitez sans hésitation de l'opportunité que représente la présence de cette station météo permanente sur notre terrain et du prévisionniste à votre écoute.

 Puis vous irez prendre les NOTAMS de tous les terrains pris en compte dans la préparation de votre vol (départ, arrivée, étapes mais aussi tous les déroutements possibles) dans une salle située à proximité du bureau météo via une borne informatique d'accès au service OLIVIA (voir ci-dessous) de la D.G.A.C.




Autres sources d'information METEO, via tout accès internet :




- OLIVIA: http://olivia.aviation-civile.gouv.fr/  : Ce service est proposé par la Direction Générale de l'Aviation Civile et signifie Outil en Ligne Intégré de Visualisation d'Informations Aéronautiques. 

Il permet, comme son nom l'indique, d'obtenir sur un site unique, un ensemble complet d'informations aéronautiques : météo, NOTAM, SUP AIP (informations à caractère temporaire), et dépôt de plan de vol. 

La borne située dans la salle pilote de la tour dispose d'une imprimante vous permettant d'emporter la documentation que vous aurez rassemblée.




-Météo France: http://www.meteo.fr/aerosession/requete_aero.jsp 

C'est l'information météo "à la source", directement sur le site de l'organisme national.

· Service de l'Information Aéronautique :

       http://www.sia.aviation-civile.gouv.fr/
-nav2000: http://www.nav2000.com/ puis section météo. 

 - AEROFAX au 05.61.07.84.85




  -3615 METAR




  -différents numéros de téléphone répondeur et certains qui vous permettent de parler directement avec un prévisionniste météo.

Vos instructeurs sont à votre écoute pour vous présenter et commenter les atouts et (petits) défauts respectifs de ces différents services. 


Si la météo et les NOTAMs de Toussus vous permettent d’effectuer le vol en conditions dites VFR et en accord avec le sujet du vol du jour avec l’aval de votre instructeur, vous pouvez vous diriger vers les locaux du Touring.


2. LES LOCAUX:

Une fois dans les locaux




-  Prendre la sacoche de l’avion correspondant puis s'assurer de la présence du carnet de route qui doit inclure à la dernière page une pochette contenant:






- la fiche de pesée (renouvelable tous les 5 ans)






- le certificat d’immatriculation 






- le Certificat D’examen De Navigabilité (couramment appelé le CDN) situation V=ok, situation R=pas ok!





- la Licence de Station Aéronef (appelé la LSA), Elle concerne l'équipement radio général de l'avion et est valide 4 ans pour avion VFR et 18 mois si avion IFR..






- le certificat de limitation de nuisance si avion immatriculé après 1980.
- Attestation d’Assurances
Maintenant que vous avez le carnet de vol dans les mains : 
- Vérifiez que le dernier vol est bien mentionné RAS suivi de la signature du CDB puis vérifiez le temps de vol depuis le dernier plein pour déterminer si vous aurez assez d’autonomie pour le vol envisagé + prévoir une réserve de 45mn(conditions d’exploitation du Touring pour tout vol). Si ce n’est pas le cas appeler tout simplement le camion ravitailleur Total au 01.39.56.31.26 ou 211 depuis un poste de téléphone du Touring, vous lui indiquerez le nom de notre club et l’avion à ravitailler (exemple: « Bonjour, je voudrais de la 100LL pour AT à l’ATCF s‘il vous plait ? ») et il se fera un plaisir de venir dans les meilleurs délais.

· Prendre également la planchette en bois de votre avion où l’on note les horamètres.
· Demander à votre instructeur de vous déverrouiller la clef de l’avion situé dans l’armoire des clefs


Puis direction le parking… et notre avion….



3. LA VISITE PREVOL:


Ouvrez la porte de gauche avec la clé de l’avion en question puis vous débutez la prévol: 






-vérifiez que l’horamètre de la fin du précédent vol porté sur la planchette correspond à notre hora départ.






-mettre la batterie sur ON puis abaissez les volets électriques à 35°; mettre sur ON toutes les lumières (feux de navigation, anticollision, phares d’atterrissage)… et faites le tour de l'avion pour vérifier leur bon fonctionnement ainsi que l’avertisseur de décrochage.





-ne pas oubliez de remettre les contacts et la batterie sur OFF le plus rapidement possible après vérification des différents feux pour éviter que celle ci ne se décharge et de rentrer les volets.





- prendre la check list de l’avion puis suivre la procédure normale de pré vol extérieure en n’oubliant pas si 1er vol de la journée de vérifier la quantité d’huile, de faire les 3 purges et de tourner l’hélice dans son sens de rotation(JAMAIS TOURNER L’HELICE DANS LE SENS ANTI HORAIRE CAR RISQUE DETERIORATION DU REDUCTEUR) jusqu’à ce que bouchon d’huile ouvert vous entendiez un bruit isolé nettement perceptible d’aspiration ou de souffle.
Et voilà, vous êtes prêts pour la mise en route et le vol lui-même : votre instructeur est l'homme de la situation pour vous initier à ces phases et à en assimiler les actions progressivement. 



4. LE RETOUR:


De façon générale essayez dans la mesure du possible de parker l’avion où vous l’avez trouvé face au vent et ne pas oublier de:



- vérifier bien batterie OFF



- noter l’horamètre arrivée



- remettre le cache Pitot et caches winglets

Une fois rentré dans les locaux de l’ATCF :



- remplissez le carnet de route de l’avion en laissant à votre instructeur le soin de mentionnez en observation R.A.S.+sa signature.


- remplissez la planchette en bois


- remettez la clef de l’avion dans l’armoire électronique OBLIGATOIREMENT( ne pas donner la clef  directement à un autre élève ou pilote)


- remplissez votre carnet de vol bleu avec signature ou autorisation de votre instructeur.



- remplissez la saisie compta avant de ranger la sacoche de l’avion et la planchette.

BRIEFINGS + EXERCICES I

I. Effet Moteur – Effet des Volets :

SANS CONTRER LES DIFFERENTS EFFETS :

Pw  ((
( Je descends vers la droite

Sortie des volets
( Effet cabreur

Pw  ((
( Je monte vers la gauche

Rentrée des volets
( effet piqueur 

II. Effet Assiette – Vitesse – Puissance :

Palier croisière

Palier attente

Palier approche finale

Palier vol très lent

25’/ 2000tr

20’/2000tr

22’/ 2000tr

               24’/ 2000tr
110Kt


80Kt


65Kt



55Kt
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Si je réduis ma puissance, je dois augmenter mon assiette à cabrer pour maintenir mon palier jusqu’à une certaine vitesse à partir de laquelle je dois remettre de la puissance pour me stabiliser toujours en palier à des vitesses plus faibles.

III. Montées, descentes, palier stabilisés :

Palier croisière

Montée



Descente


Palier   

    25’/ 2000tr
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1. Assiette positive

1.Assiette négative


1. Assiette de palier

2. RPMmax/PG


2. Puissance réduite+réchauff+pompe
2. 110Kt Pw 25’/2000 


3. Stabilisation 80Kt

3. Stabilisation 90kts ou 500ft/min

3. Stabilisation palier



4. Compensation 75Kt

4. Compensation !


4.Compens palier !

IV. Virages 30-45° :

1. Inclinaison à 30/45°

2. environ +1’
3. léger pied du côté du virage

4. « Je tire, je pousse, je tire, je pousse !! » pour maintenir l’altitude

5. anticiper la sortie du virage à 1/3 de l’inclinaison

exemple : à (=30°  si je dois sortir au cap 180°, 30/3= 10° avant le cap je commence à désincliner mon avion.

6. je stabilise mon avion en palier croisière en n’oubliant pas de revenir à 25’/2000
      VOL LENT-DECROCHAGES

I. Sécurités :

· Sécurité extérieure :   - 2500 ft mini 

                                                           - 360° visuel en battant des ailes






- secteur dégagé : pas au dessus d'habitations ou de routes

· Sécurité intérieure : - rien sur le tableau de bord ni sur les genoux (cartes, crayons…)

                                                        - ceintures bien attachées

· Prépa machine : - essence réservoir sur le plus plein  

                                                   - pompe ON




    - phares ON(à la demande)
                                                   - réchauff tirée

II. Vol lent :

Après sécurités : - Puissance en réduction : afficher environ 11’initialement



          - je maintiens alti/cap en faisant attention à l’effet piqueur de la réduc’
                            - stabiliser et compenser : - 65Kt avec volets 0°







     - 60Kt avec volets 35°.

( max = 10-15°  car :


Facteur de charge n=1/cos (           et Vs(=… = Vs(=0° * (n

Exemple : à 60°d’inclinaison ( n =  1/cos60° = 2            avec Vs(=0° = 44kts  





      ( Vs(=60° = Vs(=0° * (2 = 44 * (2 

                                                                                             = 44 * 1,41 = 62kts !!!

Donc si on incline à 60° notre avion décroche à 62kts!!DE TOUTE FACON N’OUBLIEZ PAS QUE L’AGUILA N’EST PAS AUTORISE A EVOLUER A PLUS DE 59° D’INCLINAISON !!!
Sachant qu’on est à 55-60kts…

Donc faible inclinaison pour SECURITE. 

III. Approche de la VS (vitesse de décrochage)en config Atterro :

… Du vol lent  : 

- RPM max et Puissance réduite au ralenti 
- maintenir Cap/Alti (l’assiette doit augmenter par rapport à la vitesse qui  diminue pour maintenir alti !)

 - avertisseur sonore du décrochage  :  <<vitesse annoncée>>



( RECUPERATION : 




- Assiette tenue légèrement positive




- Puissance à fond avec réchauff poussée + léger pied à droite




- rentrée progressive des volets (attention effet piqueur)



- stabiliser et tenir Cap/Alti

DANS CET EXERCICE ON NE DOIT PAS PERDRE D’ALTITUDE.

IV. Décrochages francs ( en configuration lisse) :

…Du vol lent : - RPMmax et Pw ralenti


 - maintenir Cap/alti



 - avertisseur sonore du décrochage : <<vitesse annoncée>>




 - commandes molles- buffeting




 - vrai décrochage ( l’avion s’enfonce vers l’avant  + ou – brutalement ) 


( RECUPERATION : - je pousse vers l’avant pour prendre rapidement de la vitesse




   - ressource souple





   - puissance à fond + réchauff poussée + pied à droite





   - stabiliser et compenser Cap/Alti.

Dans cet exercice, on perd entre 200 et 500ft mais on maintient le Cap !

Ne pas oublier après exercices de couper les phares et la pompe !!!

V. Décrochages en virages :

Comme « l’approche de la Vs » sauf avec ( = 20-30° et : 


Récup = - ( nulle ( = ailes à plat ) 



Puis classiquement « assiette tenue légèrement + , puissance…… »

LES PANNES MOTEURS I

Objectif : savoir atterrir en toute sécurité l’avion sans moteur !!!

1ère objectif : visualiser et mémoriser les Angles de Plané (appelée A.P.) de l'avion utilisé. 
Tous les avions monomoteurs à pistons d'école ont environ une finesse de 10, c’est à dire que si nous sommes à 1000m d’altitude, on peut parcourir en plané 10 fois cette altitude sans vent bien sur ! Nous avons encore un peu plus de chance sur les Aquilas qui possèdent une finesse de 14 !!!
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Le but de l’exercice sera donc de visualiser dans la mesure du possible notre zone limite de plané pour y trouver un champ de fortune.

Vous déterminerez avec votre instructeur les bons repères avant, arrière et latéraux sur votre avion correspondant à l’angle de plané vous permettant de visualiser la portée sans moteur de l’Aquila.
Choix du Champ :  1. Bien dégagé (pas de lignes à hautes tensions, d'équipements faisant obstacles - fil de fers dans les vignes ! - hangars, habitations…)






    2. Attention aux troupeaux d'animaux !





    3. Face au vent






    4. Eviter les cultures hautes (blé, maïs…) car forts risque de dommages structurels à l’avion en contact donc privilégier prairies !






    5. Eviter champ fraîchement labouré à cause de l’enfoncement !






    6. Privilégier un champ fauché, car les herbes hautes peuvent masquer des trous, et un sol ferme

7. Privilégier un champ permettant l'atterrissage dans le sens du labourage.
LES PANNES MOTEURS II

Prise de Terrain « Tout réduit dans l’axe »

[image: image4.png]PANNE!

14p,
<nVENT
ZONE DE TOUCHER





Prise de Terrain en L : « PTL »

[image: image5.png]PANNE!

a5






Prise de Terrain en U : « PTU »
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Prise de Terrain en Encadrement : « PTE »
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PANNE MOTEUR III

Méthode : 
1. Stabiliser et compenser à 80Kt (=vitesse de finesse max de l’Aguila)



2. Se diriger vers zone de champ propice à l’atterrissage



3. Tentative de redémarrage : - Essence réservoir sur le plus plein






 - Pompe ON







 - RPM max






 - Puissance 2cm







 - Magnétos Both







 - Bat/Alt sur ON



Tentative échouée :



4. Secours : 
- 121,500 Mhz ou sur fréquence en écoute (Tour…) et May Day (x3)!





- Transpondeur 7700



5. Procédure Atterrissage Forcé !!!

Avant d’atterrir dans la mesure du possible :




- Déverrouiller les portes




- Enlever lunettes




- Bien serrer ceintures




- Essence Fermée




- Magnétos OFF




- Bat/Alt sur OFF( Après avoir sorti les volets si besoin…)

Principale Difficulté : Evaluer et Corriger le Vent, le pire ennemi du pilote en plané….
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POUR CORRIGER LE VENT, ON AVANCE NOTRE POINT DE VISEE DE +30M / KT DE VENT.

Exemple : Si vent=10Kts : on vise 30 x 10 = 300m avant point réel de toucher !!

(Si on a surévalué l'effet du vent de face, on sort les volets et leur effet piqueur en plané augmente le taux de chute de l'avion.

NAVIGATION !

VOIR COURS DOSSIER DE VOL

Check point tournant :

1. Top Estimée

2. Route

3. Altitude

4. Moteur, Météo

5. Essence

6. Radio, Radio Nav

Exemple :

1. Top : il est HR =15’ estimée +5mn donc HE =20’

2. Route : 180° compas et gyro
3. Altitude : 2000ft

4. Moteur : 25’/ 2000tr pression température dans le vert et météo OK

5. Essence : on a volé 20mn depuis déco, on avait les pleins 109L avec forfait 3L pour roulage+départ donc avec conso 0,3L/mn(=18L/H) donc 3 + 0,3 x 20 = 9L et 109 – 9 = 100L soit 100 / 18 = environ 5h30 !!!

6. Radio, Radio Nav : Freq ATIS et tour réglées, fréquence VOR réglée et identifiée,  avec radial affiché!

DEROUTEMENT :

1. Top

2. Cap approximatif

3. On sort la règle puis on trace la route et calculer Cap + Estimée

4. Essence : peut on y aller avec le carburant à bord ?

5. Zones traversées ? Alti de sécurité ?

6. Briefing terrain de déroutement

La procédure de déroutement doit être effectuer le plus rapidement possible.

BRIEFINGS + EXERCICES II

I. Sortie de virage engagé :

( c’est un virage à forte inclinaison sans correction d’assiette. L'avion s'engage vers le sol et sa vitesse augmente rapidement jusqu'à atteindre, puis dépasser les limites de l'avion (VNE) si rien n'est entrepris pour y remédier. 

· l’instructeur met l'appareil en virage engagé à gauche ou à droite

· dés que l’instructeur le décide, l’élève récupère :

1. Puissance réduite au ralenti
2. Inclinaison nulle

3. Ressource souple

On perd environ 500ft lors de cet exercice.

II. Interruption Volontaire du Vol(IVV) : 

Dans quel cas décidons-nous d’interrompre le vol ?


- nuit aéronautique




-ratés moteurs / problème de carburant


- météo plus dégradée que prévue


-pression d’huile qui augmente 


- sensation de défaillance prochaine du pilote…
Et si aucun aérodrome se trouve à moins de 5-10mn (selon l'urgence), on doit pouvoir trouver un champ et s’y poser sans dommages (ou avec le moins possible).

3 Phases :
1. Avertir secours sur 121,500Mhz, Mayday x3 et 7700


2. Trouver un champ assez long, face au vent et bien dégagée



3. Atterrir !
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III. Basse Hauteur :

Dans quel cas décidons-nous d’effectuer un exercice de Basse Hauteur ?

· En cas de panne mineure au décollage !

· Plafond des nuages plus bas que prévu !

L’exercice s’effectue à une hauteur comprise entre 300 et 500 Ft Sol
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