Tu participes à un camp scout et les chefs t’ont donné un document sur le danger des piqûres de tiques (document 1).

Tu en parles au cours de biologie et ton professeur résume rapidement la cause et les conséquences éventuelles d’une telle piqûre.

La maladie de Lyme est due à une piqûre de tique  qui transmet une bactérie.  Cette dernière secrète une toxine qui agit principalement  sur le système nerveux ; elle  entraîne, sans traitement, des troubles pathologiques divers : dermatologiques, arthritiques, cardiaques, neurologiques et parfois oculaires.
Explique comment notre organisme se défend après  une première réaction immunitaire rapide,   en produisant des anticorps. 

Le mode de réponse (schémas, texte…) est laissé à ton choix mais la structuration et la pertinence scientifique seront les critères d’évaluation.
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La tique Ixodes ricinus est fréquente sur les chiens. Si l’on parcourt au printemps et en été les massifs de fougère-aigle ou les friches herbeuses, on risque de la voir se planter dans la peau humaine, comme ici (les poils de la peau donnent l’échelle). Une fois gorgée de sang, elle ne se détache qu’après plusieurs jours. Il est recommandé de l’extraire le plus rapidement possible de la peau, car ce parasite peut nous transmettre une bactérie pathogène responsable de la maladie de Lyme.
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Borrelia burgdorferi
WEBSITE FOR DR. KAISER'S MICROBIOLOGY COURSE
DOCUMENT 1 - Toutes les piqûres de tiques sont-elles dangereuses ?


Aucune raison de paniquer. Une piqûre de tique est uniquement préoccupante pour l'homme si la tique est contaminée par la bactérie Borrelia burgdorferi. Et cette contamination a lieu lorsque la tique se nourrit de sang d'un animal infecté. Cervidés, rongeurs, moutons,... sont des animaux qui peuvent servir de réservoir à la bactérie, mais qui n'en sont pas eux-mêmes malades.

Seuls 10% des tiques d'Europe seraient infectés par la bactérie Borrelia burgdorferi. Et une tique contaminée transmettrait seulement la bactérie après plus de 12 heures de fixation sur la peau.


Quel est le problème de la tique contaminée ?

Une tique infectée par la bactérie Borrelia burgdorferi peut provoquer la maladie de Lyme chez l'homme, tant chez les enfants que chez les adultes.

Généralement, la maladie de Lyme se déroule en trois phases.
Phase 1 - Les premiers signes apparaissent 4 à 20 jours après la piqûre de tique (souvent, la personne ne sait pas qu'elle a été piquée: une piqûre de tique n'est pas douloureuse): une plaque rouge se forme à la place de la piqûre. La plaque s'étend, tandis que le milieu blanchit. Il se forme alors un anneau autour de la morsure. Ce phénomène spécifique porte le nom de "érythème chronique migrant (érythème annulaire).
Divers autres symptômes peuvent également se manifester, beaucoup moins typiques, tels que maux de tête, fièvre, douleurs musculaires, douleurs articulaires. La plupart du temps, ces signes s'observent dans les stades précoces de la maladie de Lyme. La lésion cutanée caractéristique peut durer une vingtaine de jours, mais elle peut également réapparaître environ un an après la piqûre. En général, elle est alors accompagnée de douleurs articulaires.
Phase 2 - Cette phase se manifeste quelques semaines après la morsure, et peut s'étendre sur plusieurs semaines ou plusieurs mois. Le sujet est marqué par une extrême fatigue. A ce stade, la maladie s'est répandue dans le système lymphatique et cardiaque, ce qui entraîne les symptômes "à distance", tels que troubles du système nerveux, (p.ex. douleurs radiculaires, perte de sensibilité, atteinte des nerfs crâniens...),...
Phase 3 - Ce stade peut durer de quelques mois à quelques années. Les symptômes peuvent être: lésions rhumatologiques, douleurs articulaires, troubles cutanés chroniques,... Dans certains cas, très rares, on observe des atteintes neurologiques graves (démence p.ex.).


Que faire pour éviter les piqûres de tiques ?

Avant une promenade dans les bois, protégez votre peau : portez de préférence des chaussures couvrantes, pantalons et manches longs.
Restez sur les sentiers, ne vous promenez pas trop près des buissons ou des fougères.
Après la promenade, recherchez soigneusement la présence de tique sur votre peau.
Il existe des produits répulsifs pour les tiques, mais leur efficacité n'est pas toujours garantie.

Que faire en cas de piqûre de tique ?

Inspectez soigneusement votre peau pour y détecter toutes les piqûres.
Retirez les tiques au plus vite. Plus longtemps la tique est logée dans la peau, plus grand est le risque de transmission de la bactérie lorsque la tique est contaminée. Pour le retrait, il est préférable d'engourdir la tique en appliquant un tampon d'ouate imbibé d'éther pendant 1 min 30. Ensuite, retirez la tique avec une pince (on trouve des pinces spéciales en pharmacie) ou avec 2 doigts. L'important est d'avoir la tête, ancrée dans la peau. Tirez la tique en tournant délicatement de gauche à droite. Désinfectez la plaie à l'alcool ou à l'aide d'un produit désinfectant. Stérilisez la pince et lavez-vous les mains.
S'il reste une partie de la tique, consultez un médecin.

Consultez un médecin si des plaques rouges surviennent, en cas de mal de tête et/ou de douleur aux bras ou jambes. Tenez votre médecin au courant en cas de piqûre de tique (notez toujours la date et le lieu de la piqûre). Si nécessaire, il effectuera une prise de sang et/ou vous prescrira des antibiotiques.
Informez les autres membres du groupe ; cela leur permettra d'être attentifs à d'éventuelles piqûres.
Les tiques se retirent parfois après un bain ou une douche bien chaude. 
http://www.medinet.be/shownews.asp?ID=399
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