Cours n°6

Myologie du squelette axial

I. Organisation fonctionnelle des muscles du squelette axial



La particularité du squelette axial est de recevoir la majeure partie des organes, contenus principalement dans la cage thoracique sur la face antérieur. C’est pour cette raison que la majeur partie des muscles qui maintiennent et mobilisent le rachis sont situés sur la partie postérieur.
L’abdomen qui n’est pas rigidifier comme le thorax est doté d’une musculature antérieur, qui permet :

· Le maintien des vicaires

· La mobilisation de la région lombaire

· Le maintien de la région lombaire en créant un caisson sur pressurisé

II. Muscles du rachis


Les muscles du plan postérieur sont répartis en 3 plans :

· Un plan profond

· Un plan moyen

· Un plan superficielle

Le plan profond a une fonction de soutien postural et de mobilité du tronc.

Le plan moyen a pour fonction de mobilité du tronc.

Le plan superficielle permettras la mobilité de la ceinture scapulaire.

Les muscles de la face antérieur agissent sur le soutien postural, la mobilité du tronc et la mécanique ventilatoire.


A] Les muscles du plan profond postérieur

On va distinguer deux types de muscles :

· Les muscles courts

· Les muscles longs

Les muscles courts :

Ils s’insert sur le pourtour des vertèbres, entre les apophyses (fonction de soutien postural).

Les muscles longs :

Ils s’insert comme les muscles court sur le pourtour des vertèbres, avec un bras de levier plus long (sur les apophyses et les côtes)
1) Les muscles courts du plan profond :

Ils ont principalement une activité fixatrice de soutien postural. On va distinguer deux catégories :

a) Les muscles qui s’étendent d’une vertèbre a un autre

· Les interépineux : Ils sont tendus entre les apophyses épineuses.

ACTION : Extension du rachis

· Les intertransversaires : Ils sont tendus entre les apophyses transverses, ils sont controlatéraux et a chaque étage vertébrale. 

ACTION : Inclinaison du rachis du coté de la contraction

· Les transversaires épineux : Ils sont composés de quatre faisceaux, l’insertion caudal est commune sur une apophyse transversale. Chaque faisceau va s’insérer cranialement sur les quatre apophyses épineuses des vertèbres.
ACTION : La contraction bilatéral provoque une extension du rachis, unilatéralement provoque un inclinaison latéral et la rotation opposé du rachis.

b) Les muscles sous occipitaux :

Entre l’occiput, C1 et C2.  

· Petit droit postérieur :

Ils sont pairs, chaque faisceaux s’insert su l’arc postérieur d’atlas et se termine sur l’occiput.





ACTION : Extension de la tête.

· Grand droit postérieur :

Ils sont pairs, chaque faisceaux s’insert sur l’apophyse épineuse d’axis et se termine de part et d’autre du petit droit  postérieur. 





ACTION : Extension de la tête.

· Les petits obliques de la tête ou obliques supérieurs.

Ils sont pairs, chaque faisceaux s’insert sur les apophyses transverses d’atlas et se termine su l’os occipital a l’extérieur du grand droit.





ACTION : * Unilatéral, provoque l’inclinaison de la tête du coté de la contraction avec une légère rotation.* Contraction bilatéral, provoque l’extension de la tête.
· Les grands obliques :

(pairs) Chaque faisceaux par des apophyses épineuses d’axis et s’insert sur les apophyses transverses d’atlas.





ACTION : * Contraction unilatéral provoque la rotation d’atlas autour de la dent d’axis et inclinaison du coté de la contraction.* Contraction bilatéral provoque une extension de la tête.

2) Les muscles moyens du plan profond :
a) Les semi-épineux :

Ils possèdent plusieurs faisceaux qui s’insert sur les 
apophyses transverses et épineuses des vertèbres de C7 a T12. Depuis l’occiput a T7 on distingue des semi épineux du plan court, thorax ou de la tête.
ACTION : *Bilatéral, provoque l’extension du cou, tête ou thorax. * Unilatéral, provoque l’inclinaison.

b) Les multifides :
Ils sont composés de deux ou trois faisceaux, ils s’insert 

au niveau des apophyses articulaires transverses ou épineuses et se termine sur la face latéral d’une vertèbre sus jacente.

ACTION : * Bilatéral extension et redressement du

Rachis. * Unilatéral, inclinaison homolatéral lors de la contraction unilatéral.    

c) Les muscles rotateurs du rachis :

Ils sont situés profondément au niveau des lames des 

vertèbres. Ils sont tendues entres les apophyses transverses et les apophyses épineuses des vertèbres immédiatement  et secondairement au dessus.

ACTION : * Bilatéral provoque l’extension et redressement du rachis.* Unilatéral provoque la torsion et la rotation du rachis.

3) Les muscles longs du plan profond :
a) Le groupe des épineux :
Constitué de trois faisceaux au niveau de la tête du cou et

du thorax. Ils naissent au niveau de la nuque jusqu'à T3 et s’insert sur les processus des apophyses épineuses de T4 a L2.

ACTION :* Bilatéral provoque l’extension des régions

Concernés. * Unilatéral provoque l’inclinaison.
b) Le groupe longissimus :

Son insertion caudal est situé sur la masse commune

(aponévrose du sacrum), plusieurs faisceaux vont s’insérer sur les apophyse transverses et les cotes, sur les régions dorsales et l’os occipital. On distingue le longissimus du cou, du thorax et des lombes.

ACTION : :* Bilatéral provoque l’extension des régions

Concernés. * Unilatéral provoque l’inclinaison.

c) Le groupe ilio-costal :

Il naît sur la masse commune et ses faisceaux s’insert

successivement sur les cotes et sur les apophyses transverses des quatre dernières cervical de C3 a C7.

ACTION : :* Bilatéral provoque l’extension des régions

Concernés. * Unilatéral provoque l’inclinaison.

B] Les muscles du plan moyen postérieur
Ces muscles recouvres les précédents. On distingue ceux du cou et du thorax. Ils sont pairs et controlatéraux. 

a) Les splénius :

Ils possèdent deux faisceaux qui partent des apophyses

de la région dorsale. De C6 a T7 et se termine sur les apophyses transverse de C1 a C3 pour le premier faisceaux ou sur la base de l’occiput.

ACTION : *Bilatéral provoque l’extension. * Unilatéral provoque la rotation et l’inclinaison de la tête du coté de la contraction.

b) Le petit dentellé postéro supérieur :

Il s’insert sur les 5 premières cotes et sur les apophyses

épineuses de C6 a T2.




ACTION : Il élève la cage thoracique. 
c) Le petit dentellé postéro inférieur :

Il s’insert sur les apophyses épineuse de T11 a L3 et sur

les quatre dernières cotes.






ACTION : Abaissement de la cage thoracique.

C] Muscle du plan superficiel postérieur

Ce sont les groupes musculaires qui mobilisent la ceinture scapulaire.

· Le trapèze

· Grand dorsale

· Ronboïde

D] Muscle antérieur au rachis

Ils pairs et controlatéraux ,ils concernent la partie cervicales.

a) Les muscles pré-vertebraux ou long du cou :

Il est composé de plusieurs faisceaux qui rallient les

apophyses transverses des vertèbres, depuis les premières D jusqu'à l’occiput de C2 a T3.

ACTION : * Unilatéral provoque l’inclinaison. *Bilatéral flexion de la tête et du cou (ils sont devant les apophyses transverses).

b) Les scalènes :

Ils sont composés de trois faisceaux depuis les apophyses

transverses de cervicales jusqu’au deux premières cotes.

ACTION : * Unilatéral provoque l’inclinaison de la tête. * Bilatéral augmente la courbure cervicale si la cage thoracique est fixe ou élève la cage thoracique si les vertèbres sont fixes.

c) Les sterno-cléïdo-occipitaux mastoïdien (SCOM) :
Ils naissent sur l’os occipital et les apophyses mastoïdes.

Ils se terminent sur le sternum ou sur la clavicule.

ACTION : * Unilatéral provoque la rotation et l’inclinaison du coté opposé de la contraction. * Bilatéral provoque l’extension de la tête et du cou ou élévation de la cage thoracique.


III. Muscles de l’abdomen.



Ils forment un caisson autour des vicaires et en avant du rachis. Lorsqu’ils se contractent ils participent a la rigidité et stabilité articulaire.


A] MUSCLE DE LA PAROIS EXTERIEUR
a) Le carré des lombes :

Ils sont pairs et controlatéraux, ils naissent sur les

dernières cotes et descendent le long du rachis pour s’insérer sur la crête iliaque.

ACTION : * Unilatéral provoque l’inclinaison de la région de lombaire ou élévation de la hanche. * Bilatéral participe au gainage du tronc et a son extension.
b) Psoas :

Pairs et controlatéraux, il naît sur les apophyses

transverses de T15 a L5. Ils sont agonistes dans la respiration, e effet il s’aplatit en se contractant ce qui provoque une augmentation du volume de la cage thoracique et une dépression pleural.  

