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· Activité 1

Objectif

À la fin de la période d'apprentissage, l'élève parlera seul pendant 3 minutes complètes au travers de l'activité de questions.

Contenu

Réchauffement: (17minutes)
· En équipe deux par deux (3minutes)
· Ils se posent 4 questions préétablis par l'intervenante  (7minutes)
· On revient en grand groupe et on présente son partenaire (7minutes)
Matériel: 6 feuilles avec les 4 questions (p.4), des faces d'émotions (p.5) sur des petits cartons

Corps

· On fait un lien entre le réchauffement et le corps de l'activité: nous avons appris un peu de chacun, maintenant, j'aimerais en apprendre encore plus  (2minutes)
· Explication des codes et procédures (2minutes)
· Présentation du jeu «le dé des questions» (5minutes)
· Chacun leurs tours, ils roulent le dé. Le chiffre sur lequel ils atterrissent à une question attitré à celui-ci. L'animateur pose la question l'élève doit y répondre.

· Participation du groupe. (15minutes)
Matériel: Un dé grand format, les questions (p.4)
Rétroaction; (5minutes)
· Retour sur l'activité

· questions d'appréciation  (5minutes)
Mise en relation

Avant la période:

Envoyer une lettre aux parents pour expliquer l'activité et avoir leur accord.

Fabrication du dé, des questions pour le réchauffement et celle pour l'activité du dé.

Réchauffement:

· Je donne à chacun un carton avec une émotion lorsqu'ils arrivent. Puis lorsque je dis «Go», les élèves doivent imiter l'émotion et trouver celui qui se sent comme lui. 

· Je distribue une feuille et un crayon sur laquelle est inscrite 4 questions, ils doivent poser les questions à leur coéquipier et transcrire la réponse sur une feuille. 

· Lorsqu'on revient en grand groupe, j'interpelle une équipe à la fois ils présentent aux groupe leur partenaire.

Corps: 

· j'explique verbalement le lien entre la première activité et ce qui va suivre.

· J'explique verbalement les codes et procédures puis j'affiche aussi une pancarte sur laquelle son inscrite les codes et procédures.

· Je présente le jeu en expliquant le fonctionnement. Je vais m'assurer que toutes et tous ont bien compris, si nécessaire, je vais faire une démonstration. Je roule le dé puis me pose une question et j'y répond.

· Chacun leurs tours ils roulent le dé. Je pose une question, ils y répondent et en parlent pendant un minimum de 1minute. 

Rétroaction:

· Je pose des questions ouvertes

· Comment avez vous trouvez cette activité

· Une chose que vous retenez sur vous/ les autres.

· Comment vous êtes vous senti lorsque vous deviez parler devant le groupe.
 

Questions réchauffement

1. Quel est ton nom?

2. Quel est ton animal préféré?

3. Quand tu seras grand tu veux- être?

4. Quelle est ta couleur préférée?

5. Quel est ton dessert préféré?

Question du dé
1. Si tu pouvais changer une chose sur toi qu’est-ce que se serait?

a) tes cheveux

b) ton nez
c) ta grandeur

d) ton poids

e) tes yeux


f) tes dents 

g) autres…

 2. Parle nous de ton nom

a) comment t’appel-tu?

b) y a-t-il quelque chose de spéciale à propos de ton nom? (Comment ça s’écrit d’où il vient etc.)

 
c) comment aurais-tu aimé t’appeler? Pourquoi?

3. Parmi les choix suivant, quelle est ton activité préférée


a)basket-ball

b) lire un livre

c) jouer à l’ordinateur

d) prendre une marche
e) faire de la bicyclette
f) jouer aux jeux vidéo

g) autres… 

4. Choisi deux choses parmi les suivantes dont tu aimerais nous parler.


a) ta collection
b) ta phobie (peur)
c) ta famille 
d) ton animal de compagnie

e) une de tes qualités

f) un souvenir d’enfance

5. Si tu pouvais faire 3 vœux que souhaiterais-tu?

a)un voyage de rêve (où?)

b) être riche (pour acheter quoi?)

c) avoir une qualité ou une force que tu n’avais pas avant. (Laquelle et pourquoi?)

d) acquérir un pouvoir spéciale (quoi et pourquoi?)

e) changer une chose dans le monde (quoi et pourquoi?)

f) prendre la place de quelqu’un (qui et pourquoi?)

g) Ajouter une journée spéciale dans l’année (qu’est-ce qu’on fait et comment ça s’appelle?)

h) Grandir ou redevenir plus jeune (quel âge et pourquoi?)

i) Avoir quelque chose à l’infini. (Quoi et pourquoi?)

6. Parle-nous d’une chose qui t’énerve

a) un défaut chez l’autre

b) un repas
c) un sport
d) un mot ou une phrase

e) une matière 


f) une situation


g) autres…
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Activité 2

Objectif

À la fin de la période d'apprentissage l'élève identifia seul 5 qualités ainsi que la définition qui  si rattache.

Contenu

Réchauffement: (15minutes)
· On se place en cercle autour de la table  (2minutes)
· On demande s'ils savent ce qu'est une qualité  (5minute)
· On fait un tour de table 2 à 3 fois puis chacun nomme une qualité qu'il connaît à chaque tour. (5minute)
Corps d'activité: 25 minutes
· On fait un lien entre le réchauffement et l'activité (2minutes)
· On rappel les codes et procédures (2minutes)
· On les met en équipe de deux (2minutes)
· On distribue une enveloppe dans laquelle se trouve des qualités ainsi que leurs définitions.

· Les élèves ont comme tâche d'associé la qualité avec la bonne définition. On donne les réponses à la fin. (20minutes)
Matériel: 3 Enveloppes avec qualités et définitions (p.7 à 9), cartons d'émotions

Rétroaction: (5minutes)
· On reviens en grand groupe on fait un retour sur ce qu'ils ont appris.

· Questions d'appréciation (5minutes)
Mise en relation

Avant la période

· Préparé les enveloppes

· avoir en tête des qualités au cas où les jeunes ont de la difficulté à en nommer

Réchauffement

· On peut écrire tout ce qu'ils ont comme idée sur une feuille ou sur le tableau pour en crée une définition globale de ce qu'est une qualité (garder en note se qu'ils amène pour la prochaine activité.)

· On fait le tours de la table environs 3 fois si possible les élèves doivent ressortir le plus de qualités, un à la fois, sans se répéter. L'animateur peut participer aussi.

Corps

· Nous savons se qu'est une qualité et nous avons pleins d'exemples, Sommes nous capable de trouver ce que chaque qualité veux dire, ce qu'elle représente.

· J'explique verbalement les codes et procédures

· On les met deux par deux, on peut utilisé les cartons d'émotions pour les séparer. 

· On explique l'activité en donnant une réponse (entre autres on peut choisir une qualité dans l'enveloppe et trouver la définition qui va avec de cette façon ils ont déjà une réponse.)

Rétroaction

· Je pose des questions ouvertes.
· Comment avez-vous aimé l’activité
· Qu’avez-vous appris de nouveau (nouvelle qualité que vous ne connaissiez pas avant.)
·  Y’a-t-il des qualité que vous voyez en vous.
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Lorsque le professeur explique le projet de français à la classe, Joséphine se met en position d’écoute pour être sur de tout comprendre ce qu’il faut faire. 
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Lors des olympiades, Joseph est choisi dans son équipe pour faire le saut sans élan. Il a déjà eu le meilleur pointage dans sa classe. Cependant, il a peur de manquer son coup. Il se dit alors, dans sa tête, « Je suis capable, je suis bon, je vais réussir.» 
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Mme Joli a choisi Jasmine comme gardienne pour s’occuper de ses deux garçons, Julien et Jérémy, car Jasmine est une fille en qui on peut avoir confiance et qui va faire la tâche demandée de la bonne façon.
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Jacob fait le ménage de son coffre à jouet. Il y trouve pleins de jouets avec lesquels il ne joue plus. Il décide alors de les mettre dans une boîte et de les apporter chez la voisine pour les donner à Julien et Jérémy qui eux, sont plus jeunes que lui. 
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Julie est très bonne en art plastique. Lorsqu’elle fait son bricolage elle met beaucoup d’efforts et elle prend son temps pour avoir un beau résultat à la fin.
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Lorsque Justin rentre à la maison il enlève ses soulier pour ne pas salir le plancher. Il veut voir sa maman, mais elle est dans sa chambre. Il cogne à la porte et demande : «est-ce que je peux entré s’il vous plaît?»
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Lorsque M. Jasmin travail dehors Jean-Daniel aime bien l’aider sur le terrain. Il passe la tondeuse, ramasse les feuilles mortes et arrache les mauvaises herbes. 
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Mme Jasmin est en train de faire le souper. Puis, elle se rend compte qu’elle n’a plus de lait pour faire le dessert. Jessica, qui est en train de mettre la table, lui dit « ne t’en fait pas maman je vais marcher jusqu’au dépanneur pour aller en acheter.»  
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Julien et Jérémy se sont tirailler dans le salon et Julien a fait tomber le vase préféré de maman. Lorsque maman entre dans le salon et demande qui a casé son vase, Julien lui dit la vérité.
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Le soir avant d’aller se coucher, Joséphine fait son lunch toute seule, elle va se brosser les dents et se mettre en pyjama sans que sa maman n’ai à lui demander.
Activité 3
Objectif
À la fin de la période d’apprentissage l’élève identifiera seul 3 forces ou qualités qu’il a.
Contenu 
Réchauffement : (15minutes)
· On assis le group en cercle et on fait un retour sur la dernière activité. De quoi se souviennent  t-il? On peut leurs rappeler ce qu’est une qualité ( la définition qu’ils ont fait) (5minutes)
· On leur donne à chacun la feuille des qualité et on regard ensemble ce que chacune veux dire. (10minutes)
Matériel : feuille de qualité (p.12)
Corps : (25minutes)
· On fait un lien entre le réchauffement et le corps d’activité (2minutes)
· On revoit le code et procédure (2minutes)
· On s’installe à la table (1minutes)
· On leur passe chacun une feuille question. Qui demande de trouver 3 qualités et un exemple qu’il a fait pour démontrer cette qualité. Il répond aussi aux autres questions qui demande de trouver la qualité qu’il à le plus lorsqu’il est avec la personne demandé. (5minutes)
· Ils font l’activité seule (15minutes)
Matériel : feuille de questions (p.13 et 14)
Rétroaction (5minutes)
· On reviens en grand groupe on fait un retour sur ce qu'ils ont appris.

· Questions d'appréciation (5minutes)
Mise en relation
Avant 
· S’assuré d’avoir une certaine connaissance sur chaque qualité indiqué sur la feuille.
Réchauffement

· On peut posé des questions comme : avez-vous un exemple pour expliqué la qualité X?

· Lorsqu’on regarde la feuille les jeunes peuvent participer à l’explication. On peut ciblé les mots que l’on a vue à la dernière activité.

Corps

· Nous connaissons maintenant plusieurs qualités et nous sommes capable de les expliquer. Maintenant voyons voir si vous êtes capable d’en trouver trois qui vous décrivent.

· On peut leurs faire dire par eux même quelques sont les règles avant de commencer.
· On explique le travail, on peut donner un exemple en utilisant une de nos qualités avec un exemple à l’appuie. On fait la même chose pour la deuxième partie par exemple : Une de mes qualité est que je suis Polie puisque lorsque je dit toujours merci aux personnes qui me tient la porte. Dans la deuxième parti on peut donner comme exemple Ma mère dirais que je suis serviable puisque je l’aide toujours à faire le souper. 

· On peut se promener et les aider lorsqu’ils sont bloquer ou pour répliquer une qualité.

Rétroaction
· Je pose des questions ouvertes

· Comment avez-vous trouvez l’activité

· Une chose que vous retenez

· Une chose nouvelle que vous avez apprise.
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Adroit (e)

Aimable

Ambitieux (se)

Appliqué(e)

Attentif (ve)

Autonome

Calme

Charmant (e)

Collaborant(e)

Confiant(e)

Coopérant(e)

Courageux (se)

Créatif (ve)

Discret (ète)

Doux (ce)

Dynamique

Fiable

Fidèle

Fort(e)

Gai(e)

Généreux (se)

Gentil (le)

Gracieux (ce)

Honnête

Joyeux (se)

Minutieux (se)

Patient(e)

Poli(e)

Ponctuel (le)

Rapide

Responsable

Rusé(e)

Serviable

Soigné(e)

Travaillant(e)
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Trouve trois qualités qui te décrit en tant que personne et donne un exemple qui prouve que tu as cette qualité.

Ma première qualité est : ___________________________

Je suis _______________ parce que __________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ma deuxième qualité est : ___________________________

Je suis _______________ parce que __________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ma troisième qualité est : ___________________________

Je suis _______________ parce que __________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Maintenant trouve une qualité qui ressort plus lorsque tu est avec les personne suivantes est explique ce qui te faire dire cela. (Ça peut être une qualité différente des trois que tu as nommé.)
Mes parents diraient que je suis ______________ parce que ________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mon Professeur dirait que je suis _______________ parce que ______

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mon meilleur ami dirait que je suis ________________ parce que ____

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mon animal de compagnie dirait que je suis ________________ parce que ____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ma grand-mère dirait que je suis ___________________ parce que __

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Activité 4

Objectif

À la fin de la période d’apprentissage l’élève identifiera seul au mois un signe physique et un signe physiologique pour au moins 3 émotions différente et ce verbalement.

Contenu
Réchauffement : (15minutes)
· On s’assit en cercle sur des chaises. (2minutes)
· On demande aux élèves s’ils savent ce qu’est une émotion. On fait une définition globale d’une émotion en ajoutant la vraie à celle des élèves. (5minutes)
· On leurs demande d’essayer d’en nommer le plus de différents possible. (8 minutes)
Matériel : un tableau ou un grand carton avec un crayon feutre pour écrire

Corps : (27minutes)
· On fait le lien entre réchauffement et corps (2minutes)
· On voit les codes et procédure (2 minutes)
· On présente l’activité. Nous avons 6 fiches avec sur chacune une émotion différente ainsi que des signes physique et physiologique On leur explique que nous allons en donner un à chacun on leur donne ensuite quelques minutes pour qu’ils puissent lire et regarder la fiche qu’ils ont entre les mains. Puis chacun leurs tour il présente leurs émotion en faisant des mîmes et en essayant de donner des exemples pour appuyer des signes. (5minutes)
· L’activité débute
· Temps seul (8minutes)
· Temps en groupe (10minutes)
Matériel : Les pancartes des 6 émotions

Rétroaction : (5minutes)
· On fait un retour sur l’activité 

· Questions d’appréciations (5 minutes)
Mise en relation
Avant

· Se renseigner sur la définition d’une émotion

· Avoir en tête quelques émotions pour les aider si l’activité n’avance pas.
Réchauffement
· On peut écrire au tableau ou sur une feuille la définition qu’on en fait

· On fait 2 à 3 tour puis chaque élève nomme à son tour une émotion qu’il connaît. On essaye de ne pas se répéter pour avoir un bon répertoire. On peut aussi les écrire sur un tableau ou une feuille pour qu’ils puissent s’y référé plus tard.
Corps
· On connaît beaucoup d’émotions mais sommes nous capable de les identifier chez soi et chez les autres?
· On choisi un élève pour qu’il rappelle les codes et procédures

· On explique ce qu’est un signe physique et un signe physiologique. Puis on leurs remet à chacun une fiche d’une émotion. Pendant qu’ils prennent le temps de la regarder on peut faire le tour pour les aider s’ils ont des questions ou des difficulté. On les ramène en grand groupe puis chacun nous présente son émotion. On peut ajouter des choses à la fin s’il en a oublié.

Rétroaction
· Je pose des questions ouvertes

· Comment avez-vous trouvez l’activité?

· Qu’avez-vous appris de nouveau

· Y’a t-il des chose que vous connaissiez déjà?
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Signes Physiques
· Visage rouge
· Donner des coups de poings
· Avoir les poings fermés
· Les dents serrées
· Respirer de façon saccadée
· Parler fort
· Avoir les mains qui tremblent
· Avoir les sourcils froncés
Signes Physiologiques

· Sentir son cœur battre vite

· Sentir son estomac se nouer

· Avoir le corps tendu

· Pensée à pleins de mots méchants
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Signes Physiques
· Fuit le regard

· Tête baissée

· Larmes aux yeux

· Fait la moue, boude

· Les mains qui cachent le visage

Signes Physiologiques

· Mal au cœur 

· Stressé

· Envie de pleurer


Signes Physiques
· Gigote

· Parle fort

· Rit

· Regarde partout 

· Les yeux grands ouverts

· Cours, Saute

Signes Physiologiques

· Montée d’énergie

· Papillons dans l’estomac


Signes Physiques

· Corps détendu

· Sourire

· Rire

· Donner des câlins 

· Corps ouvert

· Yeux pétillants

· Larmes aux yeux

Signes Physiologiques

· Avoir des papillons dans le ventre

· Avoir des belles pensées

· Cœur qui batte plus vite


Signes Physiques
· Suer

· Bégayer

· Les yeux qui bougent dans tout les sens

· Le corps tendu

· Respirer de façon saccadée

· Les mains qui trembles

Signes Physiologiques

· Avoir l’estomac noué

· Sentir son cœur battre plus vite

· Avoir mal au cœur

· Avoir mal à la tête


Signes Physiques
· Les yeux rouges

· Les yeux pleins d’eaux

· La face cachée

· Respiration saccadée

· Pleurs

Signes Physiologiques

· Un nœud dans la gorge

· Sentir son estomac noué

· Mal à la tête

· Pensées négatives

· Se sentir seul
Activité 5
Objectif

À la fin de la période d’apprentissage l’élève nommera seul 4 émotions vécues dans une situation

Contenu
Réchauffement (12minutes)
· On s’assit en cercle sur des chaises. (2minutes)
· On leurs demande s’il se souvient de quoi nous avions parler à la dernière activité. On revoit la définition d’une émotion  (5minutes)
· On affiche la pancarte des émotions différentes nommées à la dernière activité (5minutes)
Corps : (25minutes)
· On fait le lien entre l’activité réchauffement et le corps (2minutes)
· On revoit avec eu les codes et procédures (2minutes)
· On explique l’activité qui est que l’éducateur va nommer une mise en situation et les élèves doivent écrire l’émotion qu’ils auraient vécu si cela ce passait pour de vrai. Après chaque situation on compare les réponse on fait le tours pour comprendre ce qu’ils vivraient. (5minutes)
· On leur donne à chacun un petit tableau soit de craie ou un tableau effaçable pour qu’ils puissent écrire leurs réponses. (1minute)
· L’activité commence (15minutes)
Matériel : feuille de mise en situation (p.25) (pour l’éducateur seulement), tableaux et crayons.
Rétroaction (5 minutes)
· On fait un retour sur l’activité 

· Questions d’appréciations (5minutes)
Mise en relation
Avant

· Connaître la définition d’une émotion avoir avec soit une pancarte avec les émotions nommé précédemment (à l’activité 4) 
· Se procurer des tableaux pour que les élèves puisent écrire.
Réchauffement

· On présente de nouveau la pancarte de la dernière activité on demande à un des élèves de la lire.
· On peut relire chaque émotion à voit haute pour qu’ils puissent les intégré.
Corps
· Nous pouvons vivre pleins d’émotions différentes cela dépend toujours de la situation à laquelle nous faisons face, mais est-ce que toute le monde vit la même émotion pour la même situation?
· On peut choisir un élève pour qu’il nous rappelle les codes et procédure

· On explique l’activité en donnant un exemple : mise en situation j’ai perdu mon objet préféré. J’écris sur mon tableau TRISTE. Lorsqu’on fait un tour de table j’explique que je me sent triste puisque je tien beaucoup à cette objet et le fait que je me dit dans ma tête que je ne le retrouverais jamais me fait pleuré. Lorsqu’on fait le tour de table et qu’on remarque que tous on répondu différent on peut l’amener et demander au groupe qu’est-ce qui fait que vous n’avez pas la même émotion? 

Rétroaction
· Je pose des questions ouvertes

· Comment avez-vous trouvé l’activité?
· Qu’avez-vous appris de nouveau?
· Qu’avez-vous appris sur vous?
Mise en Situation
Quelle émotion ressentez-vous lorsque vous ...

1. J’ai gagné un ipod dans un tirage.

2. Je vais déménager dans une nouvelle maison.

3. J’ai coulé mon examen de mathématique.
4. Aujourd’hui ces ma fête.
5. J’ai eu un billet orange.
6. Je vais avoir un nouveau frère ou une nouvelle sœur.

7. Dans la cours d’école un autre élève, plus grand que moi m’a poussé par terre.

8. Mes parents m’ont acheté une nouvelle bicyclette.

9. Demain j’ai un examen de français

10. Mon professeur me félicite devant toute la classe pour ma belle note dans mon examen de français

11. J’ai vue un autre élève se faire poussé et traité de nom dans la cours d’école.

12. J’ai dit un méchant mot à un autre élève et celui-ci est parti en  pleurant.

13. Je suis appelé à l’intercom pour aller au bureau de la directrice.

14. Le professeur nous annonce que nous allons aux glissades d’eau Lundi prochain comme récompense.

15. Mes parents se sont chicanés après le souper.
Activité 6
Objectif
À la fin de la période d’apprentissage les élèves identifieront seul la façon qu’ils réagissent face à un conflit, et ce verbalement.

Contenu
Réchauffement (17minutes)
· Les élèves sont installés autour de la table. (2minutes)
· On fait un retour avec eux sur les 5 autres activités. (3minutes)
· On présente ensuite l’activité des conflits (2 minutes)
· On fait un tour de table pour que les élèves identifient un conflit qu’ils ont vécu et la façon dont ils y ont fait face. (10minutes)
Corps : (24minutes)
· On fait un lien entre le réchauffement et le corps d’activité. (2minutes)
· On présente les codes et procédures (2minutes)
· On explique l’activité. Nous avons avec nous cinq personnages qui ont leur façon bien à eux de faire face aux situations. On présente alors chaque personnage les avantages ainsi que les désavantagés que leurs façon amène. Puis on demande à chacun de nommer le personnage qui les représente le mieux. (20minutes)
Matériel : Les 5 fiches de personnages (p.28-32)
Rétroaction
· On fait un retour sur l’activité 

· Questions d’appréciations
Mise en relation
Avant

· Bien connaître chaque personnage pour que la présentation se fasse facilement. 
Réchauffement
· On fait un petit retour sur tout ce qui a été vue depuis le début. Nous avons appris à nous connaître nous avons vue nos qualités ainsi que les émotions que l’on peut vivre lorsqu’on fait face à divers situation. Le retour peut être fait soit par les élèves ou par l’intervenant.

· L’activité que l’on s’apparaître à faire permet de voir comment on réagit face à un conflit.

· On fait un tour de table pour que chacun identifie la façon qu’il croit avoir lorsqu’il fait face à un conflit.

Corps
· Nous avons tous nos façon de régler un conflit, je vais maintenant vous présenter 5 personnages qui règlent leurs conflits de 5 façons différentes.
· Un des élèves rappelle les codes et procédures

· Vous devez bien m’écouter pour essayer de trouver à quel personnage vous ressembler le plus. Lorsqu’on explique il est important de bien distinguer chaque façon on peut donner des exemples concrètes pour facilité la compréhension. Après avoir expliquer chaque personnage pour s’assurer qu’ils ont bien compris on peut soit leurs demander de ré expliquer ou bien de donner un exemple d’une situation qu’ils ont déjà vu qui ressemblait à se personnage. Puis à la fin chacun identifie son personnage. L’intervenante peut se référé à leur explication du début pour être sur qu’ils se perçoivent correctement.

Rétroaction
· Je pose des questions ouvertes

· Comment avez-vous aimez l’activité

· Si vous pouvez changer de personnage lorsque vous faites face à un conflit quel personnage seriez-vous

· Quels moyens utiliseriez vous pour devenir se personnage

· Quels avantages/désavantages vous pousse à choisir ce personnage?


J’agis comme une tortue lors de conflit, lorsque je me retire, lorsque je fuis ou lorsque j’ignore tout simplement la provocation.

	Avantages
	Désavantages

	· On ne perd pas de temps.


	· On ne règle pas le problème.

	· On ne s’attire pas de coups.


	· On est perdant.

	· On n’envenime pas le conflit.

· L’agressivité peut disparaître d’elle-même.
	· On se fait prendre pour une poule mouillé.




Quand j’agis avec souplesse, Je renonce à mes propres buts afin d’entretenir une bonne relation avec la personne.

	Avantages
	Désavantages

	· Peut amélioré la relation avec l’autre personne.

· Peut aider l’autre personne.
	· Peut causer de la rancœur si elle est utilisé lorsque nos buts sont importants.




Je négocie quand j’ai recours à la discussion où chacun expose son point de vue et cherche une solution commune au conflit.

	Avantages
	Désavantages

	· On peut améliorer la relation avec la personne.

· Les deux parties sortent gagnant.

· On peut mieux se connaître et mieux connaître l’autre personne.
	· On doit prendre le temps de discuter

· Peut dégénérer en  bataille si l’un des parties ne contrôle pas ses émotions.




Je fais un compromis quand je renonce à une partie de mes buts afin d’atteindre un accord. Nous nous rencontrons au milieu, nous tirons à pile ou face, ou nous laissons le hasard jouer.

	Avantages 
	Désavantages

	· Chacun des partis sort un peu gagnant.

· Ça prend moins de temps que la négociation.

· C’est approprié lorsqu’on ne connaît pas très bien la personne. 
	· On n’est pas pleinement satisfait de la solution trouvée.

· Si le compromis est trop vite trouvé on peut s’apercevoir plus tard que se n’est pas une solution satisfaisante. 




J’agis comme un requin lorsque j’essaie de forcer l’autre personne à accepter mon point de vue.
	Avantages
	Désavantages

	· On peut gagner son point. 
	· On peut devenir anxieux

· On peut provoquer de l’agressivité et de la violence

· On peut donner naissance à de la rancune.

· On peut briser une amitié

· On n’est pas assurer de régler le problème
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