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Objectifs de la matière
Les Sciences Physiques doivent amener l'élève à :

· pratiquer une démarche expérimentale pour faire aboutir une recherche ; 

· adopter une attitude scientifique en développant chez lui l'esprit scientifique; 

· interpréter des phénomènes naturels par les connaissances qu'elles lui apportent; 

· mieux connaître le monde technique qui nous entoure par le biais de l'analyse des réalités et de l'effort pour comprendre et expliquer.

 Objectifs de l'enseignement des Sciences Physiques au Lycée
A la sortie du Lycée, l'élève doit être capable de (d'):

· continuer ses études supérieures; 

· se servir du raisonnement scientifique; 

· interpréter avec finesse des faits scientifiques, 

· énoncer et appliquer correctement les lois physiques étudiées jusqu'à présent; 

· vérifier la concordance entre une prévision théorique et un résultat expérimental; 

· écrire correctement un résultat numérique; 

· appliquer les lois mathématiques sur des phénomènes physiques et chimiques.

Classe de Première A 

(2h/semaine)
Théorie de la Matière

Objectifs généraux: L'élève doit être capable de (d'):
décrire la structure de l'atome;

énoncer et appliquer la relation d'Einstein;

calculer le défaut de masse d'un noyau atomique;

représenter une réaction nucléaire par une équation;

citer les différentes étapes de la découverte en physique atomique et nucléaire;

décrire le processus de raisonnement scientifique.
Durée:    22 heures environ (voir Instructions)

Structure de l'atome

· Structure de l'atome (programme) 
· Historique de la théorie de la matière (Fiche pédagogique 1ère A) 
Masse et énergie    
· Masse et énergie (programme)  
· Masse et énergie (Fiche pédagogique 1ère A) 
Radioactivité 

· Radioactivité (programme) 
· Radioactivité (Fiche pédagogique 1ère A) 
Historique de la théorie de la matière    
· Historique (programme) 
· Historique de la théorie de la matière (Fiche pédagogique 1ère A)  

Mécanique
Objectifs généraux : L’élève doit être capable de (d’) :

Définir qu’un corps en mouvement possède de l’énergie du fait de sa vitesse : énergie cinétique ;

Définir qu’un corps de masse m étant situé à une altitude h au dessus du sol, est susceptible de fournir du travail, on dit qu’il possède de l’énergie potentielle de pesanteur. 
Durée:  11 heures environ

Chute libre

· Chute libre (programme)  
· Chute libre (Fiche pédagogique 1ère A) 

Énergie cinétique

· Énergie cinétique (programme) 

· Énergie cinétique (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 
 
Énergie potentielle de pesanteur
· Énergie potentielle de pesanteur (programme) 

· Énergie potentielle (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 


Optique géométrique

Objectifs généraux: L'élève doit être capable de (d'):

   • tracer correctement la marche d'un rayon lumineux;

   • énoncer et appliquer les lois de Descartes sur la réflexion et réfraction;

   • définir un dioptre plan et un prisme, puis écrire respectivement leurs

     équations.

Durée:              17 heures

Propagation rectiligne de la lumière (programme) 
Réflexion(programme)
Réfraction (programme) 
Dioptre plan (programme)
Prisme (programme)
Réflexion , réfraction ,diffraction de la lumière (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 


Instructions

   Les volumes horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif seulement, sans la   moindre idée de gêner l'initiative des professeurs sur le déroulement de leurs cours.

   Volume horaire hebdomadaire: 2 heures/semaine

   Volume horaire annuel: (2 heures/semaine) x 25 semaines = 50h/an réparties

   entre:

Théorie de la matière:….22 h

Mécanique:..............   …11 h

Optique Géométrique:…17 h
Total:              50 h
   La Physique est une science expérimentale. Alors, chaque leçon doit être bâtie

   sur des expériences simples ou sur des observations rattachées à

   l'environnement naturel ou technique des élèves. L'exploitation de l'expérience,

   animée par le professeur, doit comporter une participation active des élèves.

Évaluation
L’élève doit être capable de :
    • résumer l'évolution de la physique atomique et nucléaire, celle de

     l'électricité et de l'électromagnétisme;

    • identifier et définir l'énergie sous différentes formes;

    • faire une application numérique correctement;

    • interpréter des phénomènes observés quotidiennement ou expérimentés.

Documentation proposée

      
- CESSAC, 1èresAB, Fernand NATHAN.

     
 - Eloi RARIVOHELISON, Cours et exercices résolus de Sciences Physiques,
Retour au sommaire
Classes de Premières C et D (6h/semaine)
Mécanique

Objectifs généraux: L'élève doit être capable de (d'):

• identifier l'énergie sous différentes formes;

• énoncer et appliquer le théorème de l'énergie cinétique-

• définir 1 énergie potentielle de pesanteur et l'énergie potentielle d'un ressort

  élastique, donner leurs expressions respectives-

• appliquer la conservation de l’énergie mécanique dans quelques exemples simples

Durée : 36, 5 heures environ (voir Instructions)

Mouvement d’un solide : translation et rotation
· Mouvement d’un solide (Programme 1éres C et D) 
· Mouvement d'un solide :translation et rotation (Fiche Pédagogique 1éres C et D)
Théorème de l’énergie cinétique
· Théorème de l'énergie cinétique (Pgm 1ère C et D)  

· Énergie cinétique (Fiche Pédagogique 1éres A, C et D)


Énergie potentielle

· Énergie potentielle (Pgm 1ère C et D)  

· Énergie potentielle (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 

Les transformations mutuelles de l'énergie potentielle et de l'énergie cinétique
· Les transformations mutuelles de l'énergie potentielle et de l'énergie cinétique (Programme 1ères C et D)
· Énergie potentielle (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 
Non conservation de l'énergie mécanique, apparition de chaleur

· Exemples de non conservation de l’énergie mécanique (Pgm 1ère C et D) 
· Non conservation de l'énergie mécanique (Fiche Pédagogique 1éres C et D)
Température et chaleur
Objectifs généraux: L'élève doit être capable de (d'):

    • distinguer la chaleur de la température;

    • définir les termes suivants: chaleurs massiques, chaleurs latentes et

     chaleurs de réaction.

Durée : 13,5 heures

Lois sur les gaz

· Température, pression d’un gaz . lois sur les gaz (Pgm 1ère C et D) 
· Les lois sur les gaz, modèle du gaz parfait (Fiche Pédagogique 1éres C et D)

Mesures calorimétriques
· Exemple de mesures calorimétriques (Pgm 1ère C et D)        
· Mesures calorimétriques (Fiche Pédagogique 1éres C et D)  

Électricité
Objectifs généraux: L'élève doit être capable d':

    • appliquer l'étude énergétique en électricité;

    • effectuer le bilan énergétique d'un circuit.

Durée : 30 heures

Champ électrostatique

· Champ électrostatique (pgm 1ère C D) 
· Champ électrostatique (Fiche Pédagogique 1éres C et D)

Bilan énergétique dans un circuit

· Les récepteurs - Bilan énergétique (pgm 1ère C D)
· Les générateurs - Bilan énergétique dans un circuit (pgm 1ère C D)
· Bilan énergétique dans un circuit (Fiche Pédagogique 1éres C et D)
 
Le condensateur

· Le Condensateur (pgm 1ère C D) 
· Condensateur (Fiche Pédagogique 1éres C et D)
Phénomènes Vibratoires et Propagation

Objectifs généraux: L'élève doit être capable de (d1) :

   • donner les caractères généraux des phénomènes vibratoires et de leur

    propagation;

   • interpréter des phénomènes d'interférences;

   • montrer le caractère ondulatoire de la lumière.

Durée : 30 heures

Propagation d’un phénomène vibratoire entretenu

· Propagation d’un phénomène vibratoire entretenu (Pgm 1ère C et D) 
· Propagation d'un phénomène vibratoire entretenu (Fiche Pédagogique 1éres C et D)


Réflexion, réfraction, prisme, diffraction de la lumière

· Réflexion, Réfraction, Diffraction (Pgm 1ère C et D) 
· Réflexion , réfraction ,diffraction de la lumière (Fiche pédagogique 1éres A,C et D) 
