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Novembre 2005
Chers Lecteurs et Lectrices !

Après ce long mois de Ramadan, quelques jours de vacances s’imposent…
Pour les enfants d’abord qui pourront profiter des festivités de l’aid, mes aussi pour les quelques papas veinards qui ont des jours de vacances…

Une grande pensée pour les victimes du Pakistan pour lesquels une collecte est organisée par la Paroisse de Doha…

Ce mois-ci le journal est très riche en informations et je tiens à remercier particulièrement les nombreuses femmes qui y ont participées…

Vous trouverez de nombreuses informations sur les festivités de l’aid à Doha et dans les hôtels…

Un grand bravo à l’équipe du café francophone pour les nombreuses activités proposées en ce mois de Novembre ; soirée Paillettes, sorties dans le désert, café, groupe maman bébé, après midi « rencontre avec les Chameaux »,…
Surtout n’oubliez pas de vous inscrire et de participer à ces activités organisées spécialement pour vous !!!!!

Nous vous souhaitons un excellent mois de novembre et

BONNE LECTURE !!!!!!!

Juliette Gibon
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Désormais le journal ne sera envoye qu’aux personnes ayant cotise au café des femmes francophones. 


Une cotisation de 100QR est demandée et permet de participer aux cafés gratuitement (vous pouvez payer 30QR a chaque café), de recevoir une carte de membre qui vous permet d’avoir des réductions chez « Ma Maison » et aux Layal Beauty Saloons (20%) sur présentation de la carte et participer a moindre coût aux différentes activités proposées par le café francophone.


Les personnes qui souhaitent recevoir uniquement le journal doivent payer un abonnement de 25 QR auprès de Juliette Gibon, Sandrine Sfeir ou Hélène Seyse.
Que s’est-il passé à Doha en octobre ? ? ?

· Le dernier café maman bébé, a eu lieu chez Joëlle Borgida le mardi 25 octobre. Merci à Claire Martin-Mayeur pour son éveil musical, les enfants ont été enchantés.
· 
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Merci a Madame Azouaou de nous avoir reçues a la résidence de l’ambassade de France pour le Café Francophone. 
· (Après-midi Halloween(
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Des sorcières aux princesses, en passant par les « superman » et les pirates, il y  en avait des enfants déguisés ! Pas moins de 30 bouts de chou, accompagnés de leurs mamans (une vingtaine tout de même !), ont participé à ce mardi récréatif spécial Halloween. Juste une petite pensée pour Matisse qui s’est cassé le poignet en arrivant, et un grand merci à Juliette Gibon et Stéphanie Foerhenbach d’avoir organisé l’événement !

Mais quelle activité !! Imaginez un tourbillon de chérubins en mouvement sur les balançoires, dans la voiture 4 places à pédales, dans la petite maison, sous la tente du Ramadan (au passage bravo pour la décoration), sur les vélos, faisant sans se lasser le tour de la maison dans de joyeux cris à peine assourdissants…

En plus de s’amuser, tout ce petit monde n’a pas été en reste de cadeaux : un petit sac bourré de friandises a été offert à chacun, liseré rose pour les petites filles, rouge pour les petits garçons, rien que ça !

Nous avons eu le droit (nous, les mamans) à une brève accalmie lors du goûter, les enfants dégustant un brownie géant offert par Ma Maison (Merci à Thierry), et surtout dévorant des poignées de bonbons, une fois n’est pas coutume, à portée de leurs mains innocentes...

Le soir tombant, les derniers noceurs de ce joyeux après-midi étaient plus calmes, s’appliquant au dessin, ou acceptant de poser pour la photo. Malheureusement nous avons tardé à faire cette dernière et, la lumière manquant, le résultat n’est pas convainquant, tout du moins sur le papier car quant à nous, nous gardons un souvenir ravi de ce moment délicieux partagé avec nos enfants. Vivement l’année prochaine !

Article écrit par Kristel Kibort
Que faire à Doha ce mois-ci ? 

Marquez sur vos agendas:

Le mardi 8 Novembre à 9h30, 
[image: image3] Café francophone chez Juliette Gibon, merci de s’inscrire auprès de Sandrine Sfeir au 4364898 ou Hélène Seyse au 4836374.
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     Mardi 22 octobre de 14h30 à 17h30, dans le cadre des après-midi récréatifs, VISITE DE LA FERME ET TOUR EN CHAMEAU POUR LES ENFANTS
Lieu de RDV: station essence près de “Al Messilah Compound” 

Nombre de participants: minimum 20 et maximum 29

Transport: en voiture personnelle, Tenue: décontractée

10 QR / famille (participation pour l’achat d’un cadeau au propriétaire car entrée gratuite) Inscription avant le 17 novembre auprès de Juliette Gibon au 5560683.
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Café Maman Bébé[image: image6.png]


 aura lieu le lundi 21 novembre. RV à 9 heures au bout de la Corniche (côté Sheraton) pour une balade en poussettes. Les enfants joueront ensuite au playground d'Al Bidda Park et y prendront le goûter (tiré du sac).

Pour tout renseignement, veuillez contacter Joëlle au 483 5782.

Le Jeudi 17 Novembre « Soirée Paillettes » organisée par le cercle des femmes francophones. A 20h30 à Al Jazi Compound (club house du toboggan), Pensez à prendre vos pulls.

Une participation de :
 30QR par personne pour les membres du café francophone




50 QR par personne pour les non membres est demandée a l’inscription.

Apportez également une bouteille de vin ou de la  bière,
 Inscrivez vous auprès de Sandrine Sfeir au 4364898 ou Hélène Seyse au 4836374.

Deux sorties dans le désert en mer intérieure ont été programmées au mois de novembre. D’autres sorties pourront être organisées en Février/mars si d’autres personnes sont intéressées. Pour plus d’informations contactez Sandrine Sfeir au 4364898 ou Hélène Seyse au 4836374.

Le ((‘Holiday Charity Bazaar’ ((organisé par l’Association des femmes américaines se tiendra le samedi 19 novembre prochain à l’Intercontinental, entre 10h et 16h. Le prix d’entrée et de 5 QR.
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Bazar de Noël [image: image8.png]L
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organisé le 6 décembre chez Isabelle Chaperon dans le cadre du café francophone, les femmes qui souhaitent vendre leurs créations sont les bienvenues et doivent contacter Marie-Noëlle Rathouin au 4670641. 
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AIDE AU PAKISTAN
Chers tous,

 

 

Suite au dernier tremblement de terre intervenu au Pakistan, nos frères pakistanais manquent cruellement de couvertures, de tentes et de vêtements (T-shirts et vêtements chauds). 

La paroisse de Doha a lancé un appel à l'aide et collecte cette semaine ces dons :

 

- au centre paroissial de Doha, porte n°1,

- de 5:30 à 22:30,

- Tél. du centre : 4425566

 

Si vous êtes dans l'impossibilité de vous rendre au centre paroissial, vous pouvez déposer vos paquets chez Nathalie et Florent Duleux, à West Bay al Dafnah : Tél. 4830815. Ou nous informer de leur disponibilité et nous viendrons les chercher, avant le 3 Novembre.

 

Nous vous remercions tous de votre aide précieuse.

 

 

L'équipe paroissiale.

(Visitez une exposition(   
Sous le Ciel de Babylone
Un jour, une saison, une année, et le ciel... Découvrez l’univers des astronomes babyloniens, véritables promoteurs d’une science expérimentale, qui nous ont légué tant de connaissances sur la mesure du temps et de l’espace. Des panneaux, des manipulations, ainsi que les moulages inédits de pièces historiques rares conservées au Musée du Louvre... 
Exposition en français et en arabe. Ouverture officielle Mardi 25 octobre à 21h.  
Du 27 Novembre au 2 Décembre  11eme exposition des timbres postaux du GCC 
Organisateurs: General Postal Corporation
tel: (+974) 4464172 fax: (+974) 4464280
email: info@qatarposts.com ou www.qpost.com.qa 

De la matière à la couleur
Claire Miquel, peintre et Samy Emam, sculpteur, exposeront leurs œuvres au Centre Culturel Français à partir du 23 novembre. Nous profitons de cet événement pour retracer l’évolution artistique de Claire Miquel.

Claire a été attirée très tôt par la peinture, elle a même pensé faire des études artistiques mais a finalement opté pour une filière plus classique. C’est après s’être mariée et la naissance de ses 2 premiers enfants qu’elle trouve enfin le temps de se consacrer à sa passion lors d’une expatriation en Asie. 

De retour en France, elle suit des cours aux Beaux-arts où elle apprend le dessin académique, les postures, l’aquarelle. Aux Etats-Unis, elle s’inscrit à la Glassel School of Art de Houston où elle prend des cours d’histoire de l’art et de dessin.  Elle part ensuite en Afrique et  continue de se perfectionner en dessin, fusain, sanguine, aquarelle ; elle va ainsi travailler pendant plus de 10 ans l’aquarelle : portraits d’africains, paysages et marines….

Après toutes ces années, Claire est lassée par la peinture figurative et se laisse tenter par l’art abstrait ; elle a envie d’exprimer autre chose, elle veut laisser libre cours à son imagination, la spontanéité et ne plus être freinée par la seule représentation de la réalité. 

De retour aux Etats-Unis, elle se réinscrit à la Glassell School  pour suive, cette fois, des courts de peinture abstraite et s’inscrit aussi à la Art League of Texas. Elle y apprendra les rudiments de la peinture abstraite, l’utilisation de media différents (carton, papier de soie, papier journal, sable, …)

Claire utilise dans ses peintures différents matériaux, elle aime créer de la matière, de l’épaisseur. Elle travaille avec du sable et du gesso (apprêt blanc très couvrant pour la préparation des supports a peindre) pour donner 
des effets granules ou veloutes. Elle utilise le papier journal, pour sa calligraphie, le papier de soie pour sa transparence ainsi que du carton et du tissu. Elle avoue tirer partie de ses" ratés" pour obtenir des textures 
intéressantes et inattendues. Ses compositions sont structurées, les superpositions de matière donnent des rendus subtils, les couleurs sont parfois vives (du jaune, du blanc & noir, de l’orange) et parfois plus nuancées (du bleu,, du violet). Elle a employé jusqu’à maintenant de la peinture acrylique pour sa rapidité de séchage, sa simplicité d’emploi et ses effets de matière mais elle commence aussi à utiliser de la peinture à l’huile.

Elle s’inspire d’effets observés dans la nature,  de dessins d’enfants ou d’autres peintres comme Jean-Michel Basquiat, Jean Dubuffet chez qui elle apprécie l’esprit décalé, les couleurs et l’imagination.  

Claire continue à se former, elle estime qu’elle doit encore travailler sur la couleur et leurs associations. Les techniques qu’elle a acquises lorsqu’elle faisait de la peinture plus « classique » lui servent encore aujourd’hui dans la composition de ses toiles par exemple.

Elle a déjà exposé à diverses occasions : en Afrique des aquarelles, aux Etats-Unis dans le cadre de ses cours à la Glassell School,  à Doha lors de l’exposition du Groupe des 10 et enfin lors de la vente de charité venant en aide aux victimes du Tsunami.

 Elle est ravie cette fois d’exposer avec un sculpteur car c’est une discipline qui l’attire beaucoup, la sculpture étant selon elle une représentation en 3 dimensions de la peinture !

Venez découvrir ces 2 artistes au CCF à partir du 23 novembre et jusqu’au 14 décembre.
Le vernissage aura lieu le 23 novembre à 19h au CCF.

Article écrit par Joëlle Borgida
(Allez au Centre Culturel Français(  

Allez découvrir le site Internet du CCF au www.ccfdoha.com vous y trouverez les derniers programmes.
(Allez au cinéma(
 EN ANGLAIS :

Vous pouvez consulter le programme du Grand Cinecentre du City Center en téléphonant au 493 43 33 ou sur le www.bccmovies.com
Le programme des autres cinémas du Landmark (Land 1, 2,3), du Mall (Mall 1, 2,3) ou du Gulf cinema peut être consulté sur le www.qatarcinemas.com
Un autre site reprend les programmes de tous les cinémas de Doha :

www.movies.theemiratesnetwork.com/showtimes.php
EN FRANÇAIS :

( La séance ciné des enfants se déroule au CCF tous les 15 jours le JEUDI à 17 h :
Jeudi 10 novembre. Looney Tunes, les meilleurs aventures de Titi et Grosminet.
Dessin animé 2004. Durée : 1h47. 
Décidément, rien ne peut arrêter Grosminet : il court après Titi à longueur de journée : dans un parc naturel, dans un grand magasin... et même le soir de Noël ! 
Jeudi 24 novembre. Les indestructibles, de Brad Bird.
Dessin animé 2005. Durée : 2h03. 
Avant, M. Indestructible sauvait chaque jour des centaines de vies. Mais aujourd'hui, M. Indestructible est un petit expert en assurances qui n'affronte plus que l'ennui. Un jour, on l'appelle sur une île lointaine pour une mission top secret...

(La séance ciné des adultes tous les lundis soirs à 20h au CCF : 
Lundi 7 novembre. 2046, de Wong Kar-Wai, avec Tony Leung, Gong Li, Takuya Kimura. Drame - 2004. Durée : 2h 09. 
Hong Kong, 1966. Dans sa petite chambre d'hôtel, Chow Mo Wan, écrivain en mal d'inspiration, tente de finir un livre de science-fiction situé en 2046. Chow se souvient des femmes qui ont traversé son existence solitaire. Passionnées, cérébrales ou romantiques, elles ont chacune laissé une trace indélébile dans sa mémoire et nourri son imaginaire. L'une d'entre elles revient constamment hanter son souvenir : Su Li Zhen, la seule qu'il ait sans doute aimée. Elle occupait une chambre voisine de la sienne ? la 2046...

Lundi 14 novembre. Exils, de Tony Gatlif, avec Romain Duris, Lubna Azabal, Leila Makhlouf. Drame - 2004. Durée : 1h 43. 
Un jour, Zano propose cette idée un peu folle à sa compagne Naïma : traverser la France et l'Espagne pour rejoindre Alger et connaître, enfin, la terre qu'ont dû fuir leurs parents d'autrefois. Avec la musique comme seul bagage, ces deux enfants de l'exil se lancent sur la route. 

Lundi 21 novembre. Ocean's twelve, de Steven Soderbergh, avec George Clooney, Brad Pitt, Matt Damon. Comédie, policier - 2005. Durée : 2h 05. 
Trois ans ont passé depuis le braquage historique du casino Bellagio de Las Vegas. Depuis, Danny Ocean et ses associés se sont dispersés dans la nature avec l'intention de mener une existence honnête. Remarié à Tess, ce dernier joue "profil bas" jusqu'au jour où l'un de ses anciens complices la balance à Terry Benedict. Le propriétaire du Bellagio n'y va pas par quatre chemins : la bande doit, sous peine de mort, lui restituer le magot.

Lundi 28 novembre. Un petit jeu sans conséquences, de Bernard Rapp, avec Sandrine Kiberlain, Yvan Attal, Jean-Paul Rouve. Comédie - 2005. Durée : 1h 28. 
Claire et Bruno forment depuis douze ans un couple établi, une "institution". Au cours d'une journée à la campagne réunissant tous leurs proches, ils vont, par jeu, prétendre qu'ils se séparent. A leur grande surprise, ils s'aperçoivent que personne ne croit plus en leur couple. La famille, les amis se chargent de trouver de bonnes raisons à cette "rupture".

(Allez écouter une conférence – participez à un forum(
QNHG - Talk -A Look at Pearl Fishing in the 1960s
Event Date: 16/11/2005
Organiseurs: Qatar Natural History Group (QNHG)
Venue: Doha English Speaking School - 7:30 pm
Phone: Ruth Beals on 492 7200
Address: Email Ruth Beals at rbeals@qf.org.qa
Iain Macdonald is a marine specialist for Qatar Gas and studies various aspects of the marine environment. He is especially interested in the pearl oyster and will show us many aspects of an important economic component of a bygone era in Qatar.
QNHG - Field Trip to Nothern Forts
Event Date: 25/11/2005
Organisers: Qatar Natural History Group (QNHG)
Venue: Meeting point at Zubara Turn-off on the North highway at 10:00am
Phone: Barry Sloane on 555 1063
Address: Email Barry Sloane at bsloane@qatargas.com.qa
A visit to a string of forts of all sizes and dates, Starting with the original Zubara fort. Meet at the Zubara Turn-off on the North Highway at 10:00. 4 Wheel Drive Vehicle required, day trip supplies. Mid to late afternoon return.
 

Du 8 au 13 Novembre
3rd Qatar International Medical Congress (OIMC)
Organisateur: Emergency Department. Hamad Medical Corporation au Doha Sheraton Hôtel (Al Dafna)
tel: (+974) 4392050 fax: (+974) 4392179
email: hall5@hmc.org.qa ou www.hmc.org.qa/qimc
Du 12 au 15 Novembre
OPEC R&D Meeting - Qatar
Organisateurs: General Retirement & Pension Authority
tel: (+974) 4242666 fax: (+974) 4242777
 

Du 13 au 15 Novembre
The 6th International Conference on New or Returned Democracies
Organisateurs: Qatar Ministre of Foreign Affairs
tel: (+974) 4334334 fax: (+974) 4324131
 

Du 15 au 17 Novembre
The Regional forum for Arabic countries about " International Trade Organization Agreement for Inundation fighting"
Organisateurs: Ministry of Economy and Commerce
tel: (+974) 4945555 fax: (+974) 4945000
email: mec@meo.gov.qa  ou www.meo.gov.qa
Du 19 au 24 Novembre
Training on Environmental Forms and Techniques
Organisateurs: State Audit Bureau
tel: (+974) 4382382 fax: (+974) 4412101
email: qsab@qatar.net.qa 

 Du 20 au 23 Novembre
5th Conference for the heads of the Retirement Authorities in GCC
Organisateurs: General Retirement & Pension Authority
tel: (+974) 4242666 fax: (+974) 4242777
 
Du 21 au 23 Novembre
1st International Petroleum Technology Conference (IPTC)
Organisateurs: Qatar Petroleum and The Society of Petroleum Engineers au Sheraton Hotel (Al Dafna) et au Qatar International Exhibition Centre
tel: (+974) 4491449 fax: (+974) 4831995
email: cwonggilett@spe.org  ou www.spe.org 
 
Du 21 au 23 Novembre
GCC CIGRE Power 2005 conference and Exhibition
Organisateurs: International Fairs and Promotions- Qatar LTD au Sheraton Hôtel 
tel: (+974) 4329900 fax: (+974) 4432891
email: info@ifpqatar.com  ou www.ifpqatar.com 

Du 27 au 29 Novembre
Qatar Water & Electricity Tech. Exh " QWETEX 2005"
Organisateurs: Org. Trans Continental Fairs Promotion au Qatar International Exhibition Centre 
tel: (+9714) 2667886 fax: (+9714) 2680756
email: tefmdxb@emirates.net.ae 
 

Du 27 au 29 Novembre
5th GTL Tec 2005
Organisateurs: Qatar Petroleum au Doha Marriott Hotel 
tel: (+974) 4491331 fax: (+974) 4483112
email: elbuy@qp.com.qa ou www.qp.com.qa 
 

Le 29 Novembre
Inauguration Ceremony of the Permanent Campus of College of North Atlantic
 Sur Al Duhail Street Adjacent to University of Qatar 
tel: (+974) 4659972 fax: (+974) 4659914
email: admin@coltech.edu.qa 
 

(Allez écouter de la musique (
Pour la première fois à Doha le groupe ‘The Scorpions’ vient se produire à l’hôtel Intercontinental le 10 novembre 2005. Les places sont à retirer à Crepaway  ou au café Najjar.
Lundi 14 novembre a 20h. Au Diplomatic Club, Trio de Jazz tzigane de France.
Une guitare solo, un violon, une guitare d'accompagnement, et le trio vous emporte sur les traces de Django Reinhardt pour découvrir les racines manouches et tziganes du jazz. Le répertoire de Francis Moerman mêle en une alchimie subtile un swing vibrant à des mélodies arabo-orientales, le jazz classique à des ballades mélancoliques.
Mercredi 16 novembre  Jazz au Bar  Habanos du Ritz Carlton Hôtel à partir de 20h.
Doha Jazz Orchestra Tel 484 8000 (49QR++)
(Écoutez la radio(
(Écoutez QBS (97.5 FM) en français tous les jours :

De 13h10 à 16h00.

Tel : 486 12 41 ou radioqatar@hotmail.com
L’émission Espresso a repris tous les matins de 7h15 à 7h45 

(Allez au restaurant (
Au Ritz-Carlton : réservations au 484 8503
Allez fêter l’aid al Fitr :

· Au restaurant the Lagoon un buffet avec des animations sera servi au déjeuner et au dîner les trios premiers jours de l’aid.
· Nuits orientales sous la tente du ramadan
Grand buffet et menu gourmet VIP les trois premiers jours le l’aid  a partir de 19h30

· Du 1 au 15 novembre vente de gâteaux de l’aid a la Dolce Vita.

 Allez fêter Thanksgiving :
· Jeudi 24 novembre allez dîner au buffet du restaurant The Lagoon (130QR++ par personne)

· Du 20 novembre au 31 décembre, allez acheter votre dinde et ses accompagnements…
A L’Intercontinental : Réservations au 484 4444
Allez fêter le 20 novembre le 5eme anniversaire de l‘hôtel qui propose de nombreuses promotions.
Le 25 novembre un dîner de thanksgiving vous attendra avec la dinde, les accompagnements et la fameuse « pumpkin pie »
Au Mövenpick : Pour plus de renseignements ou réservation, appelez directement l’hôtel ou Fabien au 429.1392 ou 429.1360 ou bien par mail:
 fb@moevenpick-doha.com.qa
Du 6 au 15 novembre Allez decouvrir les secrets des Sushi
Le 24 novembre, le Seasons vous offrira un délicieux choix de mets de thanksgiving.
Au Doha Club : Réservations au 441 88 22 extn 246/278

Du 4 au 6 novembre buffet de l’aid au Club ballroom avec musique de 12h a 14h30 (75QR par adulte et 35QR par enfant de moins de 12 ans, les enfants de moins de 9 ans mangent gratuitement (2 maxi))
Du 19 au 24 novembre Arabian Nights sur la plage Dîner et show a partir de 21h (75QR)
Au Ramada : réservations au 4417417 extn 2387
Le 23 novembre Movie under the stars au Cabana Club
Au Sheraton : réservations au 4854444 ou 4854556
Au Al Shaheen du 1er au 3eme jour de l’aid, buffet brunch de 11h a 15h (105QR++)

Dîner de 19h a minuit avec la Fretless Band qui jouera des tubes internationaux et arabes

A la Veranda, le 1er jour de l’aid de midi a 15h, buffet (90QR++)

Au Al Hubara, du 1er au 3eme jour de l’aid, buffet international de midi a 15h (90QR++)

Au Pirate’s Cove Grill BBQ de 19h a 23h tous les jours et poissons pêches du jour

((Allez voir le sport((
Du 3 au  5 Novembre
World Power Boats Championship Round 4
Organisateurs: Marine Sports Fédération dans la baie de Doha
tel: (+974) 4379744 fax: (+974) 4434753
email: info@qmsf.org ou www.qmsf.org 
 

Du 4 au 6 Novembre
4th GCC Sailing Tournament
Organisateurs: Sailing and Rowing Fédération au Doha Sailing Club
tel: (+974) 4439995 fax: (+974) 4420308
email: qssrf@qatar.net.qa ou www.mmaa.gov.qa 

Du 9 au 20 Novembre
World Weightlifting Championship
Organisateur: Weightlifting and Bodybuilding Federation au Qatar Club
tel: (+974) 4358008
 

Du 11 au 12 Novembre
World Power Boats Championship - Round 6
dans la baie de Doha 

Du 12 au 13 Novembre
General Assembly of International Fencing Federation
Organisateurs: Fencing Fédération
tel: (+974) 4838391 fax: (+974) 4838314
email: qff@qatarfencing.com  ou www.qatarfencing.com 

Du 16 au 19 Novembre
World Championship - Formula 1
Organisateurs: Marine Sports Federation dans la baie de Doha
tel: (+974) 4379744 fax: (+974) 4434753
email: info@qmsf.org  ou www.qmsf.org 
 

Du 17 au 19 Novembre
World Championship for Water Board Skiing dans la baie de  Doha
Organisateurs: Marine Sports Federation
tel: (+974) 4379744 fax: (+974) 4434753
email: info@qmsf.org  ou www.qmsf.org
Du 22 au 27 Novembre
Qatar Classic Squash Championship
Organisateurs: Squash Federation au Khalifa Tennis and squash Complex 
tel: (+974) 4887671 fax: (+974) 4242777

((Prenez des cours((
Au Ritz Carlton : Réservations obligatoires les places sont limitées tel : 4848503
· Cours de cuisine pour femmes a la Dolce Vita : Tagine marocain avec le chef Amine  Jeudi 17 novembre de 10h30 a 12h30 incluant le déjeuner au buffet du restaurant The Lagoon ( 120QRnet)
· Cours de cuisine pour enfants a la Dolce Vita avec le chef Joseph de 14h30 a 15h30 le jeudi 24 novembre (66QR++ incluant un buffet de snacks)
· L’art de faire des cocktails  le vendredi 11 novembre au Habanos de 16h a 17h30 (79QR++)
(Faîtes les soldes(
Merch jusqu’au 4 novembre
Modern home jusqu’au 2 novembre au Al Maha center 4422815, city center 4930000 et Kahraba street 4422430
Homes’r’us, mr price et bossini jusqu’au 8 novembre  au Hyatt Plaza tel :4698999
Birkenstock au Mall promotion jusqu’au 15 décembre  pour !100qr acheté 20QR offert pour votre prochain achat tel 4550233.
Festivités de l’Eid Al Fitr

Pendant 5 jours, Doha fêtera l’Eid. La municipalité a prévu d’illuminer:

· 300 arbres

· 150 rues

· 10 ronds-points

· 11 immeubles 

Pour les enfants 33 festivités sont organisées sur la Corniche, au Landmark, au Mall, au City Centre, au Hyatt Plaza, au Qatar National Theatre et au Zoo de Doha, parmi lesquelles:
- Aqua Fantasia, sur la Corniche


19h30-20h puis 21h-21h30
- Spiderman sur la Corniche (lieu précis?)

16h-1h
- Cirque sur la glace au City Centre


19h-20h puis 21h-22h
- Cirque, magie, spectacles folkloriques et ateliers pour enfants

 au Landmark, Mall, City Centre et au Hyatt

16h-1h
- Pièces de théâtre au Theatre national


17h-22h
- Illusionnistes au Zoo de Doha (entrée 5 QR)

16h-17h puis 19h-20h
- “Village gonflable” au Rumaillah Park 

(près du Sheraton) et Hyatt Plaza


16h-minuit.


Article écrit par Valérie Ward. 

LA VIE À DOHA

Erratum vacances du lycée français
· Voici pour les personnes n’ayant pas d’enfants au lycée français le calendrier des vacances scolaires 2005-2006
Toussaint

vendredi 28 octobre au lundi 7 novembre inclus 
Noël


vendredi 23 décembre au samedi 14 janvier inclus
Hiver


vendredi 24 février au samedi 4 mars inclus
Printemps

vendredi 14 avril au samedi 29 avril inclus
Fin des cours

mercredi 21 juin

Aid al Fitr

jeudi 3 novembre

Aid al Addha

mardi 10 janvier
Pâques

Dimanche 16 avril
A Doha en ce moment… ASPIRE
En novembre , un parfum Francophone planera au-dessus du plus grand dôme fermé du monde, consacré au sport. C’est au cours de trois journées de festivités, les 17 -18 et 19 novembre, que sera inauguré cet immense espace de 290 000 m2 destiné à proposer à de jeunes espoirs sportifs les outils et l’accompagnement nécessaires pour espérer devenir les talents de demain.
Le Cirque du Soleil, qui allie l’univers du cirque à l’esthétique et au sport, se produira à cette occasion. Cette ‘troupe’ a été choisie en raison de sa qualité et de sa renommée internationale, mais surtout grâce à l’évolution dont elle a fait l’objet du fait de son talent. Au départ il s’agit d’un groupe de jeunes passionnés de spectacle qui s’amusent, finissent par rencontrer le succès public et par se produire à travers le monde. Les responsables d’ASPIRE (Academy for Sports Excellence) disent avoir choisi le Cirque du Soleil parce que ces artistes contribuent à faire rêver les jeunes générations, les aident à exprimer et à réaliser leurs rêves…soit précisément ce que souhaite faire cette nouvelle Académie du sport et de l’excellence sportive.
Si cette représentation est exclusivement réservée aux invités VIP d’Aspire, d’autres manifestations sont ouvertes à tous. 
Au programme: des cours de football proposés par Maradona et Pelé en personne, des compétitions sportives et de nombreux événements destinés aux enfants!

Pour aller plus loin…

www.aspire.qa et www.launch.aspire.qa
La cérémonie sera retransmise sur Al Jazeera Sports Channel. Les moines de Shaoling se produiront également à cette occasion.

Des places pour rencontrer de grands athlètes et participer aux manifestations (hors Cirque du Soleil et Moines de Shaoling) seront mises à  la disposition du public entre le 10 et le 15 novembre dans les grands centres commerciaux suivants: City Centre, Landmark, The Mall
Article par Valérie Ward. 
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Le 22 octobre la « ladies section » du QCPI est conviée à fêter l’IFTAR dans la maison de Umm (qui signifie « mère ») Ibrahim, la sœur du Sultan Ali Abdulhah.

Vers 4 :30 pm, nous sommes accueillies dans le jardin familial magnifiquement fleuri et orné de banderoles et ballons nous souhaitant la bienvenue ! AsSalaamu Alaikum !

Mère, sœurs, enfants s’activent de toutes parts ; soucieuses du moindre détail, toutes semblent très heureuses de nous recevoir… Elles portent de magnifiques robes de cérémonie très colorées, brodées d’or et d’argent, MashaAllah.

Nous sommes une cinquantaine de femmes et d’enfants venus de tous horizons : Japon, Australie, Canada, Chine, Hollande, Etats-Unis, Angleterre… et France !!! Quelle richesse culturelle !

Quelque peu impressionnées par ces somptueux préparatifs et la chaleur de tous ces sourires, nous voilà invitées à prendre place sur de grands tapis ; face à nous sont déroulées de grandes bâches plastifiées sur lesquelles sont disposées bouteilles d’eau et dattes fraîches.

Le soleil se couche, c’est la rupture du jeûne : selon la plus pure tradition nous mangeons quelques dattes fraîches (succulentes) et buvons un peu d’eau.

Puis, à l’appel de la prière, les musulmanes revêtent leur abaya, déposent leurs tapis et, se tournant vers La Mecque, commencent leur prière. Un grand silence se fait dans les « allées » d’invitées, jusqu’alors quelques peu dissipées !


Allaahu Akbar (4x)


Ashhadu Allah ilaaha illa-Lah (2x)


Ash Hadu anna Muhamadar rasuulullah (2x)


Hayya’ alas Salaah (2x)


Hayya’ alas Falaah (2x)


Allaahu Akbar (2x)


Laa ilaaha illa-Lah

La prière s’achève, le partage du repas, ou plutôt du festin, peut démarrer :

· Aish Laham : mélange de riz, d’épices et d’agneau (les têtes ornent les plateaux, gloups !!)

· Thareed : crêpe très fine trempée dans un bouillon, à l’intérieur mélange d’agneau et de légumes légèrement épicé

· Harees : blé entier et baies cuits très lentement avec de l’agneau

· Madhrouba : blé mélangé à du poulet et des légumes

· Shorba : potage

· Al-Gammat : sorte de donuts qataris enrobés de sirop

Tout au long de ce repas gargantuesque, le Coran est lu et nos hôtesses passent de « tapis en tapis » pour échanger en toute simplicité.

Nous terminons cette rencontre par la dégustation d’un délicieux thé à la menthe agrémenté de « sweets ».

Il est 6 :30 pm, nous prenons congé et laissons nos hôtesses regagner leur famille afin de continuer fêtes et prières nocturnes. Mais impossible de repartir les mains vides, Umm Ibrahim nous « contraint » à emporter les victuailles restantes afin de les partager avec nos enfants… délicate attention qui fera le bonheur des petits et des grands !

Deux belles heures de mélange de culture et de religion et surtout un très bel exemple de respect et de générosité !
Clotilde FOURCHET

Un peu de culture sur …  

L’AÏD AL-FITR

La fête de l’Aïd Al-Fitr (en arabe « Aïd » signifie fête et « Fitr » la rupture) clôt le mois de jeûne du Ramadan et peut durer deux ou trois jours.

Avant que les musulmans ne sortent accomplir la prière de l’Aïd, ils doivent s’acquitter de l’aumône de la rupture du jeûne appelée « Zakatou-al-Fitr ». Cette aumône permet d’une part de se purifier de tous les manquements commis pendant le Ramadan, et d’autre part elle permet d’épargner aux personnes nécessiteuses, en ce jour de fête, de mendier. La Zakatou-al-Fitr a un caractère obligatoire et revêt une forme bien spécifique correspondant à environ 3 kg de nourriture par personne.

La tradition musulmane (ou sunna) veut que, avant de se rendre à la prière, le fidèle revêt ses meilleurs habits, se parfume et prenne un petit-déjeuner composé de quelques dattes, toujours en nombre impair.
La prière de l’Aïd (salat ul aïd) a lieu en début de matinée
La fête de l’Aïd Al-Fitr est l’occasion de réjouissances puisque le jeûne est terminé. C’est pourquoi, après la prière et selon les pays, les fidèles visitent leurs proches et amis afin de leur présenter les vœux de l’Aïd. La distribution de cadeaux aux enfants tient également une place importante.
Selon les pays, l’Aïd Al-Fitr n’a pas la même appellation. Au Maroc, il est appelé « Aïd Seghir » par opposition à l’ »Aïd el-Kebir », fête du sacrifice. En Turquie, cette fête est appelée « seker bayram » ou fête du sucre par allusion aux aliments sucrés consommés dans la matinée. Enfin, en Afrique de l’Ouest, comme le Mali, le Niger ou encore le Sénégal, cette fête est nommée le korité.
Article écrit par Barbara Duval

DESTINATION Petra
A la fin du Ramadan, il y aura 4 jours de vacances ; l’occasion pour découvrir la région et je me permets de vous suggérer PETRA (Jordanie).

Pétra est l'un des lieux magiques comme il en existe peu dans le monde. Pétra est un chaos de roches (sens de Petra en grec) façonné par le vent, le sable et l'eau, dans laquelle ont été sculptés tombeaux, temples et monuments. Les différentes sortes de grès donnent au site ses couleurs extraordinaires: jaune, orange, rose, rouge, violet et bleu. Pétra fut la capitale des Nabatéens, un peuple sémitique originaire d'Arabie, qui s'installèrent dans ce lieu à partir du IVème siècle. Les quelques 600 monuments taillés dans le roc s'étendent sur un domaine d'environ 6 Km sur 3 km. 

Les jordaniens sont chaleureux, accueillants..., je vous laisse juger par vous même !
Quelques liens pour avoir plus d’infos :
http://perso.wanadoo.fr/spqr/intr_petra.htm
http://www.alovelyworld.com/webjord/htmfr/petra.htm
http://photos.linternaute.com/paysville/43907/petra/
http://diwww.epfl.ch/~wuillem/voyages/jordanie2000/p1/petra.html
Article écrit par Soad Brahim

Côté Santé

Grippe - grippe aviaire - vaccin antigrippal and Co

Par C. Terraz MD, PhD

La grippe humaine

C’est une maladie virale aiguë extrêmement contagieuse déterminant des épidémies hivernales pouvant atteindre jusqu’à 50 % d’une population non protégée. Il existe des années où l’épidémie est plus importante et la maladie plus grave. En 1918 et 1919, la grippe a causé 20 millions de morts. Bien qu'aucune épidémie de cette importance n'ait depuis ce temps été constatée, on ne peut écarter aujourd'hui la possibilité de voir certaines souches de virus grippal augmenter brusquement de virulence et infecter très rapidement des millions de personnes à travers le monde. Sans pour autant dramatiser, elle est généralement bénigne mais des formes graves peuvent concerner les personnes âgées, les insuffisants respiratoires et cardiaques. Elle est due à un virus appelé Mixovirus influenzae dont il existe plusieurs types (A et B surtout).

Les signes sont l’apparition rapide d’une fièvre élevée accompagnée de frissons, de fatigue intense (jusqu’au malaise), de maux de têtes, de douleurs musculaires et articulaires. Il existe aussi une atteinte des voies aériennes supérieures avec un catarrhe oculo-nasal, une irritation de la trachée avec douleur en arrière du sternum et toux. Tout rentre dans l’ordre en 4 à 7 jours mais la toux et la fatigue peuvent persister pendant plusieurs semaines. 

Il existe un traitement curatif : le Tamiflu® (oseltamivir), médicament anti-viral très récent qui atténuerait les symptômes, raccourcirait l’évolution, et minimiserait les complications de la maladie. Mais il n’est efficace que s’il est administré dans les 48 heures après le début des symptômes. Le moyen le plus efficace de ne pas souffrir de la grippe est de se faire vacciner avec un vaccin antigrippal qui protège à plus de 60% contre la contagion.

La seule contre indication véritable à la vaccination antigrippale est une allergie aux protéines de l’œuf, qui est une affection rarissime. Toute la population à partir de 6 mois peut être vaccinée, y compris les femmes enceintes (chez qui d’ailleurs il est recommandé car la grippe peut provoquer un fausse couche).

La grippe aviaire


La grippe aviaire, ou grippe du poulet, est une infection due à un virus de la famille des Orthomyxoviridae qui comprend plusieurs genres (ou types) dont Influenza virus A. Celui-ci est divisé en sous types parmi lesquels les sous-types H5 et H7. Cette infection peut toucher presque toutes les espèces d’oiseaux, sauvages ou domestiques. Elle peut être fortement contagieuse surtout chez les poulets et les dindes, et est susceptible d’entraîner une mortalité élevée dans ces espèces. Le virus Influenza aviaire peut éventuellement infecter d’autres espèces animales comme le porc ou d’autres mammifères. On parle d’épizootie de grippe aviaire lorsque la maladie affecte brutalement un grand nombre d’animaux à la fois dans une région donnée.

Le virus influenza aviaire est-il transmissible de l’animal à l’homme ? 
Le virus de la grippe aviaire de type A (H5/N1) peut se transmettre de l’animal à l’homme. Le phénomène observé depuis janvier 2004 en Asie confirme l’existence de plusieurs cas de transmission de ce type. La contamination est aérienne et se fait essentiellement lors de contacts étroits, prolongés et répétés dans des espaces confinés avec des sécrétions respiratoires ou des déjections d’animaux infectés, par voie directe ou indirecte (surfaces et/ou mains souillées par les déjections). Elle concerne donc surtout les éleveurs.

Le Virus influenza aviaire est-il transmissible d’homme à homme ?
Une transmission secondaire d’homme à homme est possible mais reste exceptionnelle (3 cas intra-familiaux documentés aux Pays-Bas au printemps 2003 avec le virus A (H7/N7)). Selon l’OMS, à la date du 05 août 2005, il n’existe pas de preuve d’une transmission inter humaine significative en Asie.
Qu’est-ce qu’un réassortiment ? Quel est le risque chez l’homme d’une telle évolution?
Une transmission du virus aviaire à l’homme, possible mais exceptionnelle, risque de favoriser, chez une personne déjà contaminée par le virus de la grippe humaine, des échanges de matériel génétique entre ces deux virus. Un tel réassortiment génétique peut engendrer l’apparition d’un nouveau type de virus susceptible de s’adapter plus facilement à l’homme. Ce mécanisme faciliterait la transmission inter humaine de ce nouveau type de virus avec un risque d’épidémie voire de pandémie, comme cela s’est vu dans le passé.

Quels sont les signes cliniques de la maladie chez l’homme ?
Après une durée d’incubation pouvant aller jusqu’à sept jours selon l’OMS, la maladie se présente d’abord comme une grippe banale (fièvre supérieure à 38°C associée à des maux de gorge, des douleurs musculaires et des troubles respiratoires comme une toux), mais elle s’aggrave rapidement du fait de troubles respiratoires sévères.

Existe-t-il un vaccin chez l’homme ? Quand sera-t-il disponible ?
Il existe un vaccin dirigé contre le virus H5N1 actuellement observé en Asie (appelé vaccin pré pandémique) qui pourrait être utilisé pour vacciner les professionnels de santé qui traiteraient les personnes malades en provenance d’Asie mais pas la population générale pour l’instant. Le vaccin contre la grippe humaine saisonnière qui est élaboré chaque année, ne protège pas contre le virus de la grippe aviaire.  Néanmoins, la vaccination antigrippale humaine permettrait de limiter le phénomène de réassortiment.
Existe-t-il un traitement curatif contre la grippe aviaire efficace chez l’homme ?
Le traitement est avant tout symptomatique mais comme il l’a déjà été dit plus haut, un traitement anti-viral, oseltamivir (Tamiflu®), permettrait d’atténuer les symptômes et les complications de la maladie. Les autorités sanitaires préparent un plan d’utilisation de ces médicaments.

SANTE POUR EN SAVOIR PLUS:

Sites Internet :

- Le ministère de la santé, de la famille et des personnes handicapées :
www.sante.gouv.fr
- Le ministère de l’Agriculture, de l’Alimentation, de la Pêche et des Affaires rurales :

www.agriculture.gouv.fr
- L’Agence française de sécurité sanitaire des aliments (Afssa) : www.afssa.fr
- L’Institut national de veille sanitaire (InVS) : www.invs.fr
- L’Institut français pour la nutrition (IFN) : www.ifn.asso.fr
- L’Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)
Pour en savoir allez sur le site  : www.inpes.sante.fr
- Programme National Nutrition Santé (PNNS) – Guide alimentaire pour tous
 « Ce guide alimentaire est le premier document officiel présentant, en France, des informations et des repères de consommation validés par les instances scientifiques de santé publique regroupant de nombreux experts en nutrition. 

Il traduit de façon simple et pratique les objectifs du Programme national nutrition santé ».

Pour en savoir allez sur le site : www.mangerbouger.fr

Très convivial, bien illustré, amusant et tout en couleur, vous y trouverez toutes les questions que vous vous posez pour une alimentation équilibrée, quel que soit votre âge, votre sexe ou votre mode de vie.

Télécharger les guides alimentaires, par exemple : « La santé vient en mangeant » pour des informations encore plus détaillées. 

Rita Lugol

Page lecture 


Ce mois-ci, je vous propose un livre sous les feux de l’actualité – non, pas celui de M. Houellebecq! : le dernier roman d’Olivier Adam, Falaises, publié aux éditions de l’Olivier. C’est en effet un livre de la rentrée 2005 et qui plus est, un candidat au Goncourt – tout comme “La possibilité d’une île” du déjà cité Houellebecq. 

A la différence de Michel Houellebecq, Olivier Adam poursuit son bonhomme de chemin en littérature sans coup médiatique, et c’est tout à son honneur. Ce jeune auteur de 31 ans écrit également pour la jeunesse et s’est vu attribuer en 2004 la Bourse Goncourt de la Nouvelle pour son recueil, Passer l’hiver.  Je l’avais repéré à la rentrée 2002 avec Poids léger, histoire tragique d’un jeune boxeur paumé et malheureux.

Il faut bien le dire, O.Adam affectionne tout particulièrement les personnages qui ont des difficultés à vivre: les vies lisses et brillantes, les gens qui réussissent ne l’intéressent pas. Ses thèmes de prédilection sont le mal-être, la dérive, la fuite. Les noms de ses personnages (Antoine, Olivier, Claire, Lorette) résonnent d’un livre à l’autre, en écho, comme si les individus n’avaient de consistance que pour témoigner de la périlleuse entreprise qu’est la vie. Nos vies sont les mêmes. Nos vies sont pareilles et inquiètes.[...] Nos vies sont modernes et oubliées, minuscules et laissées pour compte ...

Le mot “falaise” évoque un abrupt, une brutale fin du terrain, un à-pic surplombant l’immensité marine, le vide, le néant. Un cadre à la beauté violente et menaçante, propice au drame. Falaises est l’histoire pathétique d’un homme, Olivier, le narrateur, écrivain et jeune père de famille qui, vingt ans après la mort de sa mère, suicidée - elle s’est jetée d’une falaise alors qu’il avait onze ans – en poursuit encore le fantôme. Pour ce vingtième anniversaire, il se rend à Etretat en compagnie de sa femme, Claire et de sa fille, Chloé. Le temps d’une nuit éprouvante, il ressuscite son passé, le drame, sa vie, ou plutôt sa  survie après le drame. Depuis vingt ans, il cherche à comprendre l’inexplicable: le dégoût de la vie, même fort, peut-il pousser une mère à abandonner ses enfants?

J’ai trente et un ans et rester en vie a longtemps été pour moi une activité à plein temps, un programme, un horizon. Garder un semblant d’équilibre. Ne pas tomber en miettes ni fondre en larmes. Ne pas m’enfoncer, me laisser entraîner par ceux qui sont loin désormais, à qui j’étais lié et dont le poids me leste: un père devenu brutal à force d’incompréhension et de solitude; un frère, Antoine, qu’il aime d’un amour fou et dont il est aujourd’hui sans nouvelles; et des adolescents en perdition dans une banlieue parisienne. Nos vies sont les mêmes. Nos vies sont pareilles et désemparées. Nous avons grandi à l’ombre de nos pères menaçants et froids, dans la fragilité usée de nos mères, nous nous serrions les uns contre les autres au creux de cités gelées, de maisons identiques et horriblement silencieuses, au creux de rues rongées d’angoisse et d’ennui, au milieu d’adultes morts.

Le narrateur revit sa jeunesse au milieu de frères et soeurs d’infortune, autant de bouées de sauvetage auxquelles il essaie de s’accrocher par une sorte de reconnaissance instinctive qui fait que parfois ceux qui se ressemblent s’assemblent, et parmi eux, plus que les autres peut-être, les plus fragiles et les moins armés pour affronter les vents froids. Des apparitions fugitives parties inexorablement à la dérive et dont il se demande encore pourquoi il n’a pas su les retenir.

Une lueur cependant au bout de la nuit, un ancrage possible auprès d’une toute petite fille de deux ans, une promesse de maturité et de pardon. Comme ma mère je pourrais mourir et mes yeux s’emplissent de larmes [...]. Jamais. Chloé est née et je sais désormais que je ne pourrai jamais mourir. Et je préfère ne pas comprendre que moi aussi j’étais né et que cela n’a rien empêché.

C’est assez terrible, le trait est noir et peut-être trop fortement accentué. Il n’empêche que c’est très beau, éminemment poignant car écrit avec une incroyable justesse de ton, à la fois fort et pudique, avec des traverses vers la poésie pure. Olivier Adam habite ses personnages avec sincérité, sans cynisme ni compassion, avec une empathie rare, sa démarche littéraire consistant, je le cite, “à se placer à ras de l’homme ... ils cherchent à habiter le monde du mieux qu’ils peuvent et cela me touche ... je suis avec eux, je ne les donne pas en pâture ”  (entretien sur Radio France). Leur vie, le temps leur filent entre les doigts, ils ont recours à des échappatoires comme le sexe, l’alcool, la drogue et même le suicide et pourtant, sous cette plume bienveillante, ils n’apparaissent pas comme des perdants mais comme des combattants qui préfèrent quitter le ring invaincus quand le combat devient injuste ou incertain.
Falaises est le livre le plus abouti d’Olivier Adam. Il n’aura peut-être pas le Goncourt et vu ce qu’il révèle de la (hyper)sensibilité de son auteur, ce ne serait pas fâcheux. Cependant, et j’espère que les larges extraits que je vous ai donnés vous y inciteront, n’hésitez pas à le lire et à découvrir cet auteur à l’écriture habitée. En cette époque de triomphe d’un capitalisme littéraire et d’une production romanesque française envahie pas le nombrilisme, l’humanisme d’Olivier Adam et son exploration délicate des parcours de gens qui pensent leur vie sont réconfortants. 

Petite page lecture, pour la jeunesse.

J’aimerais vous présenter, si vous ne la connaissez pas déjà, une revue mensuelle éducative de qualité pour la jeunesse. Elle existe depuis 2003 mais je ne l’ai découverte que l’été dernier. Elle s’appelle “VIRGULE”, aux éditions Faton, qui éditent aussi Le Petit Léonard, consacré à l’art, Arkéo Junior et Cosinus. 

Virgule s’annonce comme un magazine de français et de littérature pour les 10/15 ans. Dix ans me paraît un peu jeune, je dirais onze ans minimum. En tout cas, c’est remarquablement bien fait, intelligent, ludique et attractif.

La revue est conçue avec l’aide d’un comité scientifique et d’un conseil pédagogique composé d’enseignants. Elle explore, sous forme de jeux, d’histoires, de poèmes, d’énigmes, le vocabulaire et son étymologie, la syntaxe et sa logique, la grammaire, l’orthographe, l’évolution du langage et les auteurs célèbres.

Le numéro de juillet/août était consacré à la lettre Z, et j’ai été vraiment étonnée de l’inventivité déployée pour mettre en valeur cette lettre, en raconter l’histoire, en illustrer l’utilisation dans des mots de domaines variés, et en profiter pour présenter la Zazie de Raymond Queneau sur huit pages!

L’abonnement mensuel coûte 39 Euros en cette période de rentrée et 43 Euros normalement.

Pour s’abonner, s’adresser à:

Abonnement@virgule-mag.com
Editions Faton, BP 90

21803 Quétigny cedex

Tel. 03 80 48 98 48

Bonnes lectures aux petits et aux grands!
Béatrice Cante
MAGASINS à DOHA


Annonce Pâtisserie Marocaine

Pour les amoureux des célèbres CORNES DE GAZELLE et autres pâtisseries marocaines à base de pâte d’amande, cannelle, eau de fleur d’oranger et miel :

« LA GAZELE »

Haya Commercial Complex

Salwa Road

(en face Coiffure Marie Claire Beauty Saloon)

Tel 4443232 / DOHA

Sedar est un magasin sur Salwa Road qui vous propose un large choix de stores, rideaux, tissus et même de meubles, a voir… tel : 4694442 www.sedarqatar.com
Tavola au Royal Plaza vient de recevoir de nombreux articles de vaisselles et accessoires pour la cuisine et la salle a manger, allez voir vous ne serez pas déçus.

[image: image10.wmf]NOUVEAU


Le restaurant TGI Friday a ouvert au landmark mall

  (J’ai testé pour vous …



IL TEATRO

Le restaurant italien de Doha… Merci François!

Un décor de rêves, un peu guindé mais à la mode qui trotte dans le Golfe Persique………

Déjà, à l’entrée du restaurant, il n’y a qu’à jeter un coup d’oeil à votre droite pour affoler vos papilles gustatives; une cave à vin digne du Four Seasons… Des petites merveilles d’Italie jusqu’à 900Qr+++….la bouteille! Si le vin est bouchonné, il ne feront ni une ni deux et changeront la bouteille, toujours avec un aimable sourire.

Parlons un peu du personnel…. Raffiné et de bon ton. Jamais trop présent… Un accueil chaleureux… Madame Elisa Peroli, la gérante, viendra à coup sûr s’inquiéter de votre confort. La touche musicale était assurée par une harpiste aussi agréable à regarder qu’à écouter. Un bémol: pas de sommelier.

Les plats…. Aussi beaux que bons. La délicatesse au niveau du montage est nettement supérieure à la moyenne. Gros appétits prière de s’abstenir. Ici on parle de nouvelle cuisine. Juste ce qu’il faut dans l’assiette pour faire patienter entre les services. Des chefs cuisiniers, des penseurs, des artistes… Une subtilité au niveau des arômes, des goûts et tout ça, dans le même plat. Les cuissons de viande sont exactement comme demandées que ce soit pour le boeuf ou l’agneau. Vu l’évènement célébré ce soir-là,  le dessert nous a été offert mais je reste  convaincu que les autres notes sucrées sont à la hauteur.

Oui, je suis conquise et subjuguée car il est franchement RARE à Doha d’arriver à une telle perfection culinaire…

Jacinthe Lamontagne

Il Teatro

Four Seasons Hotel

494-8888

LA SAGA DES CLUBS DE DOHA

LE RAMADA

Au cœur de Doha, point de repère incontournable dans la ville, le Ramada trône. Le bâtiment en lui-même n’est pas très attirant, un peu rigide, un peu trop marron, les travaux d’agrandissement très envahissants. Et pourtant, dès que l’on pénètre dans l’hôtel, on ressent qu’un coup de jeune est redonné à l’ensemble.

Alors, petit tour du propriétaire…

Le Ramada offre une large gamme de restaurants aux saveurs du monde entier, qui ont pour la plupart été revisités :

Le Chingari, restaurant indien, a reçu cette année l’Award Qatar Today du meilleur restaurant de Doha de sa catégorie. Ouvert tous les jours à partir de 19h30. Orchestre tous les soirs.

Le Sakura est un Teppanyaki et Sushi Bar. Ouvert tous les jours à partir de 18h.

On ne retrouve évidemment pas chez Maxim, restaurant « français », l’ambiance de l’original parisien… C’est le restaurant le plus classique de l’hôtel. Ouvert du samedi au jeudi à partir de 19h30.

The Italian Job, restaurant italien, est situé près de la piscine de l’hôtel. Ouvert tous les jours à partir de 18h.

L’hôtel réserve également plusieurs bars et salons de thé, lieux de détente et de rencontres. 

A noter, Arti’s Café, dernier-né de l’hôtel, réservé aux femmes et aux familles, propose thés, cafés, pâtisseries et snacks (ouvert tous les jours de 9h à 21h).

Sur le même principe mais ouvert à tous, le Palm Garden est ouvert de 9h à 23h.

The Library, le bar du 11e étage, offre une belle vue sur Doha (ouvert du dimanche au vendredi à partir de 20h).

Le Shehrazad, bar au 1e étage avec musique en live (ouvert tous les jours).

Et bien sûr, l’hôtel propose un espace sportif et de détente : le Cabana Club. Les prix d’abonnement sont bien placés pour une gamme d’activités classiques mais complètes. En revanche le cadre demanderait un rafraîchissement général afin de proposer à ses membres et à ses visiteurs un espace plus clean et accueillant.

La piscine, très spacieuse et entourée d’arbres, permet de faire des longueurs pour les amateurs de natation. Un coin piscine enfants (plutôt enfants de plus de 5 à 6 ans) avec toboggans nautiques et jets d’eau est juste à côté. Sachez que le Cabana Club dispense des cours de natation pour débutants et confirmés les dimanche, lundi, mardi et vendredi.

Une salle de sport avec appareils de musculation et de cardio-training est à la disposition des membres et le Cabana Club propose par ailleurs des cours de Cardio Step Aérobic, 2 fois par semaine les lundi et mercredi, des cours de Pilates, les dimanches et mardi, des cours de yoga, des cours de karaté pour débutants et confirmés les samedi, mercredi et jeudi et des cours de tennis même privés.

D’autres activités telles que squash, basket, volley, badminton, ping-pong ET massage bien sûr (75 QR l’heure pour les membres, 85 QR pour les non-membres) sont possibles. Pensez à réserver les terrains (20QR de l’heure environ).

Un dernier focus sera fait sur Pirouettes@, le club enfants/ado, qui organise des cours de jazz, de danse classique et de claquettes aux petits et jeunes de 5 à 15 ans environ et des cours de coordination et de rythme aux plus petits (3-5 ans environ).

Comptez donc 5 000 QR + 375 QR d’inscription annuelle pour une famille (2 adultes + 2 enfants < 18 ans) et 4000 QR + 375 QR d’inscription annuelle pour un célibataire. 

Autre aspect intéressant, le club offre également des possibilités d’abonnement de 1 mois, 3 mois ou 6 mois.

Vous pouvez enfin profiter du Cabana Club le WE (100 QR par adulte et par jour et 50QR pour les enfants) ou la semaine (50QR par adulte et par jour et 25 QR pour les enfants).

En conclusion sur le Ramada :

 


* Sa localisation, si centrale
* L’environnement du Cabana Club un 


* La verdure tout autour de la piscine
   peu vieillot qui mériterait un bon 


* Le prix de l’abonnement, attractif
   rafraîchissement 


* Une ambiance familiale
* Pas de plage



* Très fréquenté le WE


Pour plus de renseignements, appelez le 441 74 17. Les horaires et prix indiqués sont susceptibles de changements. À se faire confirmer directement par l’hôtel.

Article écrit par Anne Boccara

Suivez le guide!

Je tenais tout d’abord à remercier toutes celles et tous ceux qui ont bien voulu prendre cinq minutes pour répondre au questionnaire du mois dernier, et me le transmettre. Après avoir analyser ces réponses, je viens d’établir un programme pour les mois de novembre et décembre.

Vous trouverez ci-dessous différentes propositions d’excursions. A la demande de certains nouveaux résidents, j’ai programmé un tour de ville en français le vendredi 4 novembre prochain. Ce tour sera confirmé, dès qu’un groupe de 20 personnes sera constitué. Sinon, je pense le reporter au mois de janvier.

Ensuite, je propose le tour vers Shahania le dimanche 6 novembre. Nous irons voir les chameaux au camélodrome et la ferme des oryx, et surtout nous ferons un arrêt à la ferme agricole pour toutes celles qui souhaitent acheter des fleurs à transplanter, des plantes vertes, des pots, de gros sacs de terreau et même des fruits et légumes récoltés le matin. J’ai effectué des arrangements avec la ferme afin de faire transporter tous les achats dans leur camion (donc pas de soucis de taille, même pour de grandes plantes d’intérieur). 

Le lundi 21 novembre aura lieu le tour intitulé “Shopping à Doha” avec la visite des différents souqs et des quelques adresses à connaître absolument en ville.

Le tour suivant sera programmé dans le cadre des après-midi récréatifs pour les enfants le mardi 22 novembre. Nous irons visiter une ferme d’animaux domestiques et exotiques qui se trouve à trente minutes de Doha. Les enfants pourront faire un tour sur un chameau en tenue traditionnelle (n’oubliez pas les appareils photos!), découvrir les animaux et même en nourrir certains.

Pour tous ceux qui souhaitent partir en excursion à la mer intérieure et découvrir le désert en 4X4, il faut noter le vendredi 2 décembre sur vos tablettes. Au programme, circuit dans les dunes, baignade, ski sur sable, tentes bédouines, déjeuner barbecue et boissons fraîches. 

Enfin, si la demande existe, je pense organiser deux animations pour Noël. La première aurait lieu le vendredi 16 décembre dans l’après-midi avec soit un goûter ou un déjeuner, suivi d’animations. Enfin, pour celles et ceux qui sont dans l’impossibilité de voyager durant la période des fêtes, je prévois d’organiser un déjeuner de Noël le 25 décembre. 

TOUR DE VILLE A DOHA

Vendredi 4 novembre 2005 de 08h30 à 12h30

Lieu de RDV sera confirmé avec autres détails lors de l’inscription

Nombre de participants: minimum 20 et maximum 49

Transport: autocar

Tenue: décontractée

Tarif de base: 

 90 QR / adulte
50 QR / enfant – 12 ans

Si 30-39 participants
 85 QR / adulte 
45 QR / enfant – 12 ans

Si 40-49 participants
 80 QR / adulte
40 QR / enfant – 12 ans

Inscription et règlement avant le 2 novembre au soir.

AL SHAHANIA ET ENVIRONS

Dimanche 6 novembre 2005 de 08h30 à 12h30

Lieu de RDV sera confirmé avec autres détails lors de l’inscription

Nombre de participants: minimum 20 et maximum 49

Transport: autocar

Tenue: décontractée

Tarif de base: 

120 QR / adulte
80 QR / enfant – 12 ans

Si 30-39 participants
110 QR / adulte 
70 QR / enfant – 12 ans

Si 40-49 participants
100 QR / adulte
60 QR / enfant – 12 ans

Inscription et règlement avant le 4 novembre au soir.

SHOPPING A DOHA

Lundi 21 novembre 2005 de 08h30 à 12h30

Lieu de RDV sera confirmé avec autres détails lors de l’inscription

Nombre de participants: minimum 20 et maximum 49

Transport: autocar

Tenue: décontractée

Tarif de base: 

 90 QR / adulte
50 QR / enfant – 12 ans

Si 30-39 participants
 85 QR / adulte 
45 QR / enfant – 12 ans

Si 40-49 participants
 80 QR / adulte
40 QR / enfant – 12 ans

Inscription et règlement avant le 17 novembre au soir.

VISITE DE LA FERME ET TOUR EN CHAMEAU POUR LES ENFANTS

Mardi 22 novembre 2005 de 14h30 à 17h30

Lieu de RDV: station essence près de “Al Messilah Compound” 

Nombre de participants: minimum 20 et maximum 29

Transport: en voiture personnelle

Tenue: décontractée

Tarif: 10 QR / famille (participation pour l’achat d’un cadeau au propriétaire car entrée gratuite)
 

Inscription avant le 17 novembre auprès de Juliette Gibon.

DESERT ET PLAGE

Vendredi 2 décembre 2005 de 09h00 à 17h00

Lieu de RDV sera confirmé avec autres détails lors de l’inscription

Nombre de participants: minimum 20 et pas de maximum

Transport: 4 X 4

Tenue: décontractée, chapeau, crème solaire, maillot de bain et chaussures pour baignade 

Tarif de base: 

 250 QR / adulte
150 QR / enfant – 12 ans

Si 30-39 participants
 235 QR / adulte 
140 QR / enfant – 12 ans

Si 40-49 participants
 225 QR / adulte
135 QR / enfant – 12 ans

Inscription et règlement avant le 25 novembre

SONDAGE CONCERNANT FESTIVITES DE NOËL

Merci de bien vouloir me faire savoir si l’une ou l’autre animation de Noël mentionné plus haut (16/12 et/ou 25/12) intéresserait votre famille en me mentionnant le nombre de participants (adultes et enfants/âges). 

Si j’obtiens des réponses positives en nombre suffisant avant le 7 novembre,  je diffuserai un programme détaillé très rapidement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

* En cas d’annulation d’une réservation, il y aura en règle générale des frais d’annulation:

· annulation dans les 48 heures avant le départ >>> 50 %

· annulation dans les 24 heures avant le départ >>> 75 %

· non présentation au moment du départ >>> 100 %

* Le règlement de chaque tour s’effectuera avec le tarif de base. Si le groupe dépasse le nombre de participants prévu dans le tarif de base, vous recevrez un remboursement de la différence le jour de l’excursion (exemple: règlement “Tour de Doha” à 90 QR, si total de 40 participants, remboursement de 10 QR le jour du départ)

* Vous ne pourrez pas me joindre au téléphone du 8 au 15 novembre prochain car je serai à l’étranger, par contre je vérifierai mes courriers électroniques régulièrement.

N’hésitez pas à me contacter, si vous avez des questions.

Bien cordialement,

Mireille BANI
Portable: 534-1292
Courriel: mireille@thebanis.com
Au Qatar…
Traffic violations 
– suite et complément sur la réglementation routière au Qatar –

Source Gulf times du 12/10/05 :

· A propos de l’interdiction de l’usage du téléphone cellulaire au volant : Il est possible d’utiliser un ‘kit main libre’, mais attention composer un numéro sur l’appareil revient a le tenir à la main ce qui est interdit. Les contrevenants risquent une amende de 200 QR

· Placer un enfant de moins de 10 ans à l’avant du véhicule est également interdit (y compris sur les genoux d’un adulte). Les contrevenants risquent une amende de 200 QR.

· Placer ou fixer une télévision sur le tableau de bord avant d’un véhicule est interdit par la nouvelle réglementation.

· L’article conclu qu’indépendamment des amendes prévues dans ces amendements de la loi 32, la police a le droit d’immobiliser et/ou de saisir un véhicule.

Source Gulf times du 13 et 14/10/05 :

 Après avoir avancé le fait que doubler par la droite et/ou d’utiliser les voies de sécurité pour dépasser était une pratique fréquente , le Directeur du Traffic Department rappelle que ces pratiques sont interdites et font partie des comportements à risques ciblés par la nouvelle campagne de prévention routière . Cette campagne a pour objectif de réduire le nombre de morts sur la route.

Ce responsable rappelle ensuite que la police est composée d’hommes en uniforme, mais aussi d’homme en civil qui seront également vigilant au respect de la réglementation. Mais tout automobiliste peut et est invité à signaler les contrevenants en téléphonant au numéro suivant :4890666 ! Une hot line est en programmation.

Ce numéro de téléphone peut également être utilisé pour toute suggestion en vue d’améliorer la sécurité routière.

Le traffic department commence une campagne d’information sur la nouvelle réglementation (distribution de fiches d’information et publication dans les journaux en arabe et en anglais).

Le service de Bus MOWASALAT 
( résumée des articles du « Peninsula »du 18 et 23/10/05 et Gulf Times du 23/10/05)

L’ouverture du service de bus Mowasalat a commencé dimanche 23/10 avec des deux premières lignes :

· Ligne 33- Grand Hamad Street (Alfardan building) et terminal principal


en direction de la Zone industrielle (Dans l’ordre Airport road, C ring, Carrefour du 
Ramada, Salwa Road)
· Ligne 76- Grand Hamad Street (Alfardan building) 


en direction du City centre en passant par la corniche.

Les bus sont neufs et confortables, une partition comportant une zone ‘femmes et familles’ est prévue à  l’arrière du conducteur.

Un trajet dans la ville revient à 2 QR. Le ticket semaine est de 30 QAR et le ticket mensuel est de 120 QR. Une réduction pour les enfants de moins de 16 ans est prévue.

La fréquence de passage des bus est programmée à 20 minutes. Les arrêts sont placés approximativement tous les 700 mètres. Les arrêts sont identifiés par un panneau à la  couleur verte de la compagnie.

Les horaires de service sont :

· De 5 heure à  23 heures (suivant le Gulf Times)

· De 6 heure à minuit (suivant le Peninsula).

La compagnie Mowasalat doit ouvrir une dizaine de nouvelles lignes d’ici janvier prochain.

Articles écrit par Françoise Chapon

Petites Annonces

A l’occasion d’anniversaire d’enfants, certaines mamans se souviennent des talents de Magda, elle a décidé d’en faire une petite activité :

"Embellissez vos occasions spéciales et les anniversaires de vos enfants avec les pâtisseries et douceurs faites maison ainsi que les gâteaux et les buffets à  thèmes (Sales, Sucres, Biscuits, Chocolats, Meringues, Gâteaux Disney, Brochettes de fruits, Brochettes de bonbons...).

Magida Nakouzi 4692842-5459575".

DES TRUCS A VENDRE

1 GRAND LIT 160 x 200 ET SON MATELAS
Structure métallique. Home Center.

AFFAIRES BÉBÉS

1 Baignoire 0-9 mois (Baby Shop)

1 Porte bébé

2 Barrières de sécurité adaptables toutes largeurs

1 Stérilisateur toutes tailles de biberons Pigeon 

BLACK OUT POUR FENETRES

Tailles : 168x168, 140x170, 140x230, 70x230

Fabriqués chez Curtain Palace

Pour tout renseignement, appeler Anne

547 75 76 ou 432 18 95

( Petit tour en cuisine... ((
HARIRA Soupe Marocaine
Pendant le Ramadan, on prépare toujours une soupe et la plus répandue au Maroc est : HARIRA  

Ingrédients 

	Pour 4 à 5 personnes
[image: image11.png]


200 g de viande de mouton ou de boeuf ou abats de poulet
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1 bol de pois chiches trempés
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100 g de lentilles
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1 coulis de tomates 
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1 bouquet de persil, 1 bouquet de coriandre
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2 branches de céleri
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1 oignon
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1 pincée de cannelle, 1 pincée de safran
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1 grand verre de farine
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1 noix de beurre ou 1 càc de smen (beurre rance)
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60 g de vermicelle
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1 oeuf
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Sel, poivre 
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	Préparation :
Couper la viande en petits dés, hacher finement le coriandre, le persil, le céleri et l'oignon.
Les mettre dans une cocotte-minute, ajouter les pois chiches, les lentilles, le safran, la cannelle, le poivre, le sel, la noix de beurre (ou smen) et le coulis de tomates. 
Recouvrir de 2 litres d'eau et faire cuire à couvert 20 à 30 min.
Dans un tupperware, délayer la farine dans 1/2 litre d'eau, secouer énergiquement pour éviter les grumeaux.
Une fois que les pois chiches sont bien cuits, mettre la cocotte sur feu moyen et y incorporer le mélange farine + eau tout en remuant. 
Ajouter les cheveux d'anges et porter à ébullition sans cesser de remuer.
Dans un bol brouiller l'oeuf et le verser dans la préparation tout en remuant.
Laisser bouillir l'ensemble pendant 10 à 15 minutes.

Vérifier l'assaisonnement et la consistance de la soupe qui doit être veloutée mais non épaisse, rajouter de l'eau si c'est le cas.

Remarque 
Les pois chiches doivent être mis à tremper la veille.
Une fois la soupe servie, vous pouvez y mettre un peu de jus de citron.
La soupe s'accompagne de dattes et de figues séchées ainsi que de gâteaux sucrés qu’on appelle « CHEBAKIA » (vous pouvez les trouvez à la Pâtisserie LA GAZELLE).


	Recette proposée par Soad Brahim


	Brochettes de l'aïd el kabir de fès
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Préparation : 15 min
Cuisson : 6 à 8 min

Ingrédients (pour 6 personnes) :

- 1 gigot d'agneau de 1,6 kg environ 
- 1 oignon moyen 
- 1 bouquet de menthe fraîche 
- 1 branche de persil 
- sel et poivre noir du moulin


Préparation :

Faire désosser et couper par le boucher le gigot en morceaux d'environ 3cm. 

Mettre la viande coupée dans un grand saladier, ajouter l'oignon haché finement, les feuilles de menthe (5 à 6 branches) et le persil ciselés, ainsi que le sel et le poivre (selon votre goût). 

Bien malaxer le tout, ne pas hésiter à mettre les doigts!! 

Couvrir avec un film de conservation et Laisser mariner au réfrigérateur au moins 4h (une nuit, si possible). 

Mettre 5 à 6 morceaux de viande par brochette et prévoir 2 brochettes par personne. 

Griller, 3 à 4 minutes de chaque côté (au four, à défaut de braises!). 
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De grosses tomates coupées en deux, assaisonnées d'ail écrasé, de persil haché, saupoudrées de paprika, de cumin, de sel et de poivre, arrosée d'huile d'olive et cuites au four chaud pendant 30 minutes, puis laissées reposer dans le four éteint 15 min de plus pour caraméliser... Voilà un très bon accompagnement pour les brochettes. Ne pas hésiter à bien épicer!!!
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un Côte du Rhône ou un Bordeaux vieillis en fûts de chêne ou un thé à la menthe !!!
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Recette tirée de www.marmiton.org



( (Quelques adresses utiles ( (
Pédiatre :
· Docteur Bashar parle français et exerce  à l’hôpital Al Emadi (en face du Mall, D Ring Road). Tel : 466 60 09 / 583 89 81.

· Docteur Mohammad Abdul Kader. Tel : 442 77 30.
· Docteur Maher Abbas Tel : 436 33 97 (anglophone)
Chirurgien spécialisé en pédiatrie :

· Docteur El Kadhi travaille au Hamad Hospital, parle français. Tel : 549 28 26.

Généraliste :

· Docteur Zeibib, 58 Al Kinana street Tel : 442 12 82

Dentiste- Orthodontiste :

· Docteur Eric Chavaux (français) exerce au 3° étage de l’immeuble IBQ Bank / Gulf Air sur le C Ring Road. Tel : 502 32 34 / 447 98 17.

· Docteur Sawsan Ismail. Elle parle français. Tel 436 31 49.
· Docteur Nizar Ishak exerce à l’American Dental Center. Il parle français. 

                        Tel : 467 59 95.
Dermato :

· Docteur Alma Raslan, Al Muntaza street # 161 (en face Ambassade Irak). Elle parle français. Tel : 467 86 61.

· Docteur Ghazi exerce à la polyclinique Al Mansoor. Il parle français. 

      Tel : 488 33 77.

Ophtalmo :

· Docteur Youssef Abu Alfaid, 17 Al Amir Road, Flat 1. Tel: 436 68 66.

Gynécologue :

· Docteur Badi. 5° étage de la Gemco Tower sur le C Ring Road. Tel: 432 4349
· Docteur Iva BANOVIC. Tel : 588 49 35.

· Vétérinaire : 
· Docteur Hossein ABBADA. Tel : 432 84 71. Cel : 552 98 27. Il se déplace à domicile sur rendez-vous.

· The veterinary surgery. Tel : 468 43 91.

L’AMBASSADE de France possède un numéro d’urgence qui peut être appelle 24 heures sur 24 : 4830656

(Agenda De novembre(
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	1
	2
	3
Eid al Fitr
	4
	5
	6

	7

	8
Café francophone
	9
	10
	11
	12
	13

	14
Réunion du Journal
	15
	16
	17
soirée paillettes
	18
	19
charity Bazar
	20


	21
Café maman bébé
	22
après midi récréatif
	23
vernissage expo Claire Miquel
	24
Thanksgiving
	25
	26
	27

	28
	29
	30
Apéritif au piano piano du Movenpick
	
	
	
	


	Ont participé à ce numéro :

Anne Boccara

Joëlle Borgida
Soad Brahim

Beatrice Cante
Françoise Chapon
Barbara Duval

Clotilde Fourchet
Juliette Gibon

Christel Kibort
Jacinthe Lamontagne

Rita Lugol

Catherine Terraz

Valerie Ward




Ce journal est un journal d’informations qui s’adresse à tous les francophones de Doha. Il est indépendant. 

Nous avons besoin de vous pour l’enrichir, alors contactez-nous pour nous donner vos informations, commentaires, idées, recettes et astuces.

Si vous souhaitez faire paraître une information dans le journal, merci de nous l’envoyer avant le 25 du mois.

Toute information reçue après cette date sera mise dans le journal du mois suivant.


Aucune information ne sera envoyée en dehors du journal.
Vous pouvez nous joindre à cet email cffdoha@yahoo.fr ou par téléphone Juliette Gibon ( 411 05 25 ou 556 06 83).

À très bientôt … !!

75 QR l’un








Pour la première, renseignements auprès de Anne 547 75 76 ou Stéphanie 534 39 94





Un IFTAR avec la « ladies section » du QCPI





A NOTER





C’EST NOUVEAU ! 











RV le dernier mercredi du mois à partir de 19h pour un apéritif convivial. 


Venez nombreux…


Ouvert à tous. Jules bienvenus. Aucune réservation nécessaire. Conso à votre charge
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