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COURS COUNTRY 1ère ANNEE

  COTTON EYED JOE
Niveau : 

Débutant

Danse : En Cercle, 32 temps

Musique : 

Cotton Eyed Joe – Rednex / 134 bpm
Chorégraphe : 
Inconnu
Position de départ :
2 par 2, Face à face, Décalés à l’extérieur , Mains G paume contre paume, Appui sur PD. Les personnes placées à l’intérieur du cercle évoluent dans le sens des aiguilles d’une montre. Les personnes placées à l’extérieur du cercle évoluent dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

1 - 8 / 
Stomp (ou Hook Left), Kick Left, Side Shuffle Left

Stomp (ou Hook Right), Kick Right, Side Shuffle Right

1,2,

Stomp PG à côté du PD (ou Hook talon G devant cheville D), Kick PG devant

3&4

Shuffle G latéral : G.D.G

5,6, 

Stomp PD à côté du PG (ou Hook talon D devant cheville G), Kick PD devant

7&8

Shuffle D latéral : D.G.D

9 - 16 / Stomp (ou Hook Left), Kick Left, Side Shuffle Left

 Stomp (ou Hook Right), Kick Right, Side Shuffle Right

1,2,

Stomp PG à côté du PD (ou Hook talon G devant cheville D), Kick PG devant

3&4

Shuffle G latéral : G.D.G

5,6, 

Stomp PD à côté du PG (ou Hook talon D devant cheville G), Kick PD devant

7&8

Shuffle G latéral : D.G.D
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17 - 24
/ Full Turn Left, ¼ Forward Shuffles : Left, Right, Left, Right

1&2,
Shuffle G en avançant : G.D.G. avec ¼ de tour à G

3&4,
Shuffle D en avançant : D.G.D. avec ¼ de tour à G

5&6,

Shuffle G en avançant : G.D.G. avec ¼ de tour à G 

7&8
Shuffle D en avançant : D.G.D. avec ¼ de tour à G

24 - 32
/ 4 Forward Shuffles : Left, Right, Left, Right

Lacher les mains et changer de partenaires.

Décaler de 2, 3 ou 4 places, suivant le nombre de danseurs et la surface de la piste de danse

1&2,
Shuffle en avançant : G.D.G.

3&4,
Shuffle en avançant : D.G.D.

5&6,

Shuffle en avançant : G.D.G. 

7&8
Shuffle en avançant : D.G.D.

Reprendre depuis le début en s’amusant et avec le sourire
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