                    TP 8 : LA CONTRACTION MUSCULAIRE

Observer contraction muscle / mesurer muscle d’un camarade

Constat : Lors contraction, le muscle se raccourcit

C’est un mouvement. 

Muscle = organe = constituer de cellules. 

· Objectif 1 : Déterminer si la contraction musculaire nécessite de l’ATP. 

· Objectif 2 : Identifier les structures cellulaires impliquées dans la contraction musculaire. 
Activité 1 : Contraction musculaire et nécessité d’ATP 

Lorsqu’un muscle se contracte, il se raccourcit. 

· Problème : La contraction musculaire nécessite-t-elle de l’ATP ? 
Matériel à disposition : 

- Un fragment de muscle frais de lapin conservé dans la glycérine.

- Solution ionique sans ATP et  Solution ionique avec ATP

- Cuvette à dissection / Trousse à dissection/ Papier noir / Règle graduée
	Activités et déroulement des activités
	Barème

	Comprendre ou proposer une démarche de résolution

	En utilisant le matériel à disposition, établissez un protocole expérimental, 
permettant de répondre au problème scientifique posé. 

	               5

	Réaliser une manipulation

	
	

	Organiser son poste de travail

	Ranger le matériel
	

	Appliquer une démarche explicative

	En utilisant  la vidéo et les photographies de fragments d’un muscle de lapin, placés ou non en présence d’ATP, répondez au problème posé. 

	            5


	TOTAL
	          10


Résultats : 

Doc 1 : Vidéo : http://jean-jacques.auclair.pagesperso-orange.fr/fibre/animation.htm
Document 2: photographies des résultats de l’expérience sur un muscle de lapin

Les 2 portions de muscles avaient la même taille initiale : 3 ,5cm
On laisse un morceau sans ATP et l’autre est placé dans une solution avec ATP
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	Activités et déroulement des activités
	Barème

	Comprendre ou proposer une démarche de résolution

	En utilisant le matériel à disposition, établissez un protocole expérimental, 

permettant de répondre au problème scientifique posé. 
· Découper 2 morceaux de muscle de même longueur 

· Les déposer sur papier noir dans cuvette à dissection

· Mesurer leur longueur à l’aide de la règle graduée

· Placer le 1er morceau dans une solution ionique sans ATP 

· Placer l’autre morceau dans  une solution ionique avec ATP

· Mesurer la longueur des 2 fragments
	               5

	Réaliser une manipulation

	
	

	Organiser son poste de travail

	Ranger le matériel
	

	Appliquer une démarche explicative

	En utilisant  la vidéo et les photographies de fragments d’un muscle de lapin, placés ou non en présence d’ATP, répondez au problème posé. 
Avant l’ajout des solutions (ions seuls ou ions + ATP), les deux fragments étaient de même longueur : 3.5cm. 

Le fragment placé dans la solution contenant uniquement des ions conserve cette longueur : 3.5cm. 

En revanche, le fragment placé en présence d’ions + ATP ne mesure plus que 2,5cm 

Donc il se raccourcit. 

Ainsi la contraction du muscle nécessite présence d’ATP. 


	            5


	TOTAL
	          10


La contraction d’un muscle, comme les autres activités cellulaires utilisent l’énergie chimique issue de l’hydrolyse de l’ATP. L’énergie chimique permet la réalisation d’un travail mécanique (la contraction). On parle de couplage chimio-mécanique lors de la contraction d’un muscle.  

Muscle = organe donc cellule/ ATP fabriqué dans cellule. 

Activité 2 : Relation structure fonction des cellules musculaires
· Problème : Quelles sont les structures cellulaires impliquées dans la contraction ? 

=  mettre en relation la structure et leur rôle (se contracter = raccourcir) 

Matériel : 

· Morceaux de muscle, pince, aiguille, lame, lamelle, bleu de méthylène

· Microscope, caméra, logiciel Scope photo sur l’ordinateur. 

· Solution ionique avec ATP 

· Concevoir le protocole permettant de répondre au problème posé. 
· En exploitant votre observation microscopique, la vidéo et le document ci-dessous, répondre au problème posé. 

Lien pour la vidéo : http://jean-jacques.auclair.pagesperso-orange.fr/fibre/video.htm
Document : Succession d’images microscopique d’une fibre musculaire en présence d’une solution ionique avec ATP ( GX1000)
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	Activité 2 :  Relation structure fonction des cellules musculaires
	Barème

	Comprendre ou proposer une démarche de résolution

	Concevoir le protocole permettant de répondre au problème posé. 

· Placer un morceau de muscle sur une lame

· Le dilacérer à l’aide des épingles 

· Déposer une goutte de bleu de méthylène

· Recouvrir d’une lamelle 

· Observer au MO du plus faible au plus fort grossissement 
	               5

	Réaliser une manipulation

	Pas d’espace entre lame et lamelle ( = peu de fibres musculaires déposé)

Lame propre (= pas de liquide de montage sur la lame)

Matériel biologique identifiable

Mise au point au grossissement approprié

Luminosité bien réglé

Centrée sur l’objet à observer ( 1 fibre bien individualisé)
	                   6

	Organiser son poste de travail

	Ranger le matériel (objectif MO + lame)
	              2

	Appliquer une démarche explicative

	En exploitant votre observation microscopique, la vidéo et le document ci-dessous, répondre au problème posé. 

Observation microscopique : titrée et légendée (Cytoplasme/ membrane/ stries (noyau)). 

Doc : 

Sans ATP : taille = 135µm de l’extrémité de la fibre à la flèche/ Stries espacées

Après ajout d’ATP : longueur = 98µm / stries rapprochés

On observe un raccourcissement de 37µm (soit 27% environ)

On observe aussi un épaississement de la fibre
La fibre a une forme allongée d’où raccourcissement possible. 

Donc les stries cytoplasmiques sont impliquées dans la contraction des fibres musculaires
	                        2            
                        3

                        1

                       1



	TOTAL
	          10


BILAN : A partir des docs p 50 et 4 et 5 p 51, identifier les unités contractiles d’une fibre musculaire observée précédemment puis expliquer le déplacement observé.  

Réponse sous forme d’un texte accompagné de la légende de la photographie ci-dessous et d’un schéma illustrant le mécanisme moléculaire de la contraction d’un sarcomère (actine représenté par un trait fin en rouge/ myosine par un trait épais vert). 

Document : Observation au MET d’un sarcomère 
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	BILAN : A partir des docs p 50 et 4 et 5 p 51, identifier les unités contractiles d’une fibre musculaire observée précédemment puis expliquer le déplacement observé.  



	Doc 1 : 1 fibre musculaire ( = myocyte) comprend des unités contractiles allongées = myofibrilles = filaments protéiques constitués d’une succession de sarcomères 

1 sarcomère = 1 strie observé au MO

Doc 2 : Lors de la contraction : chaque sarcomère se raccourcit de 700nm (2200 nm- 1500nm). 
Doc 4 et 5 : Sarcomère constitué de 2 types de protéines de forme allongée = myofilaments d’actine fins et de myosine épais. 

Ils sont organisés parallèlement

Lors de la contraction, ils se rapprochent donc chaque sarcomère se raccourcit,  la fibre se raccourcit donc muscle. 
	2

1

1

1

	Légendes du doc : Sarcomère / strie Z/ bande claire/ bande sombre
	2

	Schéma illustrant la contraction au niveau moléculaire : 

2 phases (relâchement- contraction) l’une au-dessus de l’autre montrant le rapprochement des myofilaments / Raccourcissement illustré

Légendes : Actine/ myosine / strie Z/ (Bande claire/ bande sombre
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1
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	TOTAL
	10


