Le lundi 2 avril 2012 nous sommes aller à l'INSEP(institution national des sport de l'expertise et de la performance) qui fut crée en 1975. il ya le sport étude ou les etudiant font 2h de cours le matin puis du sport et ensuite 3 ou 4 heures de cours. mais il ya aussi des ancien sportif ou des sportif adèrerer à l4insep qui s'entraine pour maintenir leur forme.  
 
 
nous sommes arriver vers 10h00. puis nous nous sommes dirriger dans une salle de cour ou nous avons eu un petit déjeuner offert par l'insep. Nos guides se sont presenter à nous , il y'a avait Ambre Franc, hakim Regueig et Geoffrey Barthelot, Herriau Bajamin ainsi que leur proffeseur de Mathématique. Ils nous ont parler de leurs palmarés personnels dans leur discipline ainsi que leur durée à l'insep. Hakim , 20 ans athlete du 400m à debuter en 2005 dans le club de EFCVO, il a réaliser un 400m haies en 52.04s. il fait un DUT de technique de commercialisation 2 eme année, il veut devenir entrepreneur office gestionnaire du patrimoine. Ambre fait du ski nautique depuis 2001, elle a 20 ans et a debuter dans le club de gravon, elle a fait 2eme au championnat du monde junior en 2009, championne d'europe en 2007 et 2010, 1ere mondiale espoir depuis 2009 elle fait aussi un dut de technique de commercialisation 2eme anée, elle veut travailler dans le marketing du sport et dans la communication à l'international. Herriau Benjamin a 20 ans , il s'illustre dans l'athlétisme au 800m. il a débuter en 2008 dans le club de lavallois , il a fait 1.48.63 minute au 800m, 4eme aux championnats du monde cadet en 2010, 5eme aux championnats d'europe junior en 2011. il fait lui aussi un dut de technique de communication 2eme année , il veut crée sa propre entreprise dans l'équipement sportif. Geoffret fait du tir à l'arc  depuis 2000 , il a 21 ans et est champion de france senior 2010, champion d'europe junior par équipes 2007 et fait un dut 3eme année de technique de communication, il veut devenir organisateur d'événements, gestionnaire de patrimoine. 
 
ensuite nous avons visiter les complexes sportifs ou nous avons pu voir des sportif s'entrainer. puis nous avons manger dans le self service que vous nous aviez offert. la journée c'est fini par une présentation rapide des sportif du DUT de commercialisation, puis par un quizz ou nous avons gagner des lots grace a notre score. 
 
j'ai beaucoup apprecier cette journée dans laquelle j'ai pu voir mes idoles. cette journée ma donner envie de faire un sport étude car jai une passion pour le sport de haut niveau. 
 
