	T3 – Chap 1
	1. Les besoins des muscles lors d’un exercice physique
	SVT – 2nde

	Objectifs de la séance
	Connaître les besoins des muscles et leur évolution lors d’un effort.
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	MISSION 1
Alexandre, 16 ans, veut faire du triathlon (course, natation, vélo). Il a le choix entre s’inscrire au cours « niveau débutant » ou « niveau athlète ». Il vous demande s’il a la forme physique lui permettant de s’inscrire au cours « niveau athlète ». En même temps, il se demande aussi pourquoi on a si chaud quand on fait du sport.

Déterminer si Alexandre peut suivre ou non le cours « niveau athlète » et lui expliquer l’origine de la chaleur lors d’une activité physique.



	Document 1 (ci-contre) : Mesure du dioxygène consommé en fonction du temps dans 3 conditions d’effort
La consommation de dioxygène d’Alexandre est mesurée au repos, puis après 20 flexions (effort modéré) et enfin après 40 flexions (effort intense).
Q. Lire graphiquement le VO2 pour chaque effort (repos, modéré et intense).

VO2 au repos : 0,30 L/min

VO2 à l’effort modéré : 0,38 L/min

VO2 à l’effort intense : 0,57 L/min

Q. Conclure sur l’évolution du VO2 en fonction de l’effort.
Le VO2 varie en fonction de l’effort : plus l’effort est intense, plus le VO2 augmente. 
VO2 = volume de dioxygène consommé en litre en une minute (unité : L/min).
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	Document 2 (tableau ci-dessous) : Mesure du dioxygène consommé par Alexandre en fonction de l’intensité de l’effort
Pour obtenir ces valeurs, Alexandre a couru sur un tapis roulant à des vitesses croissantes. Son VO2 a été enregistré régulièrement jusqu’à un maximum.
Vitesse (km/h)

4

8

12

16

20

VO2 (L/min)

1,5
2

3,3

3,7
3,7
Q. Comparez le VO2 max d’un sportif et d’un sédentaire.

VO2 max d’un sportif : 3,8 L/min
VO2 max d’un sédentaire : 3,5 L/min

Q. Indiquer quel est le VO2 max d’Alexandre.

VO2 max d’Alexandre : 3,7 L/min
VO2 max = valeur maximale de consommation de dioxygène (en L/min). Plus cette valeur est élevée, meilleures sont les performances, notamment d’endurance.
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Document 3 : volume de dioxygène d’un sportif et d’un sédentaire en fonction de l’intensité de l’effort physique

Sédentaire : personne qui n’a aucune activité physique

	Je vois que le VO2 d’Alexandre (3,7 L/min) se rapproche plus de celui d’un sportif (3,8 L/min) que de celui d’un sédentaire (3,5 L/min).

Je sais que plus cette valeur est élevée, meilleures sont les performances.

Donc Alexandre devrait pouvoir suivre le cours de niveau athlète.
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	Dans les muscles, les cellules musculaires consomment des nutriments (glucose) et du dioxygène (O2) pour produire de l’énergie sous deux formes :

· de l’énergie chimique utilisable pour le travail musculaire (30%)

· de la chaleur qui explique l’augmentation de la température corporelle à l’effort (70%)
Ce processus de production d’énergie chimique grâce au glucose et au dioxygène dans les cellules
	[image: image4.jpg]dioxygéne|nutriments|





La respiration cellulaire

	est appelé : respiration cellulaire.
La respiration cellulaire produit un déchet : le dioxyde de carbone (CO2).

Lors d’un exercice physique, plus l’intensité de l’effort est importante, plus les consommations en nutriments (glucose) et en dioxygène (O2) augmentent. Il y a cependant une limite à la consommation de dioxygène appelée VO2 max. 



	LES CONNAISSANCES, ce que je dois connaître


	Besoins des muscles et respiration cellulaire

	□ Définir VO2 et VO2 max.

□ Lire graphiquement le VO2 et VO2 max.

□ Définir la respiration cellulaire.

□ Connaître les besoins des muscles pour fonctionner.

□ Connaître les échanges avec le sang d’une cellule qui réalise la respiration cellulaire.

□ Schématiser la respiration cellulaire.

□ Expliquer l’origine de la chaleur lors d’un effort physique.




	Questions
	Réponses

	Qu’est-ce que le VO2 ?
	volume de dioxygène consommé en litre en une minute (unité : L/min).

	Qu’est-ce que le VO2 max
	valeur maximale de consommation de dioxygène (en L/min).

	Qu’est-ce que la respiration cellulaire ?
	processus de production d’énergie chimique grâce au glucose et au dioxygène dans les cellules

	Quels sont les besoins des muscles pour fonctionner ?
	Nutriment (glucose) et dioxygène (O2)


	Quels sont les échanges avec le sang d’une cellule qui réaliser la respiration cellulaire ?
	Une cellule qui respire consomme : glucose et dioxygène et rejette du dioxyde de carbone


	Quelle est l’origine de la chaleur lors d’un effort physique ?
	La respiration cellulaire permet de produire de l’énergie. Cette énergie est produite sous deux formes : de l’énergie chimique utilisable directement par la cellule (si c’est une cellule musculaire elle peut ainsi se contracter) mais aussi de l’énergie thermique, c’est-à-dire de la chaleur. La chaleur représente 70% de l’énergie produite, cela explique la chaleur ressentie lors d’un effort physique.


	Schématiser la respiration cellulaire
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La respiration cellulaire












