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Analyse de l’activité

Le football est un sport collectif 

=   « APS sociomotrice médiée par un objet transmissible entre les partenaires, comportant des relations de coopération et d’opposition stables, dans un environnement codifié et organisé institutionnellement ».

cf. dossier de football DEUG 2 :

· Historique du football

· Règlement

· Présentation de l’APS football

Analyse de l’APS

Nous pouvons partir de cette définition des sports collectifs pour étudier les spécificités de l’APS football :

· Relations de coopération

= équipe de 11 joueurs
( problèmes psycho-affectifs

( problème sociologique : relations entre les partenaires

( problème cognitif : prise d’informations constante sur la position des partenaires

· Relations d’opposition

= 2 équipes qui ont chacune une cible à défendre et qui doivent marquer dans la cible adverse (= faire entrer le ballon dans le but adverse).

( problème cognitif : prise d’informations sur la position des adversaires

( problème psycho-affectif (« peur » de l’adversaire)

· Objet transmissible

= ballon de football

Il existe deux types de ballon : le type 4 et le type 5, ceux-ci doivent être sphériques et être en cuir ou autres matières adéquates.

	
	Ballon type 4
	Ballon type 5

	Circonférence :
	63 cm à 66 cm
	68 cm à 70 cm

	Poids :
	350 g à 390 g
	410 g à 450 g

	Pression :
	0.6 à 1.1 atmosphères
	0.6 à 1.1 atmosphères

	Catégories :
	débutant(e)s, poussin(e)s, benjamin(e)s, 13 ans, 16 ans féminines
	15 ans, 17 ans, espoirs, seniors hommes et femmes


Caractéristiques (ballon type 5 pour seniors) :
· circonférence = 68 à 70cm
· poids = 410 à 450g
· pression = 0,6 à 1.1 atmosphères

Relation entre le joueur et le ballon :

= Le joueur a le droit de toucher le ballon avec toutes les parties de son corps sauf la main (= le bras).

Le ballon est essentiellement contrôlé par les pieds :

( problème cognitif : obligation de décentrer le regard du ballon vers les joueurs ( kinesthésique = « sentir » le ballon

( problème moteur = se déplacer avec un ballon dans les pieds + tout en regardant autour de soi (rq : bien qu’un joueur garde très peu de temps le ballon dans les pieds dans un match, cette courte phase est déterminante)

· Environnement codifié

Dimensions du terrain :

rq : Les dimensions officielles (pour les rencontres internationales) sont 105 m x 68 m.
90 m à 120 m





  5,5 m


45 m


   9,15m
à

90 m



16,5 m


( Surface de jeu par joueur ( (105 ( 68) / 22 = 354 m² / joueur

( Le football est le sport collectif où les joueurs couvrent le plus de terrain ( distances plus longues ( intensité moins importante
( Un joueur de haut niveau parcourt environ 11km par match répartis comme suit :

· 7-8 km dans la filière aérobie (dont ~ 3 km marche)

· 2 à 2,5 km dans la filière lactique (80% d’intensité)

· 1km dans la filière anaérobie alactique (( 60 accélérations)

Ces données sont à prendre en compte dans la programmation de l’entraînement des footballeurs : on a une dominante aérobie avec des phases anaérobies déterminantes.

Terrain meuble :

( problème biomécanique : les appuis s’enfoncent et ont du mal à réagir ( influence sur la course

rq : Problème des terrains gras en hiver qui fatiguent beaucoup plus les joueurs.

Dimensions du but :

= cible verticale gardée par un gardien de but = poteaux espacés de 7,32m et reliés par une barre transversale à une hauteur de 2,44m, le tout portant un filet.






7,32 m









2,44 m

· Durée

2 ( 45 minutes avec mi-temps de 15’

( Il faut utiliser la mi-temps de façon optimale pour permettre aux joueurs de récupérer sans toutefois trop se refroidir.

rq : Prolongations 2 ( 15 minutes en cas d’égalité dans un match de Coupe

· Divers

· 3 remplacements autorisés à haut niveau

illimité en amateur avec 3 remplaçants autorisés ( possibilité de « faire tourner » l’effectif

· Le gardien de but a un statut particulier : il peut se saisir du ballon avec les mains à l’intérieur de sa surface de réparation (sauf sur une passe en retrait d’un de ses joueurs ou sur une touche).

Analyse des facteurs de la performance

Pour identifier les facteurs de la performance, je me suis inspiré de la logique interne de l’activité ainsi que de ses règles constitutives, et j’ai raisonné sur le terme d’ « énergie » :
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Ce schéma résume les principaux facteurs de la performance relatifs à l’APS football.

Dans mon intervention, il était impossible de travailler tous ces facteurs ; il a donc fallu faire des choix. J’ai choisi les facteurs de la performance qui selon moi apporteraient le plus de bénéfices en fonction du milieu d’intervention et du public (l’équipe) auquel je m’adressais. J’ai donc effectué une analyse du milieu d’intervention (club) et du public (joueurs).

Analyse du milieu d’intervention

Club : Entente Sportive de Vers-sur-Selle (club créé en 1971)

Localité : Vers-sur-Selle (~ 900 habitants), petite commune à 5 km au sud d’Amiens

Nombre de licenciés :


Objectifs du club : cf. Compte-rendu de la réunion du 10 septembre 2001
· Montée de l’équipe A en Promotion 1ere Division District qui est un niveau plus conforme au potentiel de l’effectif.

· Maintien de l’équipe B dans le haut du tableau du championnat de 4e Division District, avec une montée éventuelle.

· Montée des 13 ans en excellence

· étoffer l’effectif de l’ESV de manière à disposer d’une équipe par catégorie (il n’y a actuellement pas de 15 et 17 ans, ce qui est néfaste pour les seniors dans quelques années ).

rq : Ce club est avant-tout un club formateur. Il possède de très bonnes équipes de jeunes. D’ailleurs, environ 80% de l’effectif senior provient de ces équipes de jeunes, ce qui est un gros avantage pour la cohésion du groupe car tout le monde se connaît depuis plusieurs années.

Conditions matérielles :

Le matériel d’entraînement était de bonne qualité compte-tenu du niveau du club.

Liste du matériel : 20 ballons, 2 terrains dont 1 avec éclairage, 10 cônes, 50 coupelles, 3 ( 8 chasubles, 12 piquets, 12 cerceaux, 2 buts mobiles, etc.

Analyse du public

Questionnaire :

Afin de cerner le groupe auquel je m’adressais, j’ai distribué aux joueurs un questionnaire destiné à évaluer leur niveau d’expertise (j’ai complété le questionnaire avec quelques tests), leur niveau d’implication au sein du club (aspect sociologique) et surtout leur type de motivation.

Niveau d’expertise :

· nombre d’années de pratique

· plus haut niveau fréquenté (4e division de district, promotion 1ere division, …)

· Test technique (technico-physique)

Aptitudes physiologiques :

· Test Cooper : test de la puissance aérobie (Ce test me permettait par la suite de mettre en place des groupes de niveau pour les séances spécifiques de développement du potentiel aérobie).

· 20m départ arrêté : test de la puissance anaérobie alactique (+ technique course)

Aptitudes musculaires :
· Test détente horizontale

· Test souplesse

Aptitudes psychologiques : identifier la motivation du joueur

· Pourquoi pratiques-tu le football ?

( plaisir de pratiquer le football (( motivation intrinsèque à la stimulation)

( pour être avec mes amis (( motivation extrinsèque)

( pour me sentir bien (( régulation identifiée)

( parce que j’ai besoin de faire du sport (( régulation introjectée)

( pour aider le club (( motivation extrinsèque)

( pour la compétition ; j’aime gagner (( motivation intrinsèque liée à l’accomplissement)

( je ne sais pas (( amotivation ?)

(hiérarchiser les réponses)

« Aptitudes sociologiques » : niveau d’implication du joueur dans le club et dans l’équipe

· Participe-t-il aux fêtes organisées par le club ?

· Nombre de clubs fréquentés auparavant ?

· Depuis combien de temps es-tu au club ?

· Après le match, s’en va-t-il immédiatement ou reste-il un peu ?
Questionnaire tel qu’il a été distribué :

Pourrais-tu s’il te plaît répondre à ce petit questionnaire et me le rendre dans les plus brefs délais.

Réponds à ces questions dans l’ordre :

1. Depuis combien de temps pratiques-tu le football ?

2. Pratiques-tu un autre sport ?

si oui, lequel ? :

combien de fois par semaine ? :

3. Tu fais du football :

a. parce que tu aimes pratiquer le football

b. pour rester en forme

c. pour aider le club

d. parce que tu aimes la compétition, tu aimes gagner

e. pour te sentir bien

f. pour être avec tes amis

(g. tu ne sais pas pourquoi tu fais du football)

Classe tes motivations par ordre décroissant de préférence (la raison principale pour laquelle tu pratiques le football est donc en premier), ou indique « g » si tu ne peux pas répondre à cette question :

>
>
>
>
>


4. Quel est le plus haut niveau auquel tu aies joué (PH, promotion 1ere division, 4e division, …) ?
5. Dans combien de clubs as-tu joué auparavant ?
6. Qu’est-ce que selon toi un « bon entraînement » ?

7. Depuis combien de temps es-tu à l’ESV ?

8. Nom : 
Prénom : 

Date de naissance : 

Profession : 

Disponibilités : Peux-tu venir à tous les entraînements ?



  si non, auquel peux-tu venir ? (mardi ou jeudi) :



  Peux-tu venir à tous les matchs ?



  si non, au(x)quel(s) ne peux-tu pas venir ? (précises les dates) : 
Liste des joueurs :

	   Nom


	   Prénom


	Equipe



	BONVARLET              Willy
	B

	BOULANGER             Arnaud
	B (A en début de saison)

	BOUTILLIER              Jean-Philippe
	A

	CARON                        Sébastien
	A

	DEFERE                      Arnaud
	blessé

	DEFERE                      Michaël
	B (quelques matchs en A)

	DEMARQUOIS           Gonzague
	A

	DEMOURY                  Antoine
	B

	DEMOURY                  Hughes
	/ (B)

	DOMPIERRE               Grégory
	A (quelques matchs en B)

	FEVIN                          Gauthier
	B

	FEVIN                          Yohann
	A

	GALLIEN                    Matthieu
	/ (A)

	GAMBIER                   Laurent
	B

	GLACHANT               Michael
	B

	HURTEBIZE               Frantz
	B

	LE GARS                     Morvan
	B – A

	LEFEVRE                    Frédéric
	A

	LEMAIRE                    Cyrille
	B – A

	LOUAGE                     Gérald
	A

	MANNIER                   Dany
	B

	PASQUINI                   Frédéric
	B (quelques matchs en A)

	PRIEUR                       Wilfried
	B

	RIVET                          Christophe
	blessé

	RIVET                          Matthieu
	A

	SENO                           Frédéric
	B

	THEBAULT                Michaël
	A

	VENTURY                  Frédéric
	A (quelques matchs en B)

	VERGRIETTE            Benoît
	A

	VAUDREVILLE         Pierre
	B – A

	VIDAL                         Olivier
	B

	VILAIN                       Hervé
	A – B

	
	Gilles
	A

	
	Jérôme
	A

	
	Julien
	B

	
	Ruben
	/ (A)


A partir de ce questionnaire et des résultats des tests, j’ai pu dresser une fiche d’analyse individuelle pour chaque joueur. En voici le contenu : (cf. matrice de fiche individuelle)
matrice de fiche individuelle
Analyse collective du type de motivation :

Résultats
Plaisir de la pratique > Compétition > Rester en forme > Être avec les amis > Aider le club > Bien-être

Les résultats du questionnaire psychologique adressé aux joueurs m’a permis de dégager 2 axes dans mon intervention :

· Les joueurs sont là pour JOUER au football ; ils veulent avant tout se faire plaisir en pratiquant leur sport favori. Je me devais donc de faire en sorte de ne jamais oublier cela en proposant des situations ludiques, le plus souvent possible avec ballon.

· Malgré tout, les joueurs veulent également gagner. Je m’engage donc à faire progresser l’équipe tout en faisant en sorte qu’ils prennent du plaisir sur le terrain. En contre-parti, je leur demande de faire de leur côté les efforts nécessaires, notamment en venant régulièrement à l’entraînement, pour pouvoir progresser.

analyse collective du type de motivation
Objectifs du club

cf. Compte-rendu de la réunion du 10 septembre 2001
Les objectifs du club concernant le groupe senior de la saison 2001-2002 sont :

· Montée de l’équipe A en division supérieure

· Maintien de l’équipe B dans le haut du tableau avec montée éventuelle




Compte rendu de la réunion mensuelle du Lundi 10 Septembre 2001

Cette réunion mensuelle s’est tenue à Vers sur Selle dans la salle communale, 11 rue Dufour, en la présence de messieurs :

Philippe LOUCHET ( resp. « 13 ans » ), Michael DEFER ( resp. seniors B ), Pierre RIVET (trésorier), Frédéric JANY (resp. débutants ), Geoffrey DUPREZ ( resp. « 13 ans » ) et Jean Philippe BOUTILLIER ( secrétaire).

19h30, le secrétaire déclare la réunion ouverte.

1) Bilan Sportif par catégorie

Débutants ( Jean Philippe BOUTILLIER )

Le recrutement de cette saison n’a pas été aussi fructueux que lors de la saison passée. Il faut signaler que la plupart de l’effectif débutant 2000/2001 passe en catégorie supérieure, c’est à dire en poussins 1ère année. De ce fait, le groupe 2001/2002 se stabilisera autour de 8 à 12 joueurs au lieu d’une vingtaine.

A signaler deux nouveaux joueurs en provenance du RCA et de Salouël qui, sans nul doute, renforceront la seule et unique équipe de la catégorie engagée en championnat cette saison.

La reprise de l’entraînement est prévue pour le Mardi 11/09/2001 à 17h30, il en sera d’ailleurs ainsi pour toute la saison.

A noter enfin que la reprise des matches « officiels » aura sûrement lieu le 29/09/2001.

Poussins ( Frédéric HUTIN )

Cette saison s’annonce plutôt bonne, puisque la plupart des débutants accèdent au niveau supérieur, et par la même occasion, retrouvent d’anciens coéquipiers pour former un groupe homogène et de bonne qualité.

De ce fait, la catégorie affichera sûrement 2 équipes qui devraient toutes deux très bien se comporter lors des prochaines confrontations.

La reprise de la compétition est prévue le 29/09/2001, mais nous en saurons d’avantage puisqu’une réunion de préparation des championnats poussins et benjamins aura lieu le Jeudi 13/09.

Quant aux entraînements, ils ont repris juste après la semaine de stage, soit le Mercredi 29/08.

Ajoutons qu’un match amical est programmé le Samedi 15/09 contre Ailly / Noye.

Benjamins ( Frédéric LUCAS )

Je ne suis pas aussi enthousiaste que Frédéric HUTIN, car l’effectif benjamins n’est pas aussi étoffé que celui des poussins.

Un groupe d’une petite dizaine de joueurs semble se profiler, et les meilleurs benjamins de l’année passée sont désormais en « 13 ans ».

A noter quelques recrues issues du stage d’été.

En ce qui concerne les entraînements, les benjamins et les « 13 ans » seront regroupés, encadrés par Philippe Louchet et Geoffrey Duprez nouvellement arrivé au club.

13 ans ( Philippe LOUCHET )

Cette saison l’effectif semble se composer d’une quinzaine de joueurs, pour la plupart des 2ème année.

Après une bonne saison 2000/2001 et l’accession à la division supérieure, il s’agira, dans un 1er temps, de prendre nos marques pour assurer le maintien dans la nouvelle division ( 1ère division ).

Le stage fut assez fructueux et quelques nouveaux porterons désormais les couleurs versoises.

Seniors A et B ( Pierre RIVET )

L’effectif global est d’environ 38 joueurs, voir même 40, puisque 2 nouvelles recrues devraient s’annoncer très bientôt.

Naturellement, la répartition des joueurs en A ou en B n’est pas encore définie, d’ailleurs elle ne le sera jamais, bien qu’une ossature à caractère A et B semble peu à peu se profiler.

En ce qui concerne l’effectif B, il s’agira de flirter le plus souvent avec le haut du tableau, une montée éventuelle peut aussi être envisager, mais voyons d’abord le début de saison.

Quant à la A, il est évident que sa place n’est pas en 2ème division, mais plutôt un cran au-dessus.

L’équipe semble à la fois rajeunie, mais aussi un peu plus expérimentée, alors la montée est d’actualité. De plus, l’entraînement ayant repris depuis un mois, les crampons sont donc affûtés et la motivation des troupes aussi.

2) Débat et questions diverses
 ( Jean Philippe BOUTILLIER  )

· A l’issue du stage d’été, 4 jeunes débutants ont été « renvoyés » par le responsable de la catégorie, ces derniers n’étaient absolument pas intéressés par le football. Les journées de non-participation leur ont été remboursées ( Sullivan Jolibois, Antoine Rivière, J Baptiste Nicaise et Corentin Robine ).

3) Clôture de la réunion

L’ordre du jour étant épuisé, l’ensemble des dirigeants conviennent d’une date ( le Lundi 01 Octobre 2001 à 19h30 ) pour la prochaine réunion mensuelle, avant que ne soit prononcer la clôture de la réunion.

Nota : Réunion mensuelle de l’ESV, tous les 1er Lundis du mois.

Fait le 04 Février 2002

Plan d’entraînement

Ayant défini les facteurs de la performance au football et ayant cerné globalement les aptitudes techniques, physiques et psychologiques des joueurs, il m’est possible maintenant de dégager des objectifs principaux pour cette saison et ensuite de déterminer une programmation sur la saison.

Objectifs

Les facteurs de la performance et leurs objectifs respectifs :

· Anaérobie alactique

· Objectif principal : Être capable de répéter des efforts d’intensité maximale.

Objectif n°1 : Augmentation de la puissance anaérobie alactique.

Objectif n°2 : Augmentation de la capacité anaérobie alactique.

· Anaérobie lactique

· Objectif principal : Maintenir un effort de haute intensité.

Objectif n°1 : Augmentation de la puissance anaérobie lactique.

Objectif n°2 : Augmentation de la capacité anaérobie alactique.

· Aérobie

· Objectif principal : Tenir un haut niveau de performance pendant un match complet, et ce tout   

au long de la saison (= capacité d’entraînabilité).

Objectif n°1 : Augmentation de la puissance aérobie.

Objectif n°2 : Augmentation de la capacité aérobie.

Objectif n°3 : Diminution du temps d’inertie de la filière aérobie.

Objectif n°4 : Apprendre à « gérer ses efforts » tout au long d’un match.

· Force

· Objectif principal : S’imposer dans les duels, augmentation de la vitesse, augmentation de la puissance de la frappe de balle

Objectif n°1 : Coordination intra-musculaire

Objectif n°2 : Hypertrophie

Objectif n°3 : Hyperplasie (= augmentation du diamètre des myofibrilles ; pas encore prouvé scientifiquement)

· Vitesse

· Objectif principal : 

Objectif n°1 : Temps de réaction

Objectif n°2 : Faculté d’accélération

Objectif n°3 : Vitesse d’action, vitesse gestuelle

Objectif n°4 : Endurance-vitesse

· Amplitude

· Objectif principal : Amélioration de la coordination

Objectif n°1 : Amélioration de la coordination inter-musculaire

Objectif n°2 : Réflexe myotatique

· Objectif secondaire : Augmentation de l’amplitude de la foulée

Objectif n°1 : Souplesse

Objectif n°2 : Gainage

Objectif n°3 : Coordination

· Coordination course

· Objectif principal : Optimiser le rendement énergétique, c’est-à-dire optimiser la transmission   

  des forces des muscles vers « le sol »

Objectif n°1 : Améliorer la qualité des appuis

Objectif n°2 : Equilibre (( diminuer les mouvements parasites au niveau du haut 

du corps)

· Maîtrise du ballon

· Objectif principal : 

Objectif n°1 : Décentrer le regard du ballon vers les joueurs pour observer le 

placement des partenaires et des adversaires.

Objectif n°2 : Être capable de changer de direction à n’importe quel moment

Objectif n°3 : Amélioration de la frappe de balle
· 1 contre 1

· Objectif principal : 

Objectif n°1 : Eliminer un adversaire direct pour créer une situation de surnombre

Objectif n°2 : S’imposer dans les duels offensifs

Objectif n°3 : S’imposer dans les duels défensifs

· Effectif réduit

· Objectif principal : Intelligence tactique

Objectif n°1 : Combinaison tactique offensive pour déstabiliser l’adversaire

Objectif n°2 : Combinaison tactique défensive pour contrer l’adversaire

Sous-objectif : Coups de pieds arrêtés

· Effectif total

· Objectif principal : Placement sur le terrain

Objectif n°1 : Placement offensif pour avoir une bonne « assise »

Objectif n°2 : Placement défensif pour gêner les attaques adverses

Sous-objectif : Coups de pieds arrêtés

· Plaisir de la pratique

· Objectif principal : Motivation intrinsèque

Objectif n°1 : Prendre du plaisir à l’entraînement pour faire venir les joueurs à 

l’entraînement

Objectif n°2 : Avoir l’envie de gagner

· Sentiment de compétence

· Objectif principal : Motivation intrinsèque

Objectif n°1 : Faire sentir aux joueurs qu’ils progressent en venant à l’entraînement

Objectif n°2 : 

· Sociologique

· Objectif principal : Créer une bonne entente au sein du groupe

Objectif n°1 : Entraide pour progresser ensemble

Objectif n°2 : Bonne entente entre les joueurs
· Psycho-affectif

· Objectif principal :  Préparation mentale aux compétitions

Objectif n°1 : Motivation
Objectif n°2 : Gestion du stress

Mes objectifs :

De cette liste d’objectifs j’ai dégagé 6 objectifs principaux qui me paraissent être fondamentaux dans la pratique du football et que j’ai tenté de développer tout au long de mon intervention :


· Amélioration du potentiel aérobie

· Décentration du regard – Prise d’informations

· Amélioration de la frappe de balle, meilleure maîtrise du ballon (technique)

· Plaisir de la pratique

· Sociologique : Bonne entente

· Motivation (l’équipe marche beaucoup au mental)


Les objectifs psycho-sociologiques constituent une sorte de « fil rouge » dans mon intervention ; je les développe au cours de chacune de mes interventions en parlant aux joueurs, en les renforçant à chaque action positive et en essayant de créer une ambiance de convivialité, de bonne humeur au cours des séances d’entraînement.

Choix d’un thème technique particulier

Thème technico-tactique : Améliorer l’efficacité offensive.

(( augmenter le nombre de tirs au but)

( augmenter le nombre de frappes cadrées

( augmenter le nombre de buts
rq : J’ai choisi ce thème pour mes interventions au niveau technico-tactique d’après les remarques de l’entraîneur car au-delà du but strictement pédagogique de mon stage, je voulais que celui-ci soit utile pour ma structure d’accueil ; je voulais apporter quelque chose à ce club et cette équipe. L’entraîneur regrettait principalement que l’équipe manque d’efficacité offensive ; en effet, elle manquait souvent des occasions faciles de marquer, ce qui avait tendance à la déstabiliser psychologiquement et qui était souvent à l’origine de défaites en début de saison.

D’autre part, j’ai choisi ce thème également par rapport aux motivations des joueurs. En effet, d’après les réponses aux questionnaires, j’ai pu constater que la plupart des joueurs aiment travailler devant le but lors des entraînements. L’un de mes objectifs étant que les joueurs prennent du plaisir à l’entraînement pour qu’ils viennent régulièrement, j’ai donc choisi de développer ce thème technico-tactique en particulier.

Les objectifs par rapport à ce thème technico-tactique sont les suivants :

1er objectif : Augmenter le nombre de tirs au but

( travail tactique pour mettre en position favorable (« préférentielle ») de frappe

2e objectif : Augmenter le nombre de frappes cadrées

( travail technique pour améliorer la précision de la frappe

( travail énergétique dans le but d’améliorer la « lucidité » (si les joueurs sont plus frais après une longue course ou en fin de match, leur frappe de balle en sera améliorée)

3e objectif : Augmenter le nombre de buts

( travail technique pour améliorer la précision de la frappe

( travail énergétique + musculaire pour augmenter la force de frappe

J’ai choisi principalement d’améliorer la technique de balle des joueurs (notamment la dernière passe et la frappe au but), ce qui rentre dans le cadre de mes objectifs principaux, et j’ai également travaillé lors de quelques séances la lucidité devant le but à travers des situations techniques avec une forte dépense énergétique.

Moyens de développement

· Amélioration du potentiel aérobie

L’amélioration du potentiel aérobie des joueurs se faisait le plus souvent par l’intermédiaire de situations de jeu ou de situations où je greffais un objectif technique afin que les entraînements soient le plus rentable possible. En effet, il ne me paraissait pas pertinent de faire courir les joueurs autour du terrain, et de plus qu’ils l’auraient mal ressenti. J’ai donc essayé de faire « une pierre deux coups » en greffant un objectif énergétique sur mes situations techniques.

Il m’est arrivé quelques fois, lorsque l’état du terrain ne permettait pas de jouer sur celui-ci (notamment l’hiver), de proposer aux joueurs du travail intermittent moyen (type : 2’ vite, puis 2’ de récupération active) en courrant autour du terrain.

· Décentration du regard – Prise d’informations

J’ai travaillé la prise d’informations chez les joueurs principalement par des situations de jeu à 1 touche de balle où les joueurs étaient obligés de savoir à qui ils allaient faire la passe avant même de recevoir le ballon. Cela les obligeait donc à « lever la tête ».

D’un point de vue purement technique, j’ai travaillé la décentration du regard par des situations de conduite de balle où plusieurs joueurs se trouvaient dans un espace restreint et où ils devaient conduire le ballon sans « se rentrer dedans », ce qui les obligeait à regarder devant eux et donc à quitter le ballon des yeux et travailler la proprioception au niveau du pied.

· Amélioration de la maîtrise technique du ballon

L’amélioration de la technique de balle des joueurs passait par des situations à faible effectif où les joueurs touchaient un maximum le ballon, que ce soit par des passes courtes, des passes longues, des frappes au but ou encore de la conduite de balle.

· Plaisir de la pratique

Comme je l’ai déjà dit, je me suis attaché à rendre mes séances d’entraînements le plus possible ludiques, avec beaucoup de situations de jeu avec ballon car les joueurs sont avant-tout là pour jouer au football.

· Bonne entente entre les joueurs

La création d’une bonne entente au sein du groupe se faisait sur le terrain par un climat de bonne humeur, et beaucoup en dehors du terrain à travers des discussions autour de la buvette après les matchs et les entraînements, mais aussi grâce à des soirées organisées par le club. La chance de ce groupe est que la plupart des joueurs sont très attachés à ce club et il existe donc un vrai esprit de groupe.

· Motivation

La motivation était développée avant chaque match par le discours de l’entraîneur, mais aussi tout au long de la semaine, notamment par l’affichage des résultats et des classements dans le vestiaire, par la discussion avec les joueurs, … Mais il est vrai que je n’ai pas eu beaucoup besoin de m’employer à motiver les joueurs car ils l’étaient d’eux-mêmes dès qu’ils rentraient sur le terrain ; ils avaient envie de gagner.

Plan de carrière

Plan de carrière = évolution des priorités dans les facteurs de la performance
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6. Technique
Programmation annuelle

La programmation annuelle de l’entraînement était très compliquée à mettre en place du fait que nous étions très dépendants des conditions atmosphériques qui provoquaient parfois le report de matchs (c’est arrivé plusieurs fois cette saison). De ce fait, j’ai choisi programmer grossièrement l’année en délimitant les phases de préparation, de compétition et de récupération (cf. calendrier), mais j’ai pensé qu’il était préférable de préparer les joueurs match après match, d’un point de vue énergétique mais aussi du point de vue psychologique car chaque match était important dans l’optique de la montée. Je planifiais donc l’entraînement sur des micro-cycles de préparation aux matchs durant les 2 grandes périodes de compétition.

Calendrier :

	
	Août
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars
	Avril
	Mai

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	(Match championnat)
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	Reprise entraînement
	Match championnat
	Match championnat
	
	

	4
	
	
	
	Match coupe
	
	Phase de préparation
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat

	6
	P
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	R
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat
	

	8
	É
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	P
	
	
	
	Match championnat
	
	
	
	
	
	

	10
	A
	
	
	
	
	
	
	Match amical
	
	
	

	11
	R
	
	
	Match championnat
	
	
	
	
	
	
	

	12
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat

	13
	T
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat
	

	15
	O
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	N
	
	
	
	Match coupe
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	Trêve
	
	
	Match championnat
	Match championnat
	
	

	18
	D
	
	
	Match championnat
	
	
	
	
	
	
	

	19
	É
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	U
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnay
	

	22
	T
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	S
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat
	
	

	25
	A
	
	(Début de mon intervention)
	Match coupe
	
	
	
	
	
	
	

	26
	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	Match championnat

	27
	S
	
	
	
	
	Match amical
	
	
	
	

	28
	O
	
	Match championnat
	
	
	
	
	
	Match championnat
	

	29
	N
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	Match amical
	
	


Phase de préparation à la 2e partie de la saison au mois de Janvier :

	
	
	Objectif
	Moyen
	Méthode
	Contenu

	1
	Trêve

	2
	

	3
	Reprise entraînement
	
	Réadaptation
	
	Continu
	Footing long + étirements + musculation (plutôt isométrique)

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	Entraînement
	
	Réadaptation
	
	Intermittent long - long
	Situations techniques de 7’ à 10’ + récup.

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	Entraînement
	
	Test
	
	Continu assez court et intense
	Test Cooper  (+ match 30’)

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	Entraînement
	
	Préparation phase de compétition
	
	Intermittent moyen - moyen
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	Entraînement
	
	
	
	Intermittent moyen – moyen 
	+ intense que la séance précédente

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	Entraînement
	
	Préparation matchs
	
	Intermittent court - court
	Match à 3 équipes

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	Entraînement
	
	Préparation matchs
	
	Intermittent court - court
	Test technico-physique

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	Match amical
	
	Reprise compétition
	
	
	Match 3 ( 30’

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	


Méthodes d’entraînement adoptées

Avant toute chose, j’ai essayé de faire en sorte que mes séances soient ludiques, réalisées dans la bonne humeur, avec des situations variées. Je terminais presque toujours la séance par une situation de jeu avec une consigne relative au thème développé pendant la séance.

Suivi des charges d’entraînement

Semaine-type : 2 entraînements (mardi et jeudi de 19h à ~20h30) + compétition le dimanche

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	match
	
	entraînement
	
	entraînement
	
	
	match

	
	
	
	
	
	
	
	


Objectif : Arriver en forme le dimanche pour le match

( remonter au niveau énergétique au fur et à mesure de la semaine tout en provoquant une surcompensation en sollicitant durant la semaine

Problème : La plupart des joueurs ne font qu’un seul voire aucun entraînement dans la semaine. J’ai donc eu des difficultés à gérer le groupe en fonction de leur présence aux entraînements.

Suivi de la progression :

J’ai pu suivre la progression des joueurs par l’intermédiaire de tests réalisés à l’entraînement (tests Cooper et test technico-physique), mais aussi simplement par l’observation des entraînements et des matchs. Les résultats, notamment pour le test Cooper, bien que légèrement meilleurs lors du 2e test, n’étaient pas significatifs. Je n’ai pas réellement réussi à faire progresser les joueurs de manière significative. Cependant, cette absence de résultats peut-être expliquée par la faible assiduité des joueurs aux entraînements. En effet, sur toute la saison, les joueurs ont réalisé en moyenne 10 entraînements (cf. feuille de présence), ce qui n’est pas suffisant pour réellement développer le potentiel aérobie du groupe. C’est d’ailleurs une déception car l’un de mes objectifs était d’attirer les joueurs à l’entraînement. Cet échec relatif peut être expliqué par les mauvaises conditions atmosphériques qui ont tendance à rebuter les joueurs et par le fait que beaucoup de joueurs travaillent et ont une famille.

J’ai tout de même eu la satisfaction de faire progresser certains joueurs régulièrement présents à l’entraînement, notamment sur le plan technique où il y a, je pense, encore d’énormes progrès à réaliser.

résultats tests Cooper
feuille de présence (page 1)

feuille de présence (page 2)

Thème technico-technique : Amélioration de l’efficacité offensive

J’ai ponctuellement sur la saison saisi des statistiques concernant l’efficacité offensive des 2 équipes. En voici les résultats :

· Statistiques offensives équipe A
· Statistiques offensives équipe B
Cependant, ces statistiques sont incomplètes et ne permettent pas de dégager un bilan sur la progression des 2 équipes. En effet, ayant plusieurs fois officié en tant que juge de touche et n’ayant pas pu être présent à tous les matchs, mes données sont incomplètes sur l’année et il serait douteux de tirer un bilan avec le peu de données que je possède. 

Néanmoins, de manière quasi-objective, je peux dire là encore que c’est un semi-échec pour moi car l’équipe A va terminer son championnat avec la 4e attaque seulement (39 buts inscrits en 19 matchs, ce qui n’est pas si mal), et l’équipe B, bien qu’ayant marqué beaucoup de buts (50 buts en 18 matchs), n’a guère été plus efficace devant le but.

Encore une fois je pourrais remettre en cause la faible assiduité des joueurs à l’entraînement, mais je pense que cet échec m’est directement imputable ; j’ai mal choisi ma méthode pour développer l’efficacité offensive. J’aurais peut-être du davantage centrer ma stratégie sur le placement de l’équipe. A méditer …

statistiques offensives équipe A
statistiques offensives équipe B
Séances d’entraînement

cf. Compte-rendu des interventions
Séances que j’ai moi-même dirigées :

Séance du 20.11.2001
Séance du 22.11.2001
Séance du 04.12.2001
Séance du 13.12.2001
Séance du 03.01.2002
Séance du 24.01.2002
Séance du 31.01.2002
Séance du 05.02.2002
Séance du 07.02.2002
Séance du 21.02.2002
Séance du 26.02.2002
Séance du 05.03.2002
Séance du 19.03.2002
Séance du 28.03.2002
+ compte-rendu des interventions (Je suis intervenu ponctuellement sur quelques autres séances, notamment pour diriger les échauffements et les étirements)

séance du 20/11/01 (page 1)

séance du 20/11/01 (page 2)

séance du 20/11/01 (page 3)

séance du 20/11/02 (page 4)

séance du 20/11/01 (page 5)

séance du 04/12/01 (page 1)

séance du 04/12/01 (page 2)

séance du 04/12/01 (page 3)

séance du 13/12/01 (page 1)

séance du 13/12/01 (page 2)

séance du 13/12/01 (page 3)

séance du 03/01/02 (page 1)

séance du 03/01/02 (page 2)

séance du 24/01/02 (page 1)

séance du 24/01/02 (page 2)

séance du 31/01/02 (page 1)

séance du 31/01/02 (page 2)

séance du 31/01/02 (page 3)

séance du 07/02/02 (page 1)

séance du 07/02/02 (page 2)

séance du 21/02/02 (page 1)

séance du 21/02/02 (page 2)

séance du 05/03/02 (page 1)

séance du 05/03/02 (page 2)

séance du 05/03/02 (page 3)

séance du 19/03/02 (page 1)

séance du 19/03/02 (page 2)

séance du 19/03/02 (page 3)

séance du 28/03/02 (page 1)

séance du 28/03/02 (page 2)

Compte-rendu de toutes mes interventions :

· Séance du 25/10/01

Effectif : 26 joueurs

· Echauffement en passes par 2 en occupant tout le terrain

· Etirements

· Ateliers de tirs avec jeu en triangle au préalable

( division de l’effectif en 2 groupes pour que les joueurs passent plus souvent pour travailler aussi sur le plan énergétique (aérobie)


















Consignes :

· slalom en utilisant pied droit et pied gauche

· s’appliquer sur les passes ; elles doivent arriver dans les pieds

· remise dans la course du joueur

· CADRER le tir

Evolutions :

· on change la position des remiseurs de telle façon que le joueur frappe de l’autre pied

Afin d’avoir le moins de joueurs possible inactifs (remiseur), 

· un seul remiseur, dos au but, qui remet dans la course du joueur

( situation un peu plus ludique car il y a plus de frappes au but

· Jeu à effectif complet (26) sur terrain entier ; but marqué de la tête uniquement, ce qui permet aux gardiens de prendre part au jeu

( J’ai dirigé un des deux groupes sur l’atelier de tirs.

· Match du 28/10/01

Vers/Selle A 1 – 1 Amiens Portugais

Quevauvillers 1 – 6 Vers/Selle B

Bilan du match équipe B :

( victoire assez facile ; l’équipe en face était mal classée

( l’équipe s’est imposée sans vraiment bien jouer

( relâchement général de l’équipe dans les 30 dernières minutes (dû à la victoire quasi-acquise ou à la fatigue ?)

( problème offensif au niveau du hors-jeu : trop de hors-jeu signalés contre nous ( à travailler à l’entraînement (appels croisés, …)

Bilan personnel :

( J’ai dirigé l’équipe B : j’ai dirigé l’échauffement, j’ai donné quelques consignes de la touche et j’ai procédé aux changements de joueurs.

( Tout s’est relativement bien passé.

( Les joueurs ont été surpris par l’intensité de l’échauffement. Ils n’y sont pas habitués. Cependant, l’équipe a bien démarré le match, se procurant des occasions et marquant assez vite, ce qui prouve l’utilité d’un échauffement intense ( rentrer dans le match très vite.

Bilan du match équipe A (compte-rendu de l’entraîneur) :

( première mi-temps assez moyenne malgré le but marqué

( deuxième mi-temps beaucoup plus intense où l’équipe a mieux joué au ballon

( impression de mieux par rapport aux matchs précédents ; l’équipe était plus volontaire

· Séance du 30/10/01

( Séance intensive car pas de match pour l’équipe A le dimanche et match de coupe pour l’équipe B qui ne constitue pas un objectif

· Séance du 01/11/01

( L’entraîneur étant absent, j’ai dirigé l’entraînement suivant ses consignes.

Effectif : 11 joueurs

Echauffement :

· Circulation de balle par 3






10’

( Evolution : On allonge les passes de plus en plus

( Evolution : On va s’insérer dans d’autres groupes

Objectif : Etre toujours mobile, en action (temps froid)

· Exercice proprioception chevilles





7’

Cerceaux placés au sol : poser un seul pied dans le cerceau.




( Evolution : Aller mettre le pied droit dans le cerceau de gauche et le pied gauche dans le cerceau de droite

Objectif : Proprioception cheville afin d’éviter les risques d’entorse.

· Etirements








5’

( Etirements actifs quadriceps, ischios, adducteurs

· Accélérations sur la largeur du terrain




3’

Situation de jeu :








45’

( Attaque-défense sur une moitié de terrain

( Consignes : 2 touches, puis 1 seule touche de balle


Objectif : Faire circuler rapidement le ballon

· Match du 04/11/01

Vers/Selle 5 – 1 Dreuil-les-Amiens (match de Coupe)

( Match encore une fois assez facile

( L’équipe n’a pas fait un match de grande qualité, sans doute à cause de la piètre qualité de l’équipe adverse, mais aussi parce que ce match était un peu « bizarre » (l’équipe adverse est arrivée 5 minutes avant le début du match, donc nous commencions à croire que le match ne serait pas joué et l’échauffement fût assez court)

( Cependant, j’ai senti un petit mieux par rapport au match de la semaine passée : il y a eu quelques bons enchaînements, et il y a eu beaucoup moins de hors-jeu signalés contre nous qu’au match précédent, ce qui prouve que le travail tactique de la semaine a payé.

· Séance du 06/11/01

L’entraîneur  a dirigé la séance. Je n’ai fait que le suppléer. Je me suis occupé des étirements et j’ai échauffé les joueurs qui sont arrivés en retard. Je me suis également occupé d’un joueur qui a des problèmes de cheville : je lui ai fait faire des étirements et des assouplissements de la cheville ainsi que de la proprioception.

· Séance du 08/11/01

L’entraîneur a dirigé à nouveau la séance. Les 2 matchs du week-end suivant sont très importants pour la suite du championnat, et l’on sent les joueurs motivés.

Je me suis occupé de la séance d’étirements.

Je me suis également chargé du joueur revenant d’une entorse à la cheville : il ne ressent pratiquement plus de douleur (sauf en hyper-extension) et paraît beaucoup plus confiant. Je l’ai à nouveau fait travaillé sur des exercices de proprioception et de ‘renforcement’ de la cheville pendant environ 15 minutes. Le travail de proprioception l’a mis, je pense, en confiance ; il a moins d’appréhension.

· Match du 11/11/01

Vers/Selle B 2 – 3  St Maulvis

Malgré un bon match, l’équipe s’est inclinée face au leader du groupe. L’équipe a fourni une belle prestation, particulièrement en deuxième mi-temps. Elle a joué son meilleur match depuis que je la suis. Elle a montré une grande motivation et était bien présente physiquement au niveau de l’engagement ; seule la qualité technique manquait. Malheureusement, 2 grosses erreurs défensives en première mi-temps nous ont coûté la victoire. Cependant, ce match doit rester un match de référence pour les matchs suivants.

Sur le plan personnel :

L’échauffement s’est bien déroulé. J’ai trouvé un bon fonctionnement : 20’ d’échauffement (de 14h30 à 14h50)

· 10’ d’échauffement libre avec ballon (4 ballons pour 14 joueurs) --> jeu en mouvement

· 4’ de mise en action sur la largeur du terrain dirigées par un joueur (pendant ce temps, je m’occupe de l’échauffement du gardien)

· 4’ étirements

· 3’ en accélération pour terminer dirigées par le même joueur

A la mi-temps, étant dominés au score, les esprits se sont quelque peu échauffés, sans débordements, mais certains joueurs étaient un peu tendus. Les choses sont rentées dans l’ordre d’elles-mêmes, mais je n’ai pas réussi à prendre le dessus et à me faire respecter. L’expérience des matchs me fera sûrement acquérir plus de confiance en moi …

· Séance du 13/11/01

L’entraîneur étant absent, j’ai appris à la dernière minute que je dirigeais l’entraînement. N’ayant rien préparé, j’ai improvisé.

L’entraîneur a imposé un travail en « endurance » avec un footing de 20’ pour commencer (bien que je ne sois pas trop d’accord avec cette manière de faire, j’ai appliqué la consigne), avec des étirements ensuite. Cependant, j’ai insisté pour effectuer un travail technique dans la séance.





5 m








90m

Le joueur bleu conduit la balle puis fait la passe au joueur vert qui lui remet en une touche de balle.

Cet exercice a pour but de travailler la technique de passe et plus particulièrement l’équilibre car le joueur vert, puisqu’il recule, doit d’abord trouver une position d’équilibre qui lui permette de faire une passe correcte (devant arriver dans les pieds du partenaire).

Pour cet exercice, j’ai donné comme consigne de prendre son temps mais de bien s’appliquer afin que les joueurs apprennent à faire le geste juste.

Quantité :  90m ( 4 chacun

J’ai ensuite continué sur un autre exercice de technique de la passe :






Le joueur vert est le joueur actif.  Il sollicite la passe en allant vers le joueur bleu. Le joueur bleu lui fait la passe, le joueur vert lui remet en une touche de balle, puis il va faire le tour du plot et sollicite la passe à l’autre joueur …

Quantité : 2’ ( 3 chacun

Objectif : apprendre à faire le geste juste.

J’ai fini la séance par 20’ de jeu à 7 contre 7 sur moitié de terrain avec touches de balle limitées.

( 4 joueurs ont mal travaillé pendant la séance ; ils n’étaient pas motivés et ne s’appliquaient pas pendant le travail de passe. Je n’ai pas su comment les gérer, comment réagir et comment adapter la situation pour les motiver davantage. J’aurais dû composer moi-même les groupes de travail afin que ces 4 éléments « perturbateurs » ne soient pas ensemble.

La séance ne s’est donc pas vraiment bien passée ; cela est dû en grande partie je pense au fait qu’elle n’avait pas été préparée.

· Séance du 15/11/01

L’effectif étant peu nombreux, l’entraîneur a voulu faire un match sur les ¾ de la longueur du terrain et sur toute la largeur, à 7 contre 7, ceci afin d’écarter le jeu au maximum et en même temps de faire beaucoup courir les joueurs.

J’ai dirigé l’échauffement. Après un footing de 15’ imposé par l’entraîneur, j’ai fait un jeu du « miroir » pendant 2 ( 1’ afin de monter en intensité, et également pour travailler les appuis par des changements brusques de direction. J’ai entrecoupé chaque série par des étirements ne durant pas plus de 2’ pour que les joueurs ne prennent pas froid.

Ce fût une bonne séance je pense. Le jeu s’est bien passé ; il y a une de bonnes phases. Les joueurs ont tous bien travaillé, ce qui devrait permettre une bonne surcompensation pour le match de dimanche.

Le 17/11/01, j’ai arbitré dans un plateau de débutants pour rendre service au club. J’ai pu ainsi voir à quoi ressembler un match de débutants. Ce fût très instructif ; on observe alors des problèmes technico-tactiques auxquels on n’est pas confronté quand on entraîne des joueurs plus âgés (pas assez de puissance de frappe sur les dégagements de 6 mètres, tendance à confondre les buts parfois, …).

· Match du 18/11/01

Hornoy B 0 – 4 Vers/Selle

L’équipe a fourni un bon match. Même si l’équipe adverse a eu quelques occasions, nous n’avons pas réellement été inquiétés. J’ai l’impression que l’équipe progresse de match en match. Il y a eu de très bons enchaînements, et ils sont de plus en plus nombreux au fil des matchs. Nous sommes sur la bonne voie, mais il faut encore travailler, c’est pourquoi j’ai demandé aux joueurs à la fin du match d’être plus assidus aux entraînements. Le seul point négatif de ce match sera la sortie sur blessure d’un de nos joueurs gravement touché au genou. Cet accident aurait-il pu être évité ? Si oui, comment ?

D’un point de vue personnel, j’ai l’impression que l’équipe me fait de plus en plus confiance. Je prends un peu plus d’assurance au fur et à mesure des matchs, je commence à prendre mes marques. Il me reste encore des efforts à faire pour m’imposer …

· Séance du 20/11/01

J’ai aujourd’hui dirigé la séance d’entraînement (cf. document « Séance d’entraînement du 20.11.01 »).

La séance s’est globalement bien passée. Les joueurs sont sortis de l’entraînement en ayant eu l’impression de bien travailler mais sans qu’il n’y ait eu de lassitude ; ils ont bien travaillé mais ont pris plaisir (il est vrai que les joueurs présents sont les plus motivés). Je pense que les joueurs sont sensibles au fait qu’on leur propose des situations variées d’un entraînement à un autre. Le fait de bien préparer les séances d’entraînement, avec des situations variées et ludiques, peut, je pense, attirer les joueurs à venir plus souvent.

Le point négatif a été l’organisation : j’aurais dû préparer les ateliers avant la séance car cela m’a pris beaucoup de temps pendant la séance. Heureusement que l’entraîneur était là pour m’aider à animer la séance, sinon il y aurait eu des « trous ». Cette séance a été lourde à gérer au niveau du matériel ; je ne pensais pas que ce serait si dur à organiser, je le saurai pour la prochaine fois …

Je n’ai pas effectué de « retour au calme » à la fin de la séance car il était déjà tard. Je me demande si un retour au calme est réellement pertinent étant donné le fait que les joueurs s’entraînent peu souvent et que la plupart des joueurs le vivraient comme une contrainte ?

Mon principal regret est qu’il n’y avait que 11 joueurs présents sur un groupe de 40 seniors. Comment faire pour attirer les joueurs qui peuvent venir ???

Je prends de plus en plus conscience que les joueurs sont très raides musculairement ; il y a un gros travail de souplesse à effectuer, et cela pourra à mon avis apporter beaucoup et relativement facilement. J’effectuerai durant la trêve des tests de souplesse pour évaluer mon travail à la fin de la saison.

· Séance du 22/11/01

Aujourd’hui, je ne suis intervenu que sur les séances d’étirements (2 séries à l’échauffement + 1 série en retour au calme) et sur une séance de vitesse (accélérations sur 20m).

L’entraîneur a mis en place une séance technique sous forme d’ateliers et a poursuivi par une situation de jeu à 8 contre 8 sur les ¾ du terrain.

Le retour au calme ne s’est pas très bien passé. Les joueurs n’ayant pas l’habitude de ce retour au calme, je me doutais qu’il serait difficile de leur demander de se concentrer à la fin d’une séance. Ce retour au calme est-il vraiment utile ??? Comment faire pour capter davantage l’attention des joueurs afin qu’ils se concentrent sur les étirements ?

· Match du 25/11/2001

Evoissons B   4 – 3   Vers/Selle B
(match de coupe)

Aujourd’hui, le dirigeant nous accompagnant d’habitude n’ayant pas pu venir, j’ai dû officier comme arbitre de touche (c’était la première fois). Je n’ai donc pas pu « coacher » l’équipe convenablement, et je pense que cela lui a porté préjudice. En effet, si j’avais pu mieux observer l’équipe, mieux la diriger, faire des remplacements plus judicieux, je pense que cela aurait fait pencher la balance de notre côté. Certains joueurs se sont énervés sur le terrain, et si j’avais pu tout de suite les recadrer et les remettre dans le match certaines erreurs ne seraient pas arrivées.

Etant obligé de remplir la feuille de match, je n’ai pu m’occuper de l’échauffement. Les joueurs se sont donc échauffés librement. 10 minutes avant le début du match, aucun d’eux n’avait encore couru ; ils se passaient le ballon, statiques, ou tiraient au but. Le capitaine a finalement dirigé un échauffement rapide et « standard » (quelques éducatifs sur la largeur du terrain + quelques étirements rapides + quelques accélérations) ( Il faut que je sensibilise davantage les joueurs à l’importance d’un échauffement correctement réalisé.

Le match fût équilibré, bien que je pense que nous avons un niveau potentiellement supérieur. L’équipe n’a pas fait un mauvais match dans l’ensemble, mais plusieurs erreurs défensives et un manque d’efficacité offensive nous ont coûté la victoire. Cette défaite n’a pas trop entamé le moral de l’équipe car la Coupe n’était pas une de nos priorités ; le championnat reste notre objectif principal.

· Séance du 27/11/2001

Aujourd’hui j’ai dirigé l’échauffement.

L’entraîneur voulu un échauffement sans ballon, j’ai commencé par un footing de 7’ enchaîné avec quelques éducatifs. Puis une première série d’étirements ; 5’ d’éducatifs et d’accélérations ; et enfin une deuxième série d’étirements avec plus d’amplitude. L’échauffement a duré en tout 30’. J’aurais préféré faire un échauffement différent, avec ballon.

L’entraîneur a ensuite pris en charge la séance :








· 5 ballons placés devant la surface de réparation

· Frapper dans un ballon puis venir faire le tour du plot

· Consigne : à fond toujours

· Consigne technique : pied d’appui proche du ballon, pénétrer dans le ballon

· Les joueurs réalisaient quasiment tous le même temps (~ 36 secondes), mais la réussite dans les tirs était très différente.

· Les joueurs ont réalisé 2 passages chacun ; le deuxième passage était bien meilleur.

Attaque-défense ( travail du hors-jeu (offensivement et défensivement)

· Séance du 29/11/01

Aujourd’hui, le terrain étant impraticable, nous avons été contraints de faire courir les joueurs autour du terrain. L’entraîneur a dirigé la séance. Ils ont fait : 15 minutes cool, 10’ à allure rapide, puis 2 tours à 80% avec un tour de récupération entre les 2.  J’ai personnellement dirigé les étirements entre chaque série (séries de 6-7’ : quadri, ischios, adducteurs, mollets, dos étirés de différentes manières).

· Match du 02/12/01

Pas de matchs ce week-end ; matchs reportés à cause des intempéries.

· Séance du 04/12/01

J’ai aujourd’hui dirigé la séance (cf. séance d’entraînement du 04.12.2001).

J’ai dû légèrement réadapter ma séance car l’entraîneur a absolument tenu à faire un footing de 15’ en échauffement (bien que je lui ai expliqué que l’exercice que je proposais développait l’aérobie et était certainement beaucoup plus efficace). De plus, le terrain étant interdit à la pratique par arrêté municipal, je n’ai pu effectuer l’exercice de passes.

L’exercice de coordination a plu au joueur ; ils n’ont pas l’habitude de réaliser ce type d’exercice. Certains joueurs avaient plus de mal que d’autres à le réaliser. Je n’ai pas été trop exigeant car c’était la première fois qu’ils le réalisaient, mais la plupart des joueurs effectuaient plusieurs appuis avant de renvoyer la balle car il leur était difficile d’adapter leurs appuis de telle façon qu’ils puissent renvoyer la balle directement.

La séance de musculation sous forme de circuit training s’est très bien passée. Les joueurs n’ont pas trop « râlé » ; la variété des exercices, la rapidité de changement d’exercice (1’ par atelier) et leur originalité (comme l’exercice de pompes en excentrique) a fait que les joueurs ne se sont ennuyés. Cependant, la durée pour un atelier (1’) était trop courte pour certains exercices (notamment les flexions de jambe en excentrique) ; il faudra réajuster les temps de travail pour les prochaines séances de musculation).

· Séance du 06/12/2001

J’ai dirigé l’échauffement :

· Par groupes de 3, occuper l’espace en se faisant des passes. (7’)

Evolution : le premier joueur passe au 2e qui remet au 3e en une touche de balle

· Passe à 5 à la main dans zone de jeu d’environ 50m² (10 joueurs) (8’)

Règle : dès que le porteur de balle est touché par un adversaire, le ballon va à l’équipe adverse

( exercice de prise d’informations ; oblige les joueurs à prendre des informations rapidement et à jouer vite

· Etirements (10’)

Quadri

Ischios

Adducteurs

Psoas

Mollets

( faire sentir aux joueurs où « ça tire » afin qu’il ressente l’étirement

L’entraîneur a poursuivi l’entraînement avec un match à 6 contre 6 sur ½ terrain.

· Match du 09/12/2001

Lignières 0 – 9 Vers/Selle B

L’équipe a fourni un bon match malgré l’absence de 3 titulaires retenus en équipe A. Après un début de match assez difficile, avec de nombreuses occasions mais pas de but, l’équipe a commencé à faire circuler le ballon un peu plus vite et a fini par ouvrir le score. L’adversaire n’a jamais été vraiment dangereux. A la mi-temps, le match était plié : 4 – 0. J’ai donné comme consigne pour la deuxième mi-temps de faire circuler davantage le ballon pour éviter de fournir trop d’efforts, le terrain étant très gras, ceci afin de faire travailler la circulation de balle (ne pas porter le ballon, ne pas courir avec le ballon, mais faire courir le ballon). Il y a eu quelques bons enchaînements, mais il leur est encore difficile de le faire car ils n’arrivent pas à jouer en anticipation : savoir ce que je vais faire du ballon avant de le recevoir.

· Séance du 11/12/2001

L’entraîneur a annulé l’entraînement car il n’y avait que 5 joueurs présents.

· Séance du 13/12/2001

J’ai aujourd’hui dirigé la séance.

N’ayant que 8 joueurs à l’entraînement, dont un seul de l’équipe B, j’ai fait un entraînement commun aux 2 équipes et je n’ai donc pas fait le test de Cooper qui était prévu.

· Match du 16/12/2001

Rue 0 – 7 Vers/Selle A

Toute l’équipe s’est retrouvée au restaurant le midi pour prendre le déjeuner ensemble, le match se déroulant à Rue, relativement loin (1h de route). Ce fût l’occasion de se retrouver tous ensemble.

L’équipe A s’est assez facilement imposée en Coupe. Après un début de match assez difficile où nous avons un peu été surpris par la qualité de l’adversaire (que l’on avait sous-estimé) et où l’on a manqué plusieurs fois l’occasion d’ouvrir le score, l’équipe a réussi à trouver le chemin des filets. A la mi-temps, nous menions 2-0. La 2e mi-temps fût une formalité.

Je n’ai fait qu’observer l’équipe. J’ai pu me rendre compte de la différence de qualité technique entre le jeu de l’équipe A et celui de l’équipe B ; c’est à mon avis là que se situe la principale différence.

· Séance du 03/01/2002

J’ai aujourd’hui dirigé la séance

cf. séance du 03.01.2002
Les joueurs ont un peu « râlé » de devoir courir. J’ai essayé de leur faire comprendre qu’ils en avaient besoin (certains avaient stoppé pendant 1 mois).

Pour les récompenser du travail fourni, je les ai laissé faire un petit match en fin de séance.

· Séance du 08/01/2002

Il n’y a pas eu d’entraînement car il n’y avait que 1 seul joueur présent.

· Séance du 10/01/2002

Footing 7’

Etirements actifs ischios, quadriceps et mollets

Taureau 6’

Etirements actifs dos, ischios et mollets

Test Cooper : nombre de tours en 12’ (derrière la main courante)

Conditions : terrain assez dur, 5-6°C, pas de vent, soir (peu de lumière)

Yohan : 8,9

Jérôme : 8,75

Benoît : 8

Arnaud : 6,5

Antoine : 5,25

Gérald : 8,1

Morvan : 6,25

Laurent : 5

Michael : 8,75

Wilfried : 5

Thierry : 6,8

Pour beaucoup de joueurs, c’était la reprise. Il n’était donc pas ‘conseillé’ de faire un test maintenant. Cependant, je ne voulais pas effectuer ce test à l’approche des matchs de championnat importants et il s’insérait tout à fait dans le plan de préparation physique d’inter-saison.

Les joueurs, bien qu’un peu réticents au début à l’idée de fournir un effort aussi dur, étaient à la fin, je pense, satisfaits ; ils sont tous venus me voir après le test pour connaître leur performance, signe qu’ils ont effectué ce test sérieusement. J’ai pu me rendre compte que beaucoup de joueurs avaient un niveau aérobie très faible.

Pour terminer l’entraînement, l’entraîneur a mis en place une situation de jeu sur ¾ du terrain, à 6 contre 6, où il ne fallait marquer que d’une reprise du pied ou de la tête.

Puis j’ai dirigé une petite séance d’étirements passifs à la fin de l’entraînement pour diminuer le risque de courbatures pour dimanche.

· Match du 20/01/2002

Vers/Selle B 1 – 1 Neuville

L’équipe n’a pas fourni un bon match aujourd’hui. Physiquement, elle n’était pas au point ; beaucoup de joueurs se sont plaint de crampes (le terrain était gras), cela est surtout dû au fait que peu de joueurs viennent à l’entraînement régulièrement et ce match constituait la reprise du championnat. De plus, l’équipe n’a pas été assez agressive et ne semblait pas réellement désirer la victoire. Pourtant, c’était un match très important, quasi-capital pour l’accession à la division supérieure. La montée pour l’équipe B semble maintenant très compromise avec 10 points de retard sur le 2e…

· Séance du 22/01/2002

Je n’ai fait que diriger les étirements pendant cette séance.

L’entraîneur a mis en place une situation de jeu avec 3 buts où chacune des 2 équipes de 4 joueurs pouvait marquer. Les joueurs ont beaucoup couru.

A la fin de la séance, nous avons mis en place une petite séance d’abdominaux.

· Séance du 24/01/2002

J’ai aujourd’hui effectué un test technico-physique afin d’évaluer les capacités techniques des athlètes et, par la même occasion, leurs capacités physiques, ce qui m’a permis d’évaluer également leur « lucidité », c’est-à-dire leur capacité à effectuer le geste juste après avoir fourni un effort.

Les résultats sont médiocres. Beaucoup de joueurs ne se sont pas donnés à fond. Etant donné qu’ils partaient un peu à l’inconnu, puisqu’ils n’avaient jamais réalisé ce test, ils ont pris une marge importante de sécurité. Ils ont préféré se concentrer sur les actions techniques afin de les réaliser correctement, notamment la frappe finale qui a posé problème.

· Match amical du 27/01/02

L’équipe A a disputé un match amical contre une sélection d’anciens joueurs ayant joué à un niveau correct. Elle s’est imposée 4-1. Techniquement, les 2 équipes ont fait jeu égal, mais c’est sur le plan physique que notre équipe a fait la différence face à une équipe d’un âge plus avancé.

· Séance du 29/01/02

Je n’ai pas pu assister à l’entraînement aujourd’hui. Le terrain étant impraticable, l’entraîneur a fait courir les joueurs autour du terrain.

· Séance du 31/01/02

J’ai aujourd’hui dirigé l’entraînement complètement. Je pensais ne m’occuper que de l’échauffement, des étirements et de petite séance de musculation, mais l’entraîneur n’étant pas présent, j’ai dirigé toute la séance. N’ayant pas préparé la séance, j’ai dû improviser et j’ai eu quelques difficultés, notamment pour l’exercice technique des transversales. De plus, j’ai dû gérer des joueurs qui sont arrivés en retard, et ce fût très difficile de les intégrer dans la séance.

La situation de jeu finale s’est bien déroulée ; j’ai pu observer des comportements intéressants (cf. séance du 31.01.2002).

· Match du 03/02/02

L’entraîneur étant absent, je me suis occupé des 2 équipes seniors (les 2 équipes jouaient à domicile).

Vers/Selle B 0 – 1 Saleux B

Ce match représentait la dernière chance pour l’équipe B de monter. Malheureusement, l’équipe s’est inclinée en grande partie à cause d’un énervement général. Les adversaires ont mieux entamé la rencontre que nous et en ont profité pour inscrire un but. Nous nous sommes réveillés au bout de 15’ et avons ensuite dominé le match, nous créant de bonnes occasions que nous n’avons pas pu conclure. Cette défaite est, je pense, due à l’attitude générale de l’équipe qui s’est beaucoup énervée envers les adversaires et l’arbitre. Ils ont plus pensé à « râler » qu’à jouer, et ceci leur a coûté une victoire presque facile. Dommage …

Vers/Selle A 2 – 0 Amiens JS

L’équipe A a fourni un très bon match, avec une bonne qualité technique et de l’engagement physique. Elle n’a pas réellement été inquiétée par l’adversaire. Les joueurs ont eu une bonne attitude, malgré quelques énervements incompréhensibles, et ceci leur a permis de gagner. Cette victoire est très importante car elle les replace dans le peloton de tête des équipes pouvant prétendre à la montée dans la division supérieure.

· Séance du 05/02/2002

L’entraîneur n’étant pas présent, j’étais aujourd’hui sensé diriger la séance. J’avais donc préparé une séance (cf. séance du 05.02.2002). Cependant, notamment à cause des conditions atmosphériques défavorables, il n’y avait aujourd’hui qu’un seul et unique joueur à l’entraînement ; j’ai donc décidé d’annuler celui-ci.

· Séance du 07/02/2002

L’entraîneur étant absent, j’ai dirigé seul la séance. Après un échauffement avec ballon, les joueurs n’ayant pas encore réalisé le test de Cooper l’ont fait. Voici les résultats (cf. résultats tests de Cooper) :

Sébastien Caron : 6,9 tours

Frédéric Lefèvre : 6,25

Mike : 7,5

Fabien (arbitre) : 7,5

Herbé Vilain : 7,75

Pendant ce temps, les autres joueurs ont effectué un exercice de centres et de frappes au but en autonomie.

Une fois que les joueurs ayant réalisé de test de Cooper avaient récupéré, les 2 groupes ont fusionné et j’ai mis en place une situation de jeu qui s’est passée dans la bonne humeur.

· Match amical du 10.02.2002

Fouilloy 2 – 2 Vers/Selle A

Une équipe composée en majorité de joueurs de l’équipe A et de quelques joueurs de l’équipe B a effectué un match amical de « préparation ». Elle a effectué un match correct dans l’ensemble.

· Séance du 12.02.2002

Il n’y a pas eu d’entraînement aujourd’hui car le terrain était impraticable.

· Séance du 14.02.2002

Le terrain était de nouveau impraticable aujourd’hui. L’entraîneur a dirigé la séance ; les joueurs ont couru autour du terrain (10’ footing lent ; 5’ étirements ; 10’ footing rapide ; 5’ étirements ; 1 tour rapide – 1 tour lent ; 2 tours rapides – 2 tours lents ; 1 tour rapide – 1 tour lent). J’ai pour ma part dirigé les étirements. La séance n’a duré que 1 heure mais elle fût relativement intense. Elle devrait provoquer une surcompensation pour dimanche, malgré le fait que je ne l’aurai pas réalisée de cette manière.

· Match du 17.02.2002

Prouzel B 0 – 1 Vers/Selle B

L’équipe a fourni aujourd’hui un gros match. Les joueurs se sont donnés à fond et ont fourni un bon match, même si techniquement la prestation fût moyenne. J’avais peur que, n’ayant plus de challenge sportif puisque la montée est maintenant quasiment impossible, les joueurs ne jouent pas sérieusement le match, mais il n’en a rien été. La victoire, étriquée mais méritée, a fait plaisir à toute l’équipe et aux dirigeants. Et puis mathématiquement la montée est toujours possible …

Dans le même temps, l’équipe A a obtenu un bon match nul contre le premier du championnat, bien que selon l’entraîneur la victoire était tout à fait jouable ; malheureusement les attaquants ont manqué une fois de plus d’efficacité devant le but.

· Séance du 19.02.2002

L’entraîneur a aujourd’hui dirigé la séance :

1. Echauffement avec ballon : trottiner avec le ballon sur le terrain en essayant de le conserver le plus possible dans les pieds. Puis on réduit la surface au rond central. (10’)

2. Etirements actifs que j’ai dirigé (5’).

3. Conduite de balle par 2 sur tout le terrain. Au signal, le joueur devant écarte les jambes et le joueur derrière fait un petit pont et récupère le ballon derrière. Ensuite, il effectue un grand pont. (5’)

4. Exercice de frappe au but

Slalom entre des cônes, accélérer, fixer le défenseur puis effectuer une feinte ou un crochet pour l’éliminer et terminer par une frappe. (15’)

5. « Exercice des 5 ballons »

Frapper 5 ballons placés devant la surface de réparation le plus vite possible en faisant avant chaque tir le tour d’un plot situé à 10m. (( exercice énergétique) (15’). Pendant qu’un joueur passe, un autre joueur se place derrière le but pour récupérer les ballons. Pour la part, je m’occupe des autres joueurs : pendant la récupération, je leur propose des étirements et un exercice de jonglerie à plusieurs.

6. Coup de pieds arrêtés (coup franc et penalties) avec cible dans les buts. (20’)

· Séance du 21.02.2002

J’ai dirigé cette séance (cf. séance du 21.02.2002).

Les joueurs ont eu beaucoup de difficultés sur l’exercice technico-tactique. Leur problème est essentiellement technique ; la plupart des joueurs n’arrivaient pas à centrer. L’entraîneur a pris le relais pour cet exercice en proposant une autre situation. Pendant ce temps, j’ai installé le dernier atelier (jeu à touches de balle limitées). Les joueurs ont eu également des difficultés sur cette situation car ils jouent essentiellement en réaction et non en anticipation : le jeu à une touche de balle suppose que l’on sache avant de recevoir le ballon à qui on va faire la passe ce que ne font pas la plupart (voire la totalité) des joueurs. Cet aspect cognitif a une importance capitale et détermine selon moi la différence entre un initié et un expert. Il influe directement sur la vitesse et la « fluidité » du jeu.

· Séance du 26.02.2002

cf. Séance du 26.02.2002
J’ai dirigé aujourd’hui la majeure partie de la séance. J’ai débuté la séance par un exercice technique en guise d’échauffement. Puis j’ai proposé une situation technique qui a posé des problèmes aux joueurs. L’entraîneur est alors intervenu et a pris le relais en proposant une situation différente. J’ai terminé la séance par une situation de jeu à touches de balles limitées.

· Séance du 28.02.2002

Je n’étais aujourd’hui pas présent à l’entraînement.

· Match du 03.03.2002

Evoissons C 1 – 3 Vers/Selle B

L’équipe B a fourni un match dans la lignée du match précédent : assez faible techniquement, notamment à cause de la piètre qualité du terrain, mais très engagé physiquement. Le match fût assez équilibré ; la différence s’est faite sur le plan mental. Nous avons ouvert le score puis nous nous sommes fait rejoindre au score. J’ai eu peur un moment que l’équipe ne s’énerve et ne trouve pas les ressources mentales pour repartir de l’avant, mais, après une courte période d’énervement, l’équipe a repris le chemin du but adverse et a fini par inscrire un 2e but qui nous a donné un avantage définitif. Elle a enfin clôturé le score en inscrivant un 3e but. Ce match est donc une grosse satisfaction ;  je sens que l’équipe est un peu plus stable psychologiquement ; un groupe est en train de se former … Il faut maintenant essayer de 

l’améliorer techniquement car les équipes les plus fortes du championnat restent à jouer ; ces matchs à venir seront plus durs et demanderont un peu plus que des qualités psychologiques.

Vers/Selle A 3 – 1 Doullens

L’équipe A a fourni un très bon match notamment techniquement. Elle a complètement dominé son adversaire, bien que celui-ci ait ouvert le score en premier. Elle était nettement supérieure physiquement à son adversaire. Cette victoire est également une grosse satisfaction car l’on peut penser qu’elle élimine quasi-définitivement un prétendant à la montée. Là encore, il y a une belle série à poursuivre …

· Séance du 05.03.2002

J’ai aujourd’hui dirigé complètement l’entraînement.

cf. séance du 05.03.2002
La séance s’est très bien passée. Elle s’est déroulée dans la bonne humeur, parfois peut-être un peu trop, mais j’étais satisfait de voir que les joueurs ont pris beaucoup de plaisir.

Le thème de la séance était la perception des adversaires et des partenaires ; je voulais que les joueurs décentrent leur regard du ballon et observent le placement des autres joueurs, ce dans le but d’accélérer le jeu et de faire des choix de passe plus judicieux. Malheureusement, j’ai constaté sur la dernière situation que l’attitude des joueurs dans le jeu n’avait pas changée. Ils ont encore le regard trop centré sur le ballon, mais je sais pertinemment que ce n’est pas en une séance que j’arriverai à faire changer ça.

· Séance du 07.03.2002

L’entraîneur étant arrivé en retard, j’ai pris la séance en main. N’ayant rien préparé, j’ai dû improviser. J’ai commencé la séance par de la conduite de balle dans un carré de 10m ( 10m pendant 3 ( 4’ avec entre chaque série des exercices de jonglerie. A l’intérieure de chaque série, je donnais une consigne particulière (ex : faire un râteau puis changer de direction ; effectuer une talonnade puis ½ tour), mon objectif étant que les joueurs « sentent » le ballon avec les différentes surfaces du pied et qu’ils soient forcés de décentrer le regard du ballon à cause de la présence de nombreux joueurs dans une petite surface.

J’ai terminé l’échauffement par des étirements.

Ensuite, j’ai proposé un exercice de duel évolutif avec frappe au but : 1 contre 0, 1 contre 1, 2 contre 1 et enfin 2 contre 2. Pour avoir un impact énergétique, je demandais aux joueurs d’enchaîner très vite, ce aussi pour que le gardien touche un maximum de ballon.

Pour finir la séance, j’ai proposé un match à 7 contre 7 sur les 4/5 du terrain, avec une cible défendue par un gardien et une autre cible où il fallait marquer de la tête ou d’une reprise de volée. Mon objectif sur cette situation était énergétique ; n’ayant pas de match le dimanche suivant, je voulais que les joueurs aient une grosse dépense énergétique, c’est pourquoi je les ai fait jouer sur une très grande surface.

· Séance du 10.03.2002

Ce dimanche, n’ayant pas de match de championnat, l’entraîneur a convoqué les joueurs de l’équipe A et de l’équipe B pour un petit match amical. Des joueurs ne pouvant pas venir s’entraîner la semaine ont donc pu effectuer un entraînement.

· Séance du 12.03.2002

Souffrant, je n’ai ce jour pas pu assister à l’entraînement. L’entraîneur a effectué une séance à base technique, avec pour leit motiv l’application dans le geste car il existe de grosses lacunes techniques au sein des 2 équipes.

· Séance du 14.03.2002

Cette séance était à nouveau placée sous le signe de la technique de balle avec de la conduite de balle, du travail de passe et beaucoup de frappe au but, ce qui a permis au gardien (revenu de blessure depuis 10 jours) de faire une bonne séance.

· Match du 17.03.2002

Vers/Selle B 7 – 1 Quevauvillers B

L’équipe a fourni un match dans l’ensemble de bonne qualité. Malgré ce que pourrait dénoter le score, le match fût assez dur. Nous avons encaissé un but dès le coup d’envoi. J’ai eu peur que ce but nous soit fatal, mais les joueurs m’ont agréablement surpris. Ils ont su relever la tête tout de suite, ne se sont pas énervés, et ont marqué 2 buts au cours de cette mi-temps. Ma principale consigne pour ce match était l’application dans la passe, jouer au sol (car les adversaires avaient de grands gabarits), le jeu en première intention pour accélérer le jeu et déstabiliser l’équipe adverse. J’ai répété les mêmes consignes à la mi-temps. Nous avons marqué un 3e but dès la reprise, et dès lors les adversaires ont cessé de jouer. C’est alors que nous avons pris le large en inscrivant 4 autres buts.

Mon principal soucis est maintenant de faire progresser le niveau technique de l’équipe car nous allons dans les prochains matchs jouer les « grosses équipes » du championnat, et toute notre bonne volonté ne sera pas, je pense, suffisante pour l’emporter. J’ai senti après la rencontre une réelle envie de la part des joueurs de réussir la fin de championnat et d’accéder à la division supérieure. Je leur ai fait comprendre que la présence à l’entraînement était nécessaire pour réussir nos prochains matchs, et je pense que le message est bien passé.

Amiens Portugais 0 – 3 Vers/Selle A

L’équipe A a remporté une victoire très importante dans l’optique de la montée. Malheureusement, ce match s’est terminé avec des incidents regrettables. Plusieurs de nos joueurs se sont faits agresser sur et en dehors du terrain. Un joueur a même dû aller à l’hôpital.

· Séance du 19.03.2002

Le terrain étant impraticable, je n’ai pas pu effectuer la séance prévue. J’ai commencé la séance par un petit exercice technique de passe dans un espace restreint, puis par un jeu de passe à 5 (il n’y avait que 6 joueurs présents). Enfin, les joueurs ont couru autour du terrain : 5’ lent ; 2’ vite } ( 3. J’ai terminé la séance par des étirements. Malgré le fait que la séance soit assez peu ludique, les joueurs ont bien travaillé ; ils ont eu une bonne attitude.

· Séance du 21.03.2002

Le terrain est encore impraticable aujourd’hui. Les joueurs ont couru : 15’ d’échauffement, puis une séance d’intermittent moyen 2’ allure rapide – 2’ récupération active. J’ai clôturé la séance par des étirements. Les joueurs étaient très déçus de ne pas pouvoir jouer au ballon, mais la séance s’est tout de même bien passée.

· Séance du 24.03.2002

Le match de championnat étant remis pour cause d’arrêté municipal, l’entraîneur a souhaité faire un petit match amical entre les joueurs des équipes A et B, ce afin de maintenir les joueurs dans un rythme de compétition.

· Séance du 26.03.2002

J’ai aujourd’hui dirigé l’échauffement.

J’ai débuté par un exercice technique de faible intensité :





La consigne était l’application maximale dans le geste ; il fallait faire une bonne passe pour mettre le partenaire dans les meilleures conditions pour réussir son contrôle.

Au début, les joueurs ont tourné ainsi pendant 7’. Ensuite, j’ai limité le nombre de touches de balle à 1 touche. Ceci a eu pour effet d’augmenter la vitesse du jeu, ce qui m’a permis de rentrer dans la 2e phase de l’échauffement. Cela m’a permis de démontrer aux joueurs qu’en jouant à une touche de balle on augmente considérablement la vitesse du jeu, ce qui permet en match de déstabiliser l’adversaire. Au fur et à mesure de l’exercice, avec la répétition, les passes étaient de plus en plus précises et la vitesse du ballon s’accélérait.

J’ai terminé l’échauffement par des étirements.

Puis l’entraîneur a pris en main l’entraînement avec un jeu d’attaque-défense à forte dépense énergétique, dans l’optique d’une surcompensation pour le match du dimanche.

· Séance du 28.03.2002

cf. séance du 28.03.2002
N’ayant pas de match de championnat de prévu pour dimanche, nous avons décidé aujourd’hui de faire passer un test Cooper aux joueurs afin d’évaluer leurs progrès. Les joueurs ont encore une fois beaucoup discuté cette décision, mais la plupart d’entre eux a joué le jeu.

· Séance du 31.03.2002

Match amical : Vers/Selle – Moliens-Dreuil

N’ayant pas de match de championnat, toujours dans le soucis de maintenir les joueurs dans un rythme de compétition et de faire jouer les joueurs qui ne peuvent venir à l’entraînement, l’entraîneur a organisé un match amical contre une équipe de 3e division de district. Pour ce match, l’entraîneur a convoqué à la fois des joueurs qui évoluent habituellement en équipe A et des joueurs de l’équipe B.

Le match ayant lieu le matin, les joueurs n’étaient pas bien réveillés et leur prestation fût médiocre, malgré une victoire assez large (4 – 1). Mais le but était avant tout de faire courir les joueurs et également travailler de nouvelles combinaisons tactiques (jeu en 4-3-3).

Je me suis entretenu avec les quelques joueurs de l’équipe B à propos du match de championnat qu’ils allaient disputer le week-end suivant. Ne pouvant être là ce jour-là, je leur ai donné quelques consignes au préalable.

L’après-midi même, je suis allé superviser un de nos futurs adversaire (St-Maulvis). Voici mes observations :

· Les arrières latéraux montent assez souvent ( conter leurs montées par les milieux

· Le milieu offensif (n°7) est bon techniquement ; tous les ballons passent par lui ( marquage individuel

· Attention à l’avant-centre qui marque beaucoup de but : rapide et bon techniquement ( ne pas lui laisser d’espace ( marquage individuel

· Match du 14.04.2002

Neuville-les-Villers 1 – 7 Vers/Selle B

Après une entame de match difficile (mené 1-0), les joueurs ont bien réagi en deuxième période. Le match fût difficile en 1ere mi-temps, les joueurs ont mis du temps à rentrer dans le match, mais ensuite l’équipe s’est finalement largement imposée.

Vers/Selle 1 – 0 St Ouen (match arrêté)

Le match de l’équipe A fût arrêté au bout de 50 minutes de jeu pour agression sur l’arbitre. Les joueurs adverses ont agressé l’arbitre physiquement et celui-ci a décidé d’arrêter le match. La commission de discipline devrait décider de nous donner match gagné …

· Séance du 16.04.2002

Aujourd’hui, je me suis occupé en particulier d’un joueur revenant de blessure. Celui-ci a eu 4 côtes de brisées à la suite des incidents du match contre les portugais d’Amiens. Le médecin a préconisé un renforcement du tronc (ceinture abdominale et également ceinture scapulaire). Je lui ai donc proposé des exercices dans cet objectif. Il a également effectué un footing à allure variée (type intermittent moyen) pour le « remettre en jambe ».

L’entraîneur s’est occupé du reste du groupe. Les joueurs, après un échauffement de 15 minutes suivi d’étirements, ont effectué un exercice intense de course (type lactique). Les joueurs étaient très fatigués ensuite. Nous avons terminé la séance par un match 7 contre 7 sur ½ terrain.

· Séance du 18/04/02

Je me suis occupé de l’échauffement. J’ai proposé pour la mise en train un exercice technique sur une durée de 20’ avec 2 évolutions, ceci afin que les joueurs s’habituent au terrain sec et aux fonds rebonds qui en découlent. Je les ai donc forcés à jouer au sol.

Puis j’ai dirigé les étirements.
L’entraîneur a ensuite proposé un exercice de type anaérobie sous forme de relais.

Enfin la 2e partie de séance fût constituée d’un match 7 contre 7 sur ½ terrain.

· Match du 21/04/02

L’équipe B n’a aujourd’hui pas joué, l’équipe visiteuse ayant déclaré forfait.

Ainsi, j’ai pu aller voir évoluer l’équipe A. Celle-ci n’a pas fourni un très bon match et s’est assez logiquement inclinée 3-0.

· Séance du 23/04/02

Séance sur les transversales

· Match du 28/04/02

Vers/Selle B 0 – 1 Lignières

Malgré le nombre très important d’occasions que nous nous sommes créées, nous n’avons pas réussi à marquer, et, comme c’est souvent le cas dans ce genre de matchs, l’adversaire a marqué un but très chanceux sur un de leurs rares contres. Nous avons dominé toute la partie, frappant 2 fois sur les montants, mais dominer n’est pas gagner. Les joueurs à la fin du match étaient très déçus, ils avaient un fort sentiment d’amertume et s’en voulaient beaucoup de ne pas avoir gagné contre l’avant-dernier du championnat. Je me suis également demandé les erreurs que j’avais commises dans la gestion de l’équipe ; peut-être n’aurais-je pas dû faire rentrer un attaquant supplémentaire quand j’ai vu que nous n’arrivions pas à marquer …

Naours 1 – 1 Vers/Selle A

L’équipe A a eu le même genre de match que l’équipe B. Elle a dominé toute la partie mais a encaissé un but chanceux en contre. Contrairement à l’équipe B, elle a tout de même réussi à revenir au score et arracher le match nul. Un match nul qui pourrait coûter cher dans la course à la montée …

· Séance du 30/04/02

Ayant peu de joueurs à l’entraînement (seulement 5), j’ai pris part à l’entraînement en tant que joueurs. Nous avons beaucoup travaillé devant le but.

· Séance du 02/05/02

Le but de la séance était aujourd’hui de redonner du dynamisme à l’équipe, de la confiance, … rétablir les choses après la déception de dimanche (pour les 2 équipes) qui a beaucoup marqué les joueurs. L’entraîneur principal et moi-même, après un échauffement, avons mis en place un petit match sur ½ terrain, auquel nous avons participé en mettant de la bonne humeur.

· Match du 05/05/02

Vers/Selle A 6 –  0 Picquigny

St Maulvis 2 - 2 Vers/Selle B

Résultats sportifs

Au moment où je rédige cette partie de mon dossier (c’est-à-dire 2 semaines avant la fin du championnat), l’équipe A est classée 2e et est donc en course pour l’accession en division supérieure, et l’équipe B est classée 4e mais malheureusement ne peut plus prétendre à la montée. Les objectifs fixés en début de saison sont donc en passe d’être réalisés (cf. objectifs du club). Cette saison, si elle se termine bien comme nous l’espérons, sera donc un succès, bien que j’ai quelques regrets concernant l’équipe B, que j’ai particulièrement suivie, et qui, selon moi, avait le potentiel pour accéder à la division supérieure. Cette montée s’est jouée sur quelques matchs importants où malheureusement nous avons trébuché.

résultats de l’équipe A

classement de l’équipe A

résultats de l’équipe B

classement de l’équipe B

résultats de l’équipe A (1ere phase)

Seniors A, 2eme Division - Groupe E

                   (1) Di@che 9 Sept@re 2001                                   (2) DŒman@ 23     Sept@re 2001

PROUZEL
1  2  
SAVEUSE                

PROUZEL                  1    5  
SAINT OUM

SAINT OUEN
4  0  
PICQUIGNY                  

AMIENS OLYMP.     1    5  
AMIENS JS

NAOURS
3  0  
AMIENS PORTUGAIS     
DOULLENS (b)          1    4  
RUMIGNY

GROUCHES                   FG    DOULLENS (b)           
AMIENS PORT.            FG 
GROUCHES

RUMIGNY          l   3   
AMIENS OLYMP.        

 PICQUIGNY              2    1  
NAOURS

AMIENS JS         3  3       VERS SUR SELLE           
 SAVEUSE 
        1    3  
VERS SUR SELLE

                   (3) Dimanche      30 Septembre 2001                          (4) Dimanche   7 Octobre 2001

          PROUZEL                    3  2  AMIENS PORTriGAIS          VERS SUR SELLE'           0    2  AMIENS OLYMPIQUE

          SAINT OUEN                 1  2  DOULLENS (b) (*)           SAINT OUEN                1    2  SAVEUSE

          MAOURS                     2  1  AMIENS OLYMPIQUE           NAOURS                    0    4  PROUZEL

          GROUCHES                   FG    VERS SUR SELLE             GROUCHES                  FG      PICQUIGNY

          RUMIGNY                    1  2  >MENS JS                   RUMIGNY                   1    3  AMIENS PORTUGAIS

          SAVEUSE                    4  0  PICQUIGNY                  AMIENS JS                 3    2  DOULLENS (b)

                   (5) Dimanche      14 Octobre 2001                           (6) Dimanche   21 octobre 2001

          VERS SUR SELLE             1  2  RMUGNY                     PROUZEL                        FG GROUCHES

          AMIENS OLYMPIQUF.             FG GROUCHES                   SAINT OUEN                1    3  KAOURS (*)

          DOULLENS (b)               4  2  NAOURS                     DO       8 (b)            2    0  VERS SUR SELLE

          @ENS PORTUGAIS             3  1  SAINT OUEN                 AMIENS PORTUGAIS          1    3  AMIENS JS

          PICQUIGNY                  4  4  PROUZEL                    PICQUIGNY                 0    0  RUEIGNY

             ENS is                  1  2  SAVEUSE                    SAVEUSE                   4    0  AMIENS OLYMPIQUE

                   (7) Dimanche      28 Octobre 2001                           (9) Dimanche   11 Novembre 2001

          VERS SUR SELLE             1  1  AMIENS PORTUGAIS           PROUZEL                   3    2  ¯UENS J$

          AMIENS OLYMPIQUE           4  3  DOULLENS (b)               SAINT OUEN                1    1  RmaGNY

          NAOURS                     1  0  SAVEUSE                    NAOURS                         FG GROUCHES

          GROUCHES                   FG    SAINT OUEN                 AMIENS PORTUGAIS          2    1  @ ENS OLYMPIQUE

          RUMIGNY                    1  5  PROUZEL (*)                PICQUIGNY                 1    4  VERS SUR SELLE

          @ENS is                    9  0  PICQUIGNY                  SAVEUSE                   2    0  DOULLENS (b)

                   (9) Dimanche      18 Nov®bre 2001                           (10) Dimanche    9D‚c®bre 2001

          VERS SUR SELLE             3  2  PROUZEL                    VERS SUR SELLE            2    2  NAOURS

          MAENS OLYMPIQUE            5  1  PICQUIGNY                  MUENS OLYMPIQUE           1    0  SAINT OUEN

          DO       S (b)             0  1  >MENS PORTUGAIS            DOULIMQS (b)              3    2  PROUZEL

          GROUCHES                   FG    SAVEUSE                    AMIENS PORTRJGAIS         6    2  PICQUIGNY

          RUMIGNY                    2  2  IQAOURS                    R@GNY                     1    4  SAVEUSE

          AMIENS JS                  1  1  SAINT OUEN                 AMIENS JS                      FG GROUCHES

                   (11) Dimanche     20 Janvier 2002

          PROUZEL                    2  5  AMENS OLYMPIQUE

          SAINT OUEN                 0  2  VERS SUR SELLE

          NAOURS                     2  2  AMIENS JS

          GROUCHES                   FG    RUMIG"

          PICQUIGNY                  1  2  DOULLENS (B)

          SAVEUSE                    0  4  >MENS PORTUGAIS
résultats de l’équipe A (2e phase)

Classement de l’équipe A :

	Pl
	Club
	Pts
	JO
	G
	N
	P
	BP
	BC
	DIF
	Pén.

	1 
	AMIENS OL 
	56 
	19 
	12 
	1 
	6 
	45 
	30 
	+15 
	  

	2 
	VERS/SELLE ES 
	54 
	19 
	10 
	5 
	4 
	39 
	21 
	+18 
	  

	3 
	AMIENS USC PO 
	54 
	18 
	11 
	3 
	4 
	41 
	28 
	+13 
	  

	4 
	SAVEUSE ASL 
	49 
	18 
	10 
	1 
	7 
	36 
	28 
	+8 
	  

	5 
	NAOURS ES 
	48 
	18 
	8 
	6 
	4 
	33 
	27 
	+6 
	  

	6 
	AMIENS JS 
	45 
	18 
	8 
	3 
	7 
	44 
	31 
	+13 
	  

	7 
	ST OUEN OL 
	41 
	18 
	7 
	2 
	9 
	35 
	31 
	+4 
	  

	8 
	RUMIGNY CFL 
	40 
	18 
	6 
	4 
	8 
	30 
	35 
	-5 
	  

	9 
	DOULLENS RC 2 
	39 
	18 
	7 
	0 
	11 
	33 
	40 
	-7 
	  

	10 
	PROUZEL PLACH 
	37 
	18 
	6 
	1 
	11 
	38 
	48 
	-10 
	  

	11 
	PICQUIGNY AS 
	23 
	18 
	1 
	2 
	15 
	17 
	72 
	-55 
	  

	12 
	GROUCHES FC 
	  0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	  0 
	 


courbe d’évolution de l’équipe A

résultats de l’équipe B (1ere phase)

résultats de l’équipe B (2e phase)

Classement de l’équipe B :

	Pl
	Club
	Pts
	JO
	G
	N
	P
	BP
	BC
	DIF
	Pén.

	1 
	CONTY/LOEUILL 2 
	68 
	18 
	16 
	2 
	0 
	72 
	14 
	+58 
	  

	2 
	SALEUX FC 2 
	59 
	17 
	14 
	0 
	3 
	54 
	18 
	+36 
	  

	3 
	ST MAULVIS AJ 
	52 
	17 
	11 
	2 
	4 
	46 
	26 
	+20 
	  

	4 
	VERS/SELLE ES 2 
	47 
	18 
	9 
	2 
	7 
	50 
	22 
	+28 
	  

	5 
	HORNOY FC 2 
	45 
	17 
	9 
	1 
	7 
	33 
	45 
	-12 
	  

	6 
	NEUVILLE/VILL 2 
	42 
	18 
	7 
	3 
	8 
	43 
	43 
	  0 
	  

	7 
	EVOISSONS AS 3 
	37 
	18 
	5 
	4 
	9 
	37 
	41 
	-4 
	  

	8 
	PROUZEL PLACH 2 
	32 
	18 
	4 
	2 
	12 
	29 
	47 
	-18 
	  

	9 
	QUEVAUVILLERS 2 
	32 
	17 
	5 
	1 
	11 
	26 
	52 
	-26 
	  

	10 
	SENARPONT US 2 
	27 
	17 
	3 
	2 
	12 
	15 
	53 
	-38 
	  

	11 
	LIGNIERES US 2 
	25 
	17 
	2 
	3 
	12 
	11 
	55 
	-44 
	  

	12 
	BEAUCAMPS ACA 2 
	  0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	  0 
	


courbe d’évolution de l’équipe B

Analyse structurée

de ma stratégie d’intervention

Etant donné mon peu d’expérience dans l’entraînement du football et ma faible compétence tactique, j’ai souhaité aborder mon intervention plutôt sous l’angle de la préparation physique. En effet, puisque j’intervenais en tant qu’adjoint à un entraîneur ayant des compétences techniques et tactiques que je n’avais pas, j’ai voulu contribuer à la progression de l’équipe en apportant les connaissances physiologiques, anatomiques et méthodologiques que j’ai acquises tout au long de mon cursus STAPS, ceci dans un objectif de « rationalisation » de l’entraînement, toujours dans le but de faire progresser l’équipe de manière optimale.

Cependant, afin que ce stage m’apporte une certaine expérience spécifique à l’activité, j’ai tout de même souhaité introduire dans mon intervention un thème technique qui aurait été en quelque sorte le « fil rouge » de mon intervention. Ce thème, je l’ai choisi en fonction de l’observation de l’équipe, des commentaires des joueurs et des remarques de l’entraîneur, toujours dans un soucis d’efficacité maximale de mon intervention. J’ai pu remarquer que l’équipe manquait d’efficacité devant le but, ce qui lui avait coûté à plusieurs reprises la victoire en début de saison. De plus, d’après les questionnaires d’évaluation de la motivation des joueurs, j’ai pu me rendre compte que ceux-ci aimaient, lors d’une séance d’entraînement, travailler devant le but. J’ai donc décidé d’orienter l’aspect technique de mon intervention vers le thème suivant : améliorer l’efficacité offensive.

Mais, au fur et à mesure des semaines et des matchs, j’ai pu me rendre compte que l’inefficacité devant le but n’était que « la partie émergée de l’iceberg ». Derrière ce manque d’efficacité offensive se cachait des problèmes techniques plus profonds, chose que j’ai remarqué notamment chez les joueurs évoluant en équipe B. J’ai donc progressivement réorienté mon objectif vers la technique de balle en mouvement, que ce soit la frappe, la passe courte ou la passe longue. J’ai également greffé sur cet objectif technique un objectif cognitif : être capable de « lever la tête » tout en manipulant le ballon pour pouvoir percevoir la position des joueurs sur le terrain, chose très importante et qui selon moi permettrait d’accélérer la vitesse du jeu et de diminuer le nombre d’erreurs techniques et de pertes de balle.

Malheureusement, ce fût un échec. Je n’ai pas réussi à faire progresser l’efficacité offensive des deux équipes de manière significative (les statistiques offensives des équipes en témoignent). Si l’expérience de cette année était à renouveler, je chercherais une autre solution pour palier à ce manque d’efficacité devant le but, notamment peut-être le placement général de l’équipe pour avoir une meilleure « assise » au niveau du jeu …

Bilan personnel

Même si je n’ai pas été efficace et que je n’ai pas réussi à faire progresser les joueurs de manière significative, ce stage restera tout de même une bonne expérience. J’ai beaucoup appris au cours de cette saison.

· Ce stage m’a permis de découvrir « l’envers du décor », que le métier d’entraîneur ne se résume pas à préparer des séances d’entraînement. J’irais jusqu’à dire que l’entraînement représente une faible part du rôle de l’entraîneur. J’ai découvert que l’entraîneur devait gérer de très nombreux éléments extra-sportifs : la présence des joueurs d’une part aux matchs, aux entraînements, … L’entraîneur est avant-tout un dirigeant.

· L’entraîneur doit également beaucoup parler avec les joueurs ; le dialogue entraîneur-entraîné est capital pour qu’un climat de confiance s’instaure entre les deux et que les joueurs donnent le meilleur d’eux-mêmes sur le terrain.

· J’ai pu également me rendre compte que mettre en place des situations didactiques sur le terrain était loin d’être une chose évidente. J’ai appris à beaucoup simplifier mes situations pour les rendre plus facilement assimilables par les joueurs, pour qu’elles soient plus faciles à installer au niveau matériel, mais aussi pour qu’elles soient plus ludiques.

Cette saison passée au sein d’un club sportif m’a donné envie de rééditer l’expérience. Le métier d’entraîneur est dur, demande beaucoup de disponibilité, mais en contre-parti procure beaucoup de joie.

J’aimerais maintenant découvrir une structure d’un niveau supérieur, afin d’acquérir d’autres expériences riches en enseignements et de voir à quoi ressemble le monde du sport professionnel.
Catégorie�
Date de naissance�
Nb licenciés�
Nb équipes�
Responsables�
�
Débutants �
94 et 95�
12�
2�
J.-Ph. Boutillier�
�
Poussins �
92 et 93�
17�
2�
Frédéric Hutin�
�
Benjamins �
90 et 91�
11�
1�
Frédéric Lucas�
�
- 13 ans�
88 et 89�
16�
1�
Philippe Louchet�
�
Seniors�
83 et 67�
35�
2�
Laurent Huyon


Pierre Rivet�
�
Vétérans�
67 et moins�
3�
0�
�
�
Dirigeants�
83 et moins�
10�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Total �
104�
8�
�
�






80480 VERS SUR SELLE





�





Section FOOTBALL


N° affiliation FFF : 525776











- 1 -


