	Masse du disque

(kg)
	1,7
	2,0

	Vitesse d’éjection 
(m.s-1)
	21,12 

( 1,06
	19,62 

( 0,46

	Angle de lâcher 

(degrés)
	36,6 

( 3,2
	39,2 

( 0,4

	Distance après lâcher 

(m)
	47,75 

( 0,99
	42,66 

( 2,88

	Durée du mouvement
(s)
	1,40 

± 0,25
	1,42 

± 0,24

	t1da (s) double appui 
t1sa (s) simple appui (pivot)
ts (s) aérienne (volte)
t2sa (s) phase finale en simple appui
t2da (s) phase finale en double appui

	0,43 ±0,10

(30,6 %)

0,46±0,09

(32,4 %)

0,10±0,05

(6,9 %)

0,21±0,04

(14,8 %)

0,21±0,07

(15,1 %)
	0,45±0,22

(31,6 %)

0,46±0,07

(31,9 %)

0,10±0,04

(7,2 %)

0,21±0,03

(14,9 %)

0,20±0,07

(14,2 %)

	Vt1da (m.s-1)
Vt1sa (m.s-1)
Vts (m.s-1)
Vt2sa (m.s-1)
Vt2da (m.s-1)

	5,57±1,89
1,60±1,66

0,27±1,01

0,76±2,23

12,93±1,36
	5,74±1,65
1,83±1,75

-0,28±0,98

1,29±1,17

11,04±1,01

	(EMGi 

(a.u.)
	464,4
	435,8


Tableau 1: Paramètres cinématiques et électromyographiques (Moyenne ( Ecart-type) calculés pour 2 disques de masses différentes (1,7 kg vs. 2 kg). La durée (t, en s) est calculée en valeur absolue (s) et relative (à la durée du mouvement (en %) pour chacune des 5 phases caractéristiques du lancer (cf. figure 1A). (EMGi (a.u.) correspond à la sommation des quantités électriques calculées pour tous les sujets sur l’ensemble des muscles analysés au cours du lancer.

