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Bienvenue à   Marie-Jo, Monique, Bernadette,    Rizlhane, Driss, Yujie, Annick, Bomin, Junesung,
           
 Evelyne, Stefan, Joëlle, Laurent…
Le mot de l’équipe

Bonjour à toutes et à tous,

Tout d’abord, nous vous souhaitons de tout cœur une bonne et heureuse année à vous et à tous ceux qui vous sont chers !

Depuis septembre, les échanges ont repris de plus bel, individuels ou collectifs. La période des fêtes a été ponctuée de diverses agapes : un repas poitevin et une soirée de Noël en attendant le nouvel an chinois. Et tradition oblige, jusqu’au carnaval, la gourmandise étant un bon remède contre la morosité d’un hiver trop long, après la Galette des rois, nous vous convierons à une soirée crêpes où nous espérons bien sûr, vous voir nombreux !

Pour cette année 2011, des adhérentes aux nombreux talents nous proposerons de nouvelles activités, notamment dans le domaine des arts créatifs d’ici ou d’ailleurs.

Nous vous encourageons à aller consulter le site de l’association, désormais consciencieusement tenu à jour pour vous tenir au courant des diverses activités proposées.
La vie de l’association
Noël aux Echanges : Voici le petit mot de Danièle sur cette jolie soirée : 

Une soirée de Noêl a été organisée pour la première fois dans les locaux d'Echanges. Dix personnes se sont retrouvées pour fêter ensemble et dans la joie Noël. Chacun avait apporté un plat à partager. Soirée "gourmande" et chaleureuse, où nous avons beaucoup apprécié les  bons plats en terminant sur des délicieux desserts et friandises....Chants de Noël, ont accompagné cette soirée amicale  et, avant de nous quitter, quelques pas de danse.   Sympa !!!!!!
Le site de l’association :  http://echangesdesavoirs86.free.fr

Le site est actuellement régulièrement mis à jour. Vous pouvez le consulter pour voir les photos et compte rendus des différents ateliers et récupérer quelques recettes de cuisine. A la rubrique « Actualités », vous trouverez les prochains rendez-vous.

Envoyez-nous vos articles, des  photos sur vos échanges. 

De plus en plus de gens consultent le site avant de nous rendre visite. Bref, c’est la vitrine de notre association et c’est à nous de le faire vivre.

Les échanges en cours :
	  Anglais (conversation),
	Le mardi à partir de 19h30. (Echange collectif)

On parle anglais autour d’une pizza ou autre spécialité culinaire pas forcément « british »…

	  Qi Qong 
	En anglais juste avant la séance de conversation le mardi soir, vers 19h15. La séance dure environ 1h.

Dans tous les cas, contacter Jacqueline Papet.

	FLE (français langue étrangère)
	Le vendredi à  partir de 17h30 avec Chantal.

	L’atelier du sketch 
	Les répétitions ont désormais  lieu le jeudi soir aux environs de 19h, plus tôt quand c’est possible. Se renseigner auprès de Thierry ou de Danièle.

	L’atelier dessin /peinture
	 Le lundi soir à partir de 19h avec Danièle.

	Guitare d’accompagnement
	Avec Agnès. Contactez-nous, nous lui transmettrons vos coordonnées. Cette année, Agnès fait les échanges chez elle.

	Atelier tricot et crochet

(Tricot’Art ? )
	Le jeudi de 14h30 à 17h30 avec Jacqueline et Danièle. 

	Samba / Flamenco
	Le mercredi soir avec Juliana et Jocelyne.

	Randonnée 
	 L’activité s’organise désormais en fonction des prévisions météo. Elle peut donc avoir lieu 2 dimanches consécutifs. La date de la prochaine randonnée est affichée au local. Sinon, consultez le site ! Appel aux amateurs pour proposer des itinéraires et nous guider sur les sentiers ! Penser au co-voiturage.

	Atelier d’écriture
	En principe un samedi sur deux à partir de 14h. L’atelier serait heureux d’accueillir  de nouveaux écrivains en herbe ! Pour les dates, consultez le site !

	Ateliers cuisine 
	2 formules pour ces ateliers : 

· Démonstration de la préparation d’un plat.

· Préparation collective d’un repas sur un thème donné.

Dans les deux cas, les participants dégustent ensemble leurs essais gastronomiques.

Prochainement : cuisine coréenne et cuisine portugaise

Un peu plus tard : cuisine marocaine (tajine) et cuisine russe.

Contactez Nathalie et consultez le site pour vous donner envie d’y participer !


Les projets  

Cours d’histoire de l’art : Les séances reprendront le mardi avec Danièle à la mi-février. Les horaires sont à confirmer.

Ateliers loisirs créatifs : 

· papier mâché, porcelaine froide avec Dina. Il est envisagé à l’approche de Noël de réaliser des santons et des cadeaux à offrir à vos proches. 

· serviettes collées et carton mousse, ateliers mis en place par Chantal. 

-    origami (technique de pliage de papier japonaise) avec Natsuki.

Atelier « relookage » de vêtements : proposé par Danièle, cet atelier se tiendrait  ponctuellement et consisterait à transformer des vêtements ordinaires ou ayant un peu vécu en  vêtements originaux. 
Petites annonces
- Si vous avez des aiguilles à tricoter, de la laine, des modèles, du matériel de couture, des patrons et des catalogues dont vous n’avez plus besoin, n’hésitez pas à les apporter à l’association, les ateliers tricot et couture leur trouverons une utilité.

- Si vous avez de la vaisselle, des plats et des casseroles dont vous ne vous servez plus, vous pouvez les apporter à l’association pour les activités cuisine.

D’avance, merci !

- Si quelqu’un a emporté les torchons de l’association pour les laver (ce qui est louable), merci de penser à les rapporter. Ils nous font défaut !

  Dates à retenir
· le mardi 1er  mars à partir de 18h30 : soirée crêpes.  

· Le samedi 21 mai : fête de l’association à la Maison des Amis du Pont Neuf , rue de la brouette du Vinaigrier (dans l’enceinte de la F.O.L)
Rappel : pensez à venir régler votre cotisation qui n’est que de 10 euros.

	Les permanences à partir du 1er septembre :                              

Et aussi quand les volets sont ouverts…

· Le lundi à partir de 19h, pendant  l’atelier dessin.

· Le mercredi de 16h à 19h.

· Le jeudi de 14h30 à 17h30, pendant l’atelier tricot.

· Le vendredi à partir de 17h30, pendant le cours de français.




 HYPERLINK "mailto:echangesavoirs86@gmail.com"

echangesavoirs86@gmail.com
, http://echangesdesavoirs86.free.fr
89 boulevard du pont Joubert, 86000 Poitiers

tél. : 05.49.50.70.05
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