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Programme des cours 2016 de la FSA et de la CAB
Des offres de formations de qualité, adaptées à vos besoins.
Jeunes et moins jeunes trouveront dans ce programme une vaste offre de cours qui va de l’art culinaire aux activités de remise en forme en passant par la culture en général. Parmi les nouveautés, citons un cours de conversation allemande, un stage de réflexologie, des ateliers ludiques et créatifs pour apprendre à employer des huiles essentielles, une initiation à la maroquinerie, un week-end pour s'initier à l'art de conter, un cours d'aquagym et un cours de danses de salon. Les nouvelles offres sont spécialement signalées. Tous ces cours s’adressent particulièrement aux personnes handicapées de la vue et quelques-uns à leurs proches.
Ces cours dispensent plus que de la formation au sens propre: ils stimulent l’autonomie des personnes aveugles et malvoyantes, font connaître des aptitudes et des techniques utiles dans la vie de tous les jours et incitent à organiser ses loisirs sur un mode actif.

Les formateurs sont sensibilisés aux défis particuliers qu’affrontent les personnes touchées par un handicap visuel. Par leur engagement personnel, ils aident les participants à maîtriser ces défis, si bien que des cours d’une grande valeur qualitative sont garantis. Et grâce au généreux soutien de l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS) et de nombreux donateurs privés, tous ces cours peuvent être proposés à un tarif attractif.

Le programme de cours de la FSA et de la CAB paraît en grands caractères, en braille, sur CD DAISY et sous forme électronique. Il peut également être téléchargé sur les sites internet de la FSA et de la CAB, où vous pouvez aussi vous inscrire en ligne à un cours.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à parcourir ce programme et nous nous réjouissons de pouvoir vous accueillir bientôt à l’un ou l’autre de nos cours.

Fédération suisse des aveugles et malvoyants FSA www.sbv-fsa.ch/fr/cours

Action Caritas Suisse des aveugles www.cab-org.ch
Une table des matières chronologique se trouve tout à la fin du programme.
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Culture et créativité
Stage d'initiation à la maroquinerie (Genève) NOUVEAU
Dans un atelier professionnel, vous pénétrez dans l'univers de la profession de maroquinier en vous initiant à la fabrication de petits objets simples en cuir comme un porte-clés et un portemonnaie. 

Vous découvrez les textures de peaux et de cuirs divers. Vous apprenez à utiliser les outils et vous vous familiarisez avec les techniques et les montages.
Vous participez pleinement à la conception et à la confection de votre objet.

Dates:
du 2 mars au 8 juin 2016, 8x, le mercredi, 


de 9h à 12h
Formatrice:
Chris Murner
Lieu:
L'Antre-Peaux, R. Ancienne 43, Carouge
Prix:
CHF 275.-

Inscription:
jusqu'au 1er février 2016 au 021 651 60 60
S'initier à l'art de conter (Lausanne) NOUVEAU
Vous vous initiez à la transmission de récits et vous développez votre expression orale.

Vous abordez le conte par le plaisir de raconter et de partager des histoires. Ces deux journées vous permettent de vous familiariser avec l’art de conter en acquérant des techniques de base pour raconter des histoires de la tradition orale (structurer et personnaliser son récit, mémoriser, gérer le trac et entraîner sa diction).

 

Dates:
le samedi 19 et le dimanche 20 mars 2016

Formatrice:
Claudia Nussbaum-Bürki

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne Prix:
CHF 60.- (repas non compris)
Inscription:
jusqu'au 18 février 2016 au 021 651 60 60
Echanges autour de l'art (Genève)  NOUVEAU THÈME
La vie à travers l'impressionnisme 
Ces échanges autour de l'art sont un partage pour faire découvrir et apprécier certaines facettes de l'impressionnisme. Ils ne demandent aucune connaissance préalable. 

En revisitant la vie de certains peintres impressionnistes, vous saisissez en quoi ils ont cherché à être eux-mêmes dans leurs actes de création, en se libérant des entraves académiques. 

Vous vous familiarisez à leurs techniques picturales en les expérimentant. Aucune compétence particulière de la peinture n'est requise. 

Enfin, vous entrez en contact avec certaines de leurs œuvres lors de la visite d'une exposition dans un musée. 
Dates:
les samedis 16 et 23 avril, 28 mai et 4 juin 2016, 


de 14h à 17h
Formatrice:
Anne Meier-Soumille

Lieu:
Maison du bonheur, Av. Louis-Casaï 70, Cointrin

Prix:
CHF 85.-

Inscription:
jusqu'au 15 mars 2016 au 021 651 60 60
Activités créatrices manuelles (Saanen)

Vous découvrez des techniques artisanales adaptées et divers matériaux. Vous avez l’occasion de développer votre imagination créative et votre motricité lors de la réalisation de différents ouvrages personnalisés, utilitaires ou décoratifs. Vous renforcez votre dextérité et votre confiance en vos compétences. Le tactile, un éclairage et des contrastes améliorant le confort visuel sont privilégiés. Entre autres activités, vous vous voyez proposer du modelage, du tissage, de la manipulation de perles et du Papiergern. 

Les personnes inscrites reçoivent avant le cours une liste (avec photos) des activités proposées afin de faciliter le choix des objets qu’elles souhaitent réaliser.

Dates:
du dimanche 15 au samedi 21 mai 2016
Formatrice:
Sandy Pillevuit

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen

Prix membre:
S CHF 735.-, D CHF 615.- (hôtel compris)

Prix non-membre:
S CHF 1305.-, D CHF 1185.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 14 mars 2016 au 021 651 60 60
Création d'un objet à parfumer (Lausanne) NOUVEAU
Quoi de plus intime qu'une odeur qui vous tient compagnie ou, mieux, qui vous enveloppe? Les odeurs sont éphémères, évanescentes et difficiles à garder captives pour en profiter durablement.

Cet atelier vous donne l'occasion de réaliser un objet, composé de plusieurs éléments en céramique (cœurs, fleurs, boules, etc.) à assembler au gré de votre fantaisie et de votre envie, d'en faire un mobile à suspendre ou un collier à porter.

Un choix de quelques essences à mélanger selon votre goût complètera la personnalisation d'une création artistique unique.
Date:
le samedi 18 juin 2016
Formatrice:
Elisabeth Guillet

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne

Prix:
CHF 30.- (repas non compris)

Inscription:
jusqu'au 17 mai 2016 au 021 651 60 60
Théâtre et improvisation (Saanen)

Vous renforcez votre confiance en vous dans un travail d’expression au sein d’un groupe, vous prenez conscience de votre corps en mouvement dans l’espace, du "langage corporel" dans l’expression parlée ou chantée, vous aiguisez votre perception de l'autre, vous favorisez les contacts entre participants, vous encouragez l’invention et la spontanéité dans le dialogue et sur la scène. 
Petite présentation le vendredi soir.

Prérequis: aucune expérience préalable n’est requise. Ce cours est destiné à des personnes de tous âges ayant envie de s’exprimer, de jouer avec la langue et de rencontrer d’autres "envies théâtrales".

Dates:
du dimanche 16 au samedi 22 octobre 2016
Formateur:
Dominique Charmillot

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen 

Prix membre:
S CHF 690.-, D CHF 570.- (hôtel compris)

Prix non-membre:
S CHF 1260.-, D CHF 1140.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 15 août 2016 au 021 651 60 60
Langues

Conversation anglaise (Genève)

Vous apprenez à communiquer avec aisance pour vous débrouiller dans des situations que vous pouvez rencontrer tous les jours (en voyage, en faisant vos courses, en demandant des renseignements). A l'issue du cours, vous vous sentez à l'aise en participant à des discussions sur des thèmes divers. 
Vous recevez les thèmes à l'avance, avec des textes à considérer, des enregistrements audio et des listes de vocabulaire. Une partie de la leçon est consacrée à la révision grammaticale. Pour bien profiter de ce cours, il est souhaitable de préparer chaque leçon à la maison.
Les fichiers audios et les textes sont envoyés par e-mail, donc l'utilisation de l'informatique est nécessaire.
Prérequis: ce cours s'adresse aux faux débutants et aux personnes qui ont déjà fait des cours d'anglais. 

Dates:
du 28 janvier au 1er décembre 2016, 18x, le jeudi,


de 14h à 16h

Formatrice:
Rosalind Zaugg

Lieu:
Maison des Associations, R. des Savoises 15, Genève

Prix:
CHF 175.-

Inscription:
jusqu'au 18 décembre 2015 au 021 651 60 60
Conversation allemande (Lausanne) NOUVEAU
A l'issue de ce cours, vous êtes capable de demander des renseignements touristiques ou de faire une réservation de table ou de chambre d'hôtel, par téléphone, en Suisse ou en Allemagne. Vous êtes à l'aise en participant à des discussions sur des sujets actuels et divers et pouvez exprimer votre avis ou votre mécontentement. Vous êtes à même de comprendre une interview sur un sujet d'actualité à la radio.

Prérequis: niveau A2 en expression orale et compréhension orale. 
Disposer d'un ordinateur avec Internet à la maison pour recevoir des e-mails et des fichiers qui servent à la préparation de chaque leçon.

Dates:
du 29 février au 27 juin 2016, 16x, le lundi, 


de 18h à 19h30

Formatrice:
Irene Tsikonis

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne

Prix:
CHF 80.-

Inscription:
jusqu'au 28 janvier 2016 au 021 651 60 60
Mouvement et bien-être
Aquagym (Lausanne) NOUVEAU
De la gym…dans l’eau!

Votre cours d’aquagym a été pensé pour vous procurer un moment de bien-être. Tout en renforçant vos muscles, vous développez votre imagination et exercez vos réflexes. Avec la résistance de l’eau comme outil principal, vous avez l’occasion de travailler toutes les parties de votre corps, sans choc violent, en ménageant vos articulations et en toute sécurité. Tout cela dans la bonne humeur et en musique!

Prérequis: il n'y a pas besoin d’être nageur pour prendre part au cours.

Dates:
du 6 janvier au 9 mars 2016, 9x, le mercredi, 


de 13h45 à 15h

Formatrice:
Medalit Mury

Lieu:
Collège, Av. des Bergières 44, Lausanne

Prix:
CHF 50.-
Inscription:
jusqu'au 1er décembre 2015 au 021 651 60 60
Danse-thérapie (Sion)

Ces ateliers vous proposent de développer la conscience du corps pour mieux appréhender l'espace et de vivre le plaisir de se mouvoir en toute sécurité.

Musiques, rythme, mouvements simples et temps de parole vous accompagnent lors de ces séances.

Ces rencontres régulières favorisent les échanges. Ainsi, les expériences partagées vous soutiennent et vous encouragent à mieux vivre votre quotidien. Vous acquérez une plus grande autonomie et renforcez votre confiance en vous.
Les ateliers CORPS – ESPACE – MOUVEMENT s’adressent aux hommes et aux femmes. Ils ne demandent aucun niveau technique ou esthétique.

Dates:
du 8 janvier au 25 novembre 2016, 21x, le vendredi, 


de 9h30 à 11h

Formatrice:
Carine Dorsaz

Lieu:
Académie Cilette Faust, Av. de la Gare 41, Sion

Prix:
CHF 140.-

Inscription:
jusqu'au 7 décembre 2015 au 021 651 60 60
Yoga (Lausanne)

Vous souhaitez retrouver et cultiver votre bien-être? Mieux gérer vos émotions? Ou encore apprivoiser votre stress? Alors, venez découvrir le yoga et ses méthodes accessibles à tous.

En plus de la pratique d’exercices vous permettant petit à petit d’assouplir et de tonifier votre corps, de fortifier et d’équilibrer votre mental, vous acquérez des outils simples à utiliser dans la vie quotidienne pour être mieux dans votre corps, dans votre tête et dans votre cœur. 

Dates:
du 11 janvier au 12 décembre 2016, 24x, le lundi,


de 10h15 à 11h45
Formatrice:
Nicole Béguin

Lieu:
Ecole-club Migros, R. de Genève 35, Lausanne

Prix:
CHF 145.-

Inscription:
jusqu'au 9 décembre 2015 au 021 651 60 60
Se mouvoir pour voir (Genève)

Vous développez la conscience de votre corps et ressentez le mouvement autrement.
Dans ces ateliers, vous êtes invités à accomplir un travail corporel en profondeur, à améliorer votre maintien, votre équilibre, votre tonicité musculaire, votre coordination, votre sens du rythme et la fluidité de vos mouvements.

Prérequis: le cours est adapté à tous et respecte vos possibilités.
Dates:
du 11 janvier au 12 décembre 2016, 34x, le lundi, 

de 14h à 16h

Formatrice:
Carole Angèle Chappuis

Lieu:
Studio 7, R. Cherbuliez 7, Genève

Prix:
CHF 305.-
Inscription:
jusqu'au 9 décembre 2015 au 021 651 60 60
Se mouvoir pour voir (Genève)

Dans ces ateliers, vous êtes invité à vivre l'expression par le langage corporel et la danse en toute liberté, par la maîtrise du mouvement. 

Vous exprimez vos ressentis par ces gestes d'impressions. Vous explorez l'espace dynamique, le visible et l'invisible. Par la trajectoire de gestes définis, vous jouez avec l'équilibre et le déséquilibre. 
Vous entrez dans la danse des transformations qui animent l'univers en mouvement. Les yeux fermés, charmés par l'instant présent, le subtil, entre terre et ciel, à l'écoute de votre corps, vous résonnez avec la matière du vivant.
Dates:
du 12 janvier au 13 décembre 2016, 36x, le mardi, 


de 14h à 16h

Formatrice:
Carole Angèle Chappuis

Lieu:
Studio 7, R. Cherbuliez 7, Genève
Prix:
CHF 295.-
Inscription:
jusqu'au 9 décembre 2015 au 021 651 60 60
Se mouvoir pour voir (Genève)

Vous développez la conscience de votre corps et ressentez le mouvement autrement.

Dans ces ateliers, vous êtes invités à accomplir un travail corporel en profondeur, à améliorer votre maintien, votre équilibre, votre tonicité musculaire, votre coordination, votre sens du rythme et la fluidité de vos mouvements.

Prérequis: le cours est adapté à tous et respecte vos possibilités.
Dates:
du 15 janvier au 16 décembre 2016, 32x, le vendredi, 

de 14h à 16h

Formatrice:
Carole Angèle Chappuis

Lieu:
Studio 7, R. Cherbuliez 7, Genève
Prix:
CHF 285.-
Inscription:
jusqu'au 14 décembre 2015 au 021 651 60 60
Mise en forme et bien-être (Saanen)

Ce cours vous permet d'améliorer votre bien-être par la pratique de trois disciplines quotidiennes: gymnastique et aquagym douces ainsi que balades. Grâce à la gymnastique douce, vous réveillez votre corps, vous l'assouplissez en l'étirant, vous apprenez à mieux respirer et à vous relaxer. Vous favorisez votre détente grâce à des exercices tout en douceur et des étirements en profondeur. Par l'aquagym, vous tonifiez votre corps et vous acquérez de l'aisance pour bouger dans l'eau. Les balades en groupes de l'après-midi vous permettent d'apprécier cette belle région et sa culture.

Prérequis: une condition physique permettant 5h d'activités sportives quotidiennes.

Dates:
du dimanche 24 au samedi 30 avril 2016
Formateur:
Gianni Simone

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen 

Prix membre:
S CHF 725.-, D CHF 605.- (hôtel compris)

Prix non-membre:
S CHF 1295.-, D CHF 1175.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 23 février 2016 au 021 651 60 60
Activités sportives et nature (Landschlacht) CAB
Vous aimez le mouvement, la nature et la compagnie? Alors ce cours qui s'adresse à des personnes de tout âge vous est destiné! 
Afin de vous remettre en forme, d'augmenter votre assurance dans votre mobilité et d'améliorer votre bien-être, vous pratiquez chaque jour de la gymnastique, de l'aquagym, de la danse et du tandem. De belles promenades - voire des randonnées si elles sont souhaitées - complètent le programme. Le terrain pratiquement plat s'y prête parfaitement.
Dates:
du samedi 30 avril au samedi 7 mai 2016
Formatrice:
Nicole Jaggi

Lieu:
Centre international des aveugles, Landschlacht 

Prix:
S CHF 805.-, D CHF 700.- (hôtel compris)

Inscription:
CAB, jusqu'au 28 février 2016, au 044 466 50 66
Mise en beauté pour tous les jours (Lausanne) < 40 ANS
A travers ce cours et après une petite étude de votre visage par la formatrice (sourcils, couleur du teint, coupe de cheveux…), vous avez une connaissance plus précise de votre morphologie. 
Cela vous permet de faire des choix avisés en matière de soins de tous les jours. Vous savez comment donner de l’éclat à votre visage, de manière efficace, grâce à quelques astuces simples.

Quelques photos avant-après sont réalisées et vous recevez un résumé comportant les détails personnels qui ont été appliqués.

Prérequis: réservé aux moins de 40 ans. 

Date:
le samedi 14 mai 2016

Formatrice:
Rachel Roggo

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne Prix:
CHF 40.- (repas non compris)
Inscription:
jusqu'au 11 mars 2016 au 021 651 60 60
Utiliser les huiles essentielles en toute confiance (Lausanne) NOUVEAU
Des ateliers ludiques et créatifs pour vous permettre d’employer des huiles essentielles en toute connaissance et sécurité.

Lors de cette formation, vous entrez dans l’univers des senteurs, aussi bien dans leurs vertus physiques, pour soulager des douleurs ou des affections courantes, que dans leurs propriétés énergétiques, pour procurer un sentiment de détente et de bien-être. La diffusion, comment mettre des huiles sur la peau, avec quoi les diluer - tout ceci est abordé de manière pratique et facile.

Dégustation d’un apéritif aux huiles essentielles ou comment se faire plaisir gustativement en faisant du bien à son organisme.
Dates:
les mercredis 18 mai, 1er et 15 juin 2016, de 9h à 12h

Formatrice:
Géraldine Viatte

Lieu:
Ecole Gedane, Côtes-de-Montbenon 30, Lausanne

Prix:
CHF 45.-

Inscription:
jusqu'au 15 avril 2016 au 021 651 60 60
Réflexologie plantaire familiale (Saanen) NOUVEAU
Se faire du bien pour faire du bien aux autres en découvrant le bonheur du massage réflexe des pieds.

Tout au long de cette formation, vous apprenez les zones réflexes plantaires à l’aide d’un protocole et de planches colorées. Vous savez comment masser le corps entier à travers les pieds. Ceci autant dans le domaine préventif que thérapeutique.

Nos pieds contiennent 14'400 terminaisons nerveuses… de quoi amener de la détente et du bien-être mais également de soulager divers maux qui se situent dans le corps, comme les douleurs dorsales, les soucis digestifs, les maux de tête, etc.

Dates:
du mercredi 8 au dimanche 12 juin 2016

Formatrice:
Géraldine Viatte

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen 

Prix membre:
S CHF 475.-, D CHF 395.- (hôtel compris)

Prix non-membre:
S CHF 855.-, D CHF 775.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 7 avril 2016 au 021 651 60 60
Se ressourcer au bord du lac de Constance (Landschlacht) CAB
Venez découvrir cette magnifique région du canton de Thurgovie! 
Ce cours a pour but d'accroître la confiance en soi, de (re)trouver une certaine sérénité et la joie du partage. Par le mouvement du corps et de l'esprit, vos capacités personnelles sont mises à contribution pour développer votre autonomie et votre assurance. Au programme, de la gymnastique, de l'aquagym, deux excursions d'une journée, des balades mais aussi du chant, de la lecture, des contes, des jeux, des conférences et des moments de recueillement.
Dates:
du samedi 6 août au mercredi 17 août 2016
Formateurs:
Sabine Bédert, Lautaro Correa

Lieu:
Centre international des aveugles, Landschlacht 

Prix:
S CHF 1265.-, D CHF 1100.- (hôtel compris)

Inscription:
CAB, jusqu'au 5 juin 2016, au 044 466 50 66 

Randonnées pédestres dans la région d'Ovronnaz
Découvrez les coutumes, l'histoire, la flore et la faune de la région d'Ovronnaz. Chaque jour, deux itinéraires sont proposés. Choisissez le plus adapté à vos aptitudes et envies pour vous évader en toute sécurité sur les sentiers, accompagné d’un guide expérimenté. Améliorez votre condition physique, votre force et votre endurance en vous surpassant, en prenant confiance dans tous les sentiers de moyenne montagne grâce à votre guide. Acquérez des connaissances sur le comportement à adopter et le matériel à emporter en montagne. Vivez une belle expérience de persévérance et de solidarité au sein d’un groupe. 
Prérequis: votre condition physique doit vous permettre 4 à 5h de marche par jour.

Dates:
du dimanche 4 au dimanche 11 septembre 2016
Formateur:
Gianni Simone

Lieu:
Centre sportif cantonal, Ovronnaz 

Prix:
D CHF 920.- (½ pension comprise)

Inscription:
jusqu'au 26 mai 2016 au 021 651 60 60
Danse et musique
Tango: danse, musique, mouvement (Genève)

A travers cette danse et sa musique, vous apprenez à mieux maîtriser votre corps et à être à l’écoute de vous-même pour découvrir la signification des relations que chacun entretient avec les autres. Vous apprenez à maîtriser la concentration, l'équilibre physique, la coordination avec votre partenaire ainsi que la fluidité dans les mouvements. Par la pratique de la danse, vous développez une sensibilité musicale et une élégance qui sont inhérentes au tango argentin. Des exercices rythmiques en solo et en couples ainsi que la pratique de la danse jalonnent les leçons.
Prérequis: il faut si possible s'inscrire en couple ou par deux pour ce cours.

Dates: 
du 8 janvier au 9 décembre 2016, 20x, le vendredi, 


de 14h à 15h30

Formatrice: 
Vida Lisaite

Lieu: 
Maison du bonheur, Av. Louis-Casaï 70, Cointrin

Prix membre: 
CHF 130.-

Prix identique à celui du membre pour le conjoint

Inscription: 
jusqu'au 7 décembre 2015 au 021 651 60 60
Danses du monde (Lausanne)

Vous développez votre mobilité, votre coordination, votre équilibre, votre orientation dans l’espace et le temps ainsi que votre sens du rythme.
Vous bougez et vous vous détendez sur des musiques et des danses collectives de tous horizons.

Prérequis: le cours est ouvert à toutes les personnes qui ont du plaisir à danser ensemble.

Dates:
du 11 janvier au 12 décembre 2016, 20x, le lundi, 

de 14h15 à 15h45

Formatrice:
Nicole Béguin

Lieu:
Ecole-club Migros, Rue de Genève 35, Lausanne
Prix:
CHF 195.-

Inscription:
jusqu'au 9 décembre 2015 au 021 651 60 60
Tango: danse, musique, mouvement (Genève)

A travers cette danse et sa musique, vous apprenez à mieux maîtriser votre corps et à être à l’écoute de vous-même pour découvrir la signification des relations que chacun entretient avec les autres. Vous apprenez à maîtriser la concentration, l'équilibre physique, la coordination avec votre partenaire ainsi que la fluidité dans les mouvements. Par la pratique de la danse, vous développez une sensibilité musicale et une élégance qui sont inhérentes au tango argentin. Des exercices rythmiques en solo et en couples ainsi que la pratique de la danse jalonnent les leçons. 
Prérequis: il faut si possible s'inscrire en couple ou par deux pour ce cours.
Dates: 
du 12 janvier au 13 décembre 2016, 38x, le mardi, 

de 13h30 à 15h
Formatrice: 
Vida Lisaite

Lieu: 
Paroisse de Montbrillant, R. Baulacre 14-16, Genève
Prix: 
CHF 220.- 

Prix identique à celui du membre pour le conjoint

Inscription:
jusqu'au 9 décembre 2015 au 021 651 60 60
Tango: danse, musique, mouvement (Saanen)

A travers cette danse et sa musique, vous apprenez à mieux maîtriser votre corps et à être à l’écoute de vous-même pour découvrir la signification des relations que chacun entretient avec les autres. Vous apprenez à maîtriser la concentration, l'équilibre physique, la coordination avec votre partenaire ainsi que la fluidité dans les mouvements. Par la pratique de la danse, vous développez une sensibilité musicale et une élégance qui sont inhérentes au tango argentin. Des exercices rythmiques en solo et en couples ainsi que la pratique de la danse jalonnent les journées. 

Prérequis: il faut si possible s'inscrire en couple ou par deux pour ce cours.

Dates:
du jeudi 26 au dimanche 29 mai 2016
Formatrice:
Vida Lisaite

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen

Prix membre:
S CHF 320.-, D CHF 260.- (hôtel compris) 


Prix identique à celui du membre pour le conjoint
Prix non-membre:
S CHF 605.-, D CHF 545.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 24 mars 2016 au 021 651 60 60
Chant choral – Comédie musicale "ABBA" (Lausanne) NOUVEAU
Vous découvrez et expérimentez le chant en chœur et à plusieurs voix, dans le style de la comédie musicale « Mamma Mia ».

Grâce au répertoire dynamique et varié du groupe populaire suédois "ABBA", vous développez votre technique vocale, votre oreille et votre sens du rythme.

Vous apprenez également à affiner votre phrasé et votre diction au travers des paroles en anglais. 
Prérequis: ce cours est ouvert à toute personne aimant le chant en groupe. Il n’est pas indispensable de parler anglais pour pouvoir chanter le répertoire abordé (paroles simples et faciles à mémoriser en groupe).

Dates:
le samedi 2 et le dimanche 3 juillet 2016
Formatrice:
Magali Rytz Bubloz

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne
Prix:
CHF 60.- (repas non compris)
Inscription:
jusqu'au 29 avril 2016 au 021 651 60 60
Tango: danse, musique, mouvement (Lausanne) NOUVEAU
A travers cette danse et sa musique, vous apprenez à mieux maîtriser votre corps et à être à l’écoute de vous-même pour découvrir la signification des relations que chacun entretient avec les autres. Vous apprenez à maîtriser la concentration, l'équilibre physique, la coordination avec votre partenaire ainsi que la fluidité dans les mouvements. Par la pratique de la danse, vous développez une sensibilité musicale et une élégance qui sont inhérentes au tango argentin. Des exercices rythmiques en solo et en couples ainsi que la pratique de la danse jalonnent les leçons. 

Prérequis: il faut si possible s'inscrire en couple ou par deux pour ce cours.
Dates: 
du 1er septembre au 8 décembre 2016, 15x, le jeudi, 


de 10h à 11h30

Formatrice: 
Vida Lisaite

Lieu: 
Ecole-club Migros, R. de Genève 35, Lausanne

Prix: 
CHF 120.- 

Prix identique à celui du membre pour le conjoint

Inscription:
jusqu'au 29 juillet 2016 au 021 651 60 60
Initiation aux danses de salon (Genève) NOUVEAU
Vous apprenez, dans une ambiance décontractée, les pas de base et diverses figures simples des danses de salon les plus connues.

En pratiquant les danses de salon, vous alliez mouvement et plaisir, vous maintenez votre forme, vous sollicitez l’appropriation de l’espace tout en créant une synergie entre partenaires puisque vous faites appel à vos sensations et intuitions.

Prérequis: il faut si possible s'inscrire en couple ou par deux pour ce cours.

Dates: 
du 6 septembre au 29 novembre 2016, 12x, le mardi, 


de 10h à 12h

Formateurs: 
Riccardo Gambone et Luciana Claivaz
Lieu: 
Paroisse de Montbrillant, R. Baulacre 14-16, Genève

Prix: 
CHF 125.- 

Prix identique à celui du membre pour le conjoint

Inscription:
jusqu'au 30 juin 2016 au 021 651 60 60
Chant choral – Chanson française (Lausanne) NOUVEAU
Vous découvrez et expérimentez le chant en chœur et à plusieurs voix, sur des chansons de Michel Berger et de Daniel Balavoine.

Au travers du magnifique répertoire de ces deux grands noms de la chanson française, vous développez votre technique vocale, votre oreille et votre sens du rythme.
Vous apprenez également à affiner votre phrasé et à nuancer votre interprétation.

Prérequis: ce cours est ouvert à toute personne aimant le chant en groupe.

Dates:
le samedi 10 et le dimanche 11 septembre 2016

Formatrice:
Magali Rytz Bubloz

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne

Prix:
CHF 60.- (repas non compris)
Inscription:
jusqu'au 8 juillet 2016 au 021 651 60 60
Danses traditionnelles de divers pays (Saanen)

Vous améliorez votre mobilité, votre équilibre, votre orientation dans l'espace et votre mémoire imaginative dans un cadre sécurisant. Vous faites un tour du monde avec des danses simples et enjouées, très souvent en cercle, parfois deux à deux et parfois assis, accompagnés de musiques enregistrées et jouées sur divers instruments (guitare, flûtes, chalumeau, percussion, etc.) ainsi que de chants. Comme tout sera instruit soigneusement, des connaissances préalables ne sont pas nécessaires; il faut simplement être capable d'effectuer des danses simples à peu près en cadence. Et la vie nous le rappelle: "La danse est plus simple qu'on ne le pense!"
Dates:
du dimanche 25 septembre au samedi 1er octobre 2016
Formateur:
Andreas Rutschmann

Lieu:
Hôtel Solsana, Saanen

Prix membre:
S CHF 685.-, D CHF 565.- (hôtel compris)

Prix non-membre:
S CHF 1255.-, D CHF 1135.- (hôtel compris)

Inscription:
jusqu'au 22 juillet 2016 au 021 651 60 60
Cuisine et saveurs
Rencontres culinaires au fil des saisons (Genève) NOUVELLES RECETTES
 
Découvrez de nouvelles associations gustatives, des recettes simplifiées et accessibles lors des quatre journées suivantes:

Menu de Pâques: découvrez la cuisson au gros sel conservant les saveurs.

Menu estival, plats revisités aux saveurs originales: cuisinez différemment, avec de nouvelles saveurs, des plats que vous connaissez. Expérimentez l’émulsionneur.
Menu d’automne autour du raisin et du vin: le raisin se met à table de l’entrée au dessert. Recettes mijotées.

Repas de fête: faites plaisir et mitonnez des recettes à l’avance, sans stress.

Ces quatre cours ont lieu séparément à Lausanne. Vous pouvez consulter les détails dans les descriptifs correspondants.

Prérequis: personnes cuisinant régulièrement.
Dates:
les samedis 5 mars, 21 mai, 8 octobre, 

26 novembre 2016
Formatrice:
Marie-Cécile Cardenoso

Lieu:
Cycle d’orientation des Marais, Onex

Prix:
CHF 225.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 4 février 2016 au 021 651 60 60
Menu de Pâques - cuisson au gros sel (Lausanne) NOUVEAU
Vous découvrez la cuisson au gros sel, ce mode de cuisson très original qui conserve les saveurs emprisonnées sous la croûte de sel, sans ajout de matière grasse. C’est simple à réaliser. Un bon nombre de recettes sont possibles: viande, poisson et légumes. Vous échangez des petits "trucs" qui facilitent la vie. Vous réalisez un repas pascal raffiné, parfumé et diététique que vous dégustez autour d’une table conviviale et vous partez avec les recettes à réaliser chez vous.

Prérequis: ce cours est destiné à des personnes qui pratiquent la cuisine.

Date:
le samedi 12 mars 2016
Formatrice:
Marie-Cécile Cardenoso

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne

Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 11 février 2016 au 021 651 60 60
Atelier création chocolat (Fribourg) NOUVEAU
Vous découvrez l'histoire du chocolat et sa fabrication. 
Vous dégustez différents grands crus afin de savoir différencier les saveurs d'après les terroirs et les variétés. 
Vous coulez une plaque de chocolat et y incorporez des ingrédients à choix. 
Vous décorez en massepain un montage simple. 
Vous repartez avec vos produits que vous aurez au préalable soigneusement emballés.

 

Date:
le mardi 19 avril 2016, de 14h à 17h

Formateur:
Gérald Saudan

Lieu:
Boulangerie Saudan, Rte de Villars 38, Fribourg

Prix:
CHF 35.-

Inscription:
jusqu'au 18 mars 2016 au 021 651 60 60
Terrines et mousses (Sion) NOUVEAU
Vous apprenez à confectionner des terrines et des mousses, chaudes ou froides, pour vous régaler pendant l’été. Ce sont les plats de prédilection des amateurs de brunchs et de buffets. 

Vous exercez la technique de la cuisson au bain-marie et découvrez des astuces pour l'emploi de la gélatine.

Outre la traditionnelle terrine de campagne - dont il faut absolument connaître la recette, quand même! – vous visitez d’autres manières de se mettre en appétit: terrines au saumon, aux légumes…

Vous déclinez les mousses, plus couramment présentées en desserts, en versions salées, pour une entrée ou un buffet.

Date:
le samedi 30 avril 2016
Formatrice:
Béatrice Beney
Lieu:
Ecole-club Migros, Place de la Gare 2, Sion
Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 29 mars 2016 au 021 651 60 60
Atelier gourmand: les macarons (Neuchâtel) NOUVELLES SAVEURS
Vous vous initiez aux secrets de fabrication de ces incontournables délices, parfumés, sucrés et colorés.
Vous découvrez comment réaliser des macarons, avec des arômes et des techniques différentes. 
Vous suivez une recette, avec la démonstration et les explications des divers ingrédients utilisés.
Prérequis: aucune connaissance particulière n’est nécessaire, mais n’oubliez pas un peu de gourmandise!

Date:
le mardi 3 mai 2016, de 13h à 18h
Formateur:
Roland Morel

Lieu:
Ecole-club Migros, R. du Musée 3, Neuchâtel
Prix:
CHF 70.- (dégustation comprise)

Inscription:
jusqu'au 1er avril 2016 au 021 651 60 60
Cuisine d'été et grillades (Fribourg) NOUVEAU
Réussissez vos dîners estivaux entre amis! 

Vous apprenez à assaisonner ou mariner diverses viandes à griller. 

Vous confectionnez également des accompagnements de saison: salades classiques ou originales, légumes à griller.

Date:
le samedi 21 mai 2016

Formateur:
Stéphane Losito

Lieu:
Ecole-club Migros, R. Hans-Fries 4, Fribourg
Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 20 avril 2016 au 021 651 60 60
Menu estival - plats revisités, saveurs originales (Lausanne) NOUVEAU
Vous revisitez des plats que vous connaissez, en les cuisinant différemment. Vous les parfumez de nouvelles saveurs originales. Vous pratiquez une cuisson à basse température - méthode douce et très pratique, sans stress. Le plat peut attendre dans le four sans risquer de se dessécher ou de perdre sa saveur. Vous découvrez des crèmes, des mousses et des sauces que vous réalisez avec l’émulsionneur (Kysag).
Vous échangez des petits "trucs" et découvrez de nouvelles stratégies qui facilitent la vie. C’est autour d’une table conviviale que vous dégustez le repas et vous partez avec les recettes à réaliser chez vous.

Prérequis: dès 18 ans, avoir envie de se mettre au fourneau.

Date:
le samedi 28 mai 2016
Formatrice:
Marie-Cécile Cardenoso

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne
Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 27 avril 2016 au 021 651 60 60
Les tapas (Neuchâtel) NOUVEAU
Les tapas, cette spécialité incontournable de la culture culinaire d'Espagne, n’auront plus de secret pour vous!

Vous cuisinez des tapas classiques comme la tortilla et le pan tumaca, mais vous découvrez aussi quelques sortes de tapas plus originales et travaillées.

Ces plats miniaturisés vous permettent de découvrir, en un seul repas, une multitude de saveurs espagnoles.

Date:
le samedi 4 juin 2016
Formateur:
Stéphane Losito
Lieu:
Ecole-club Migros, R. du Musée 3, Neuchâtel
Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 3 mai 2016 au 021 651 60 60
Pâtisseries sucrées et salées (Sion) NOUVEAU
Vous découvrez des recettes originales tenant compte des légumes de saison pour cuisiner la tarte salée pour le repas du soir mais également pour des occasions spéciales. 
Vous confectionnez des tartes sucrées avec des fruits de saison - nature, pochés ou confits au four - que vous pouvez servir, en été ou en hiver, au dessert ou au goûter. Vous apprenez comment les agrémenter d'une touche de croquant en les recouvrant d'un crumble ou de miettes de spéculos. 

Vous élaborez diverses pâtes (feuilletée, levée, à choux, etc.) et découvrez des astuces comme casser des œufs sans risque.
Date:
le samedi 24 septembre 2016
Formatrice:
Béatrice Beney

Lieu:
Ecole-club Migros, Place de la Gare 2, Sion

Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 23 août 2016 au 021 651 60 60
Menu d'automne autour du raisin et du vin (Lausanne) NOUVEAU
Quand le raisin se met à table de l’apéritif au dessert, vous découvrez des recettes mijotées, faciles, réalisées avec du raisin et du vin. Ces plats simples et délicats vous permettent de varier vos repas du quotidien. Vous expérimentez des adaptations et pouvez échanger des petites astuces qui facilitent la vie. Vous dégustez les plats cuisinés et partez avec les recettes prêtes à être réalisées. 
Prérequis: dès 18 ans, avec une petite expérience culinaire.

Date:
le samedi 1er octobre 2016
Formatrice:
Marie-Cécile Cardenoso

Lieu:
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne
Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 31 août 2016 au 021 651 60 60
Cocktails et apéritif dînatoire (Lausanne) < 40 ans NOUVEAU
Vous réalisez de savoureux cocktails, avec ou sans alcool.

Vous préparez des mets variés pour l’apéritif, des canapés aux feuilletés en passant par les verrines. 

Prérequis: être âgé de 18 ans minimum. Réservé aux moins de 40 ans. 

Date:
le samedi 8 octobre 2016
Formateur:
Stéphane Losito
Lieu: 
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne 

Prix:
CHF 45.- (apéritif dînatoire compris)

Inscription:
jusqu'au 7 septembre 2016 au 021 651 60 60
Coquillages et crustacés (Neuchâtel) NOUVEAU
Vous apprenez à maîtriser la préparation des coquillages et des crustacés, car ce sont des produits très délicats demandant d'accorder une grande importance au temps de cuisson.

Vous découvrez des recettes permettant de déguster ces mets en plat principal ou d'en agrémenter d’autres (pâtes, risotto, etc.)

Date:
le samedi 12 novembre 2016
Formateur:
Stéphane Losito

Lieu:
Ecole-club Migros, R. du Musée 3, Neuchâtel
Prix:
CHF 70.- (repas compris)
Inscription:
jusqu'au 11 octobre 2016
Repas de fête (Lausanne) NOUVELLES RECETTES
Vous retrouvez les épices et les saveurs de Noël pour une cuisine contemporaine. C’est un repas pour surprendre et faire plaisir. 

Grâce à la cuisson à basse température et à des plats préparés la veille, réussissez tranquillement votre menu de fête et découvrez-vous des talents de chef! Cela vous laisse tout le temps de vous consacrer aux garnitures et à vos invités. Vous mettez en commun vos manières de faire et découvrez de nouvelles stratégies. C’est autour d’une table décorée que vous dégustez ce que vous avez cuisiné et vous partez avec les recettes à réaliser chez vous.

Prérequis: dès 18 ans, avec une petite expérience culinaire.

Date:
le samedi 3 décembre 2016
Formatrice:
Marie-Cécile Cardenoso

Lieu: 
Centre de formation FSA, R. de Genève 88b, Lausanne 

Prix:
CHF 70.- (repas compris)

Inscription:
jusqu'au 2 novembre 2016 au 021 651 60 60
Autres possibilités de formations adaptées
Centre de formation et de rencontre

Des cours ponctuels sont également organisés régulièrement par le centre de formation et de rencontre de Lausanne (www.sbv-fsa.ch/centre_lausanne), en relation avec les activités qui y sont organisées. Pour tout renseignement, s’adresser au Centre de formation et de rencontre FSA, tél. 021 651 60 66, e-mail: centre.lausanne@sbv-fsa.ch.
Groupes créatifs

En prenant part aux activités de l'un des groupes créatifs romands (www.sbv-fsa.ch/groupescréatifs), vous concrétisez vos idées tout en découvrant de nouvelles techniques adaptées à votre handicap de la vue. La créativité, le travail manuel et l'artisanat figurent au premier plan, mais l'esprit de camaraderie et les échanges avec les autres personnes handicapées de la vue tiennent également une place importante. Pour tout renseignement, s’adresser à Marie-Laure Sanchez, tél. 079 123 99 52, e-mail: marie-laure.sanchez@sbv-fsa.ch.
Deutsche Kurse

Das Kursprogramm für die Deutschschweiz kann beim Kurssekretariat unter der Telefonnummer 031 390 88 37 angefordert werden.

Hébergements
Ces hébergements offrent une infrastructure adaptée au handicap de la vue ainsi qu'une prise en charge professionnelle par du personnel spécialement formé et sensibilisé.

Hôtel Solsana à Saanen

Hotel-Restaurant Solsana
Solsanastrasse 15
CH-3792 Saanen/Gstaad
Tél. 033 748 94 94
Fax 033 748 94 88
e-mail: info@solsana.ch
www.solsana.ch/fr
Internationales Blindenzentrum à Landschlacht 

Internationales Blindenzentrum IBZ
Gebhardshöhe
CH-8597 Landschlacht 

Tél. 071 694 61 61
Fax 071 694 61 35
e-mail: info@ibzlandschlacht.ch
www.ibzlandschlacht.ch 

Conditions générales FSA
Cours proposés par la CAB: vous pouvez obtenir les conditions générales propres à la CAB en téléphonant au 044 466 50 60.
Inscriptions
Les inscriptions se font au moyen du bulletin d'inscription détachable qui se trouve en fin de programme, par téléphone auprès du secrétariat romand de la FSA au 021 651 60 60 ou via le site internet de la FSA (www.sbv-fsa.ch/cours). Les inscriptions sont prises en considération dans l’ordre d’arrivée. Si le cours est complet, les inscriptions passent sur liste d’attente. Le cours est confirmé une fois le délai d'inscription atteint ou lorsque le cours est complet.
Prix des cours
Pour les cours à l'hôtel Solsana, un prix pour les membres FSA ainsi qu'un prix pour les non-membres figurent dans le programme, les membres bénéficiant d'une subvention de la FSA à l'hôtel Solsana.

Un montant de CHF 100.- en plus du prix du cours indiqué pour les cours avec pension, et de CHF 20.- pour les autres cours, est facturé aux participants domiciliés à l'étranger.

Les cours ne peuvent pas être payés avec des chèques Reka.
C'est grâce aux donateurs et au contrat de prestations avec l’OFAS (Office fédéral des assurances sociales) que les prix des cours restent abordables. Les prestations sont toutefois soumises à un certain nombre de conditions, parmi lesquelles l'obligation d'un nombre minimum de cinq participants par cours et de cinq heures de formation par jour.

Une aide financière est possible pour les personnes en situation économique difficile. La FSA peut accorder un soutien pouvant s'élever jusqu'à 500.- par année pour les personnes handicapées de la vue touchant des prestations complémentaires. Les services de consultation et de réadaptation renseignent sur les conditions d'octroi. 
En cas de participation à un cours FSA exigeant un accompagnement individuel (journée de ski, tandem, semaine de randonnées, etc.), un membre de la FSA peut demander une subvention au moyen du formulaire pour les frais d'accompagnement.

De son côté, la CAB décide au cas par cas de l'octroi de soutien.
Désistements

Pour les cours avec pension, dès que le délai d'inscription est atteint ou que le cours est définitivement confirmé (nombre suffisant de participants), et sauf présentation d'un certificat médical, des frais d'annulation sont facturés.
Dans tous les cas, un montant de CHF 100.- destiné à couvrir les frais administratifs est facturé pour les cours avec pension d'une durée de 4 jours et plus. Ce montant est de CHF 50.- pour les cours avec pension durant moins de 4 jours. En outre:
· 25% du prix du cours pour un désistement annoncé plus de 6 semaines avant le début du cours (min. CHF 50.-, respectivement CHF 100.-),

· 50 % du prix du cours pour un désistement annoncé entre 6 et 4 semaines avant le début du cours,

· 75% du prix du cours pour un désistement annoncé moins de 4 semaines avant le début du cours.

Les éventuelles remises ou diminutions des frais d'annulation facturés par l'hôtel sont prises en compte dans le calcul des frais de désistement.

Pour les cours sans pension, 25% du prix du cours (min. CHF 20.-) est facturé pour tout désistement annoncé moins de 4 semaines avant le début du cours. 
Assurances

Les participants doivent disposer d’une assurance accident et maladie

et d’une assurance responsabilité civile suffisante. La direction décline

toute responsabilité en cas d’accident.

Hébergement 
A l'hôtel Solsana et à l'Internationales Blindenzentrum (IBZ)
Les hôtels proposent des chambres simples, doubles ou à plusieurs lits. En ce qui concerne l’emplacement et la catégorie, il est de la compétence des hôtels d'octroyer une chambre en fonction des disponibilités.
Livret de formation 
Sur demande, un livret de formation (édité par la FSEA) attestant des cours suivis est délivré. Ce livret peut être utilisé pour toute formation, générale ou professionnelle, ainsi que pour les stages.
Table des matières chronologique

Dates
Cours en bloc
Page

24.04. - 30.04.
Mise en forme et bien-être (Saanen)
11


30.04. - 07.05.
Activités sportives et nature (Landschlacht) CAB
11


15.05. - 21.05.
Activités créatrices manuelles (Saanen)
5


26.05. - 29.05.
Tango: danse, musique, mouvement (Saanen)
16


08.06. - 12.06.
Réflexologie plantaire familiale (Saanen)
13


06.08. - 17.08.
Se ressourcer au lac de Constance (Landschlacht) CAB
13
04.09. - 11.09.
Randonnées pédestres dans la région d'Ovronnaz
14
25.09. - 01.10.
Danses traditionnelles de divers pays (Saanen)
19
16.10. - 22.10.
Théâtre et improvisation (Saanen)
6

Dates
Cours d'un jour
Page

02.03. - 08.06.
Stage d'initiation à la maroquinerie (Genève)
4
05.03. - 26.11.
Rencontres culinaires au fil des saisons (Genève)
20
12.03.
Menu de Pâques - cuisson au gros sel (Lausanne)
20

19.03. + 20.03.
S'initier à l'art de conter (Lausanne)
4

16.04. - 04.06.
Echanges autour de l'art (Genève)
5

19.04.
Atelier création chocolat (Fribourg)
21

30.04.
Cuisine: Terrines et mousses (Sion)
21

03.05.
Atelier gourmand: Les macarons (Neuchâtel)
22

14.05.
Mise en beauté pour tous les jours (Lausanne)
12

18.05. - 15.06.
Utiliser les huiles essentielles (Lausanne)
12

21.05.
Cuisine d'été et grillades (Fribourg)
22

28.05.
Menu estival - plats revisités (Lausanne)
23

04.06.
Cuisine: Les tapas (Neuchâtel)
23

18.06.
Création d'un objet à parfumer (Lausanne)
6
02.07. + 03.07.
Chant choral - Comédie musicale "ABBA" (Lausanne)
17

10.09. + 11.09.
Chant choral - Chanson française (Lausanne)
18

24.09.
Pâtisseries sucrées et salées (Sion)
24

01.10.
Menu d'automne autour du raisin et du vin (Lausanne)
24

08.10.
Cocktails et apéritif dînatoire (Lausanne)
25

12.11.
Cuisine: Coquillages et crustacés (Neuchâtel)
25

03.12.
Repas de fête (Lausanne)
26
Dates
Cours semestriels/annuels
Page

Dès le 06.01.
Aquagym (Lausanne)
8
Dès le 08.01.
Danse-thérapie (Sion)
8


Dès le 08.01.
Tango: danse, musique, mouvement (Genève)
15

Dès le 11.01.
Yoga (Lausanne)
9
Dès le 11.01.
Se mouvoir pour voir (Genève)
9

Dès le 11.01.
Danses du monde (Lausanne)
15
Dès le 12.01.
Se mouvoir pour voir (Genève)
10
Dès le 12.01. 
Tango: danse, musique, mouvement (Genève)
16


Dès le 15.01.
Se mouvoir pour voir (Genève)
10

Dès le 28.01.
Conversation anglaise (Genève)
7

Dès le 29.02.
Conversation allemande (Lausanne)
7

Dès le 01.09.
Tango: danse, musique, mouvement (Lausanne)
17

Dès le 06.09.
Initiation aux danses de salon (Genève)
18
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Fédération suisse des aveugles et malvoyants FSA

Membres et formation
Rue de Genève 88b


1004 Lausanne



Tél. 021 651 60 60 secrétariat romand
Tél. 021 651 60 65 direct pour les cours


Fax 021 651 60 69

e-mail: cours@sbv-fsa.ch
www.sbv-fsa.ch

Action Caritas suisse des aveugles CAB

Schrennengasse 26



8003 Zurich





Tél. 044 466 50 60
Fax 044 466 50 69
e-mail: info@cab-org.ch
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Bulletin d'inscription pour le participant au cours 

Cours: 


Nom: 
 Prénom: 

Rue et n°: 
 NPA et lieu: 

Téléphone: 
 Mobile: 

e-mail: 
 Date de naissance: 


N° sécurité sociale (ex AVS): 

Touchez-vous des prestations de l'AI pour votre handicap visuel? ( oui ( non

Si oui, lesquelles?



Avez-vous touché des prestations de l'AI avant celles de l'AVS? ( oui ( non

Touchez-vous des prestations de l'AI pour un autre handicap? ( oui ( non

Possédez-vous un reste de vue? ( oui ( non

Serez-vous accompagné(e) d'un chien-guide? ( oui ( non
Avez-vous un problème de santé au sujet duquel le formateur devrait être informé? ( oui ( non

Si oui lequel: 


Avez-vous besoin d'un régime alimentaire? ( oui ( non

Si oui lequel: ___________________________________________________

Végétarien ( oui ( non

Personne joignable en cas d'urgence: 

Nom: 
 Tél.: 

Chambre souhaitée: ( simple ( double ( plus que deux lits

Possédez-vous: ( abonnement général ( ½ tarif ( carte d’accompagnement

Format pour la correspondance: ( noir ( braille ( CD ( e-mail
Date et signature: 


Veuillez retourner ce bulletin rempli à la Fédération suisse des aveugles et malvoyants, Membres et formation, Rue de Genève 88b, 1004 Lausanne
Bulletin d'inscription pour la personne accompagnatrice


Nom: 
 Prénom: 

Rue et n°: 
 NPA et lieu: 

Téléphone: 
 Mobile: 


e-mail: 


La personne accompagnatrice a-t-elle un problème de santé au sujet duquel le formateur devrait être informé? ( oui ( non
Si oui lequel: ___________________________________________________
A-t-elle besoin d'un régime alimentaire? ( oui ( non

Si oui lequel: ___________________________________________________

Végétarien ( oui ( non
Personne joignable en cas d'urgence: 

Nom: 
 Tél.: 

Partage-t-elle la même chambre que la personne accompagnée? ( oui ( non

Si non, chambre souhaitée: ( simple ( double ( plus que deux lits
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