CHAPITRE 5 : MÉTABOLISME DES LIPIDES
    Les lipides constituent une famille complexe, ils ont trois rôles fondamentaux :

· rôle structural dans les membranes

· précurseurs de molécules à activités biologiques intenses comme la série des vitamines A, D, E, K, les prostaglandines, etc…

· réserve énergétique très importante

    I) Digestion des lipides
    Les acides gras libres sont peu fréquents dans notre alimentation, dans la plupart des cas les lipides se présentent sous la forme de triglycérides (triacylglycérol). Ces TAG sont mis sous une forme d’émulsion grâce à l’action des sels biliaires qui sont des détergents puissants, ils vont être repris au niveau de l’intestin par des lipases pancréatiques et vont donner des acides gras libres, mais souvent les lipases n’ont pas une action complète : on va donc avoir des 1,2 diacylglycérols ou des 1 mono acylglycérols. On obtient ainsi un mélange de molécules plus ou moins hydrolysées qui vont ensuite se réorganiser pour donner des TAG néoformés. Ces TAG néoformés vont se joindre à du cholestérol, des phospholipides et des protéines, le tout va se condenser en lipoprotéines. 

    Ces lipoprotéines vont se condenser dans notre sang en chylomicrons. Arrivés à leurs tissus cibles, les chylomicrons vont se dégrader et donner des lipoprotéines. Dans ces tissus va intervenir une lipoprotéine lipase qui va complètement dégrader la lipoprotéine ainsi que les différentes lipides pour donner des TAG, du cholestérol, des phospholipides, des protéines…  

    Par exemple :


TAG ( glycérol + 3 AG
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    Les AG vont subir un (-oxydation.

    II) Catabolisme des acides gras : (-oxydation

2.1. Activation des acides gras
    L’acide gras tel quel est inutilisable, il faut qu’il soit porté par un HS CoA, mais la liaison avec ce HS CoA nécessite de l’énergie sous forme d’ATP. La fixation implique l’Acyl CoA synthase. 

    AG + HS CoA + ATP ( ADP + PPi + Acyl CoA

    La réaction ADP ( PPi ne libère pas assez d’énergie, le PPi va être immédiatement dégradé en 2 Pi, ce qui au final va libérer deux fois plus d’énergie.

    Cette activation s’effectue au niveau de la membrane externe des mitochondries. La (-oxydation s’effectue dans la matrice mitochondriale, or les Acyl CoA à longue chaîne ne peuvent pas traverser la membrane, il va donc y avoir un système de transport : la navette carnitine.
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2.2. (-oxydation des acides gras saturés à nombre pair de carbone
    Cet AG va subir une séquence récurrente de 4 réactions enzymatiques au cours de l’hélice de Lynen.


1) Réaction d’oxydation : elle est pilotée par FADH2, il va y avoir formation d’une double liaison entre les carbones ( et (.


2) Hydratation
    
3) Oxydation : elle implique le NADH.


4) Thiolyse : le groupement soufre (thiol) du CoA va provoquer une coupure qui donne un acétyl CoA amputé de deux carbones qui va retourner vers le cycle de Krebs.

    Chaque tour de cycle libère donc deux carbones et un acétyl CoA.


2.3. Bilan énergétique par tour d’hélice
    FADH2 ( 2 ATP

    NADH ( 3 ATP

    Acétyl CoA ( 12 ATP (cycle de Krebs)

    Ainsi pour une amputation de 2 carbones, on génère 17 ATP.


