A qui s’adresse la formation ?   
Aux personnes qui désirent s’impliquer sérieusement dans cette démarche.

· Enseignants de Yoga voulant approfondir leur connaissance

· Pratiquants de Yoga confirmés ou débutants

· Chercheurs ayant d’autres approches d’intériorité 

· Tous ceux aspirant à développer une conscience de soi ou souhaitant acquérir des moyens d’accès et de transmission dans cette voie.
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L’enseignement du Nidrâ Yoga vise à donner à chacun la pleine capacité de ses actes, paroles et pensées afin de les mettre au service du dépassement des vues étriquées sur soi même et/ou sur le monde.

« Chercher à percevoir la réalité sans artifice développe la faculté de réaliser la dimension naturellement sacrée de la vie. »
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Lieu : Somapa, centre d’étude dédié à la démarche intérieure, à 15 km d’Avignon. 

· Hébergement 15 euros par nuit

· Repas 46 euros par Week-end
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NIDRÂ YOGA
Avec André Riehl

Cycle complet d’enseignement et de formation de professeur
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Il s’agit d’un Yoga sans postures 
Le Nidrâ Yoga se pratique allongé ou assis.  Dans un premier temps, il conduit à des états de relaxation très profonde et développe des degrés de concentration sans tensions. 
Dans un deuxième temps, il diminue l’encombrement mental et aborde la reconnaissance des schémas d’organisation de la pensée. 

Dans un troisième temps, il conduit vers les états de paix et de silence situés au-delà de nos facultés intellectuelles.
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André Riehl :
Après plusieurs années de quête en Inde auprès de maîtres et instructeurs de diverses traditions, André Riehl aura l’occasion d’approfondir sa recherche auprès de Kashmiri Babu, J.Krishnamurti et Mâ Ananda Mayee. Disciple de Chandra Swami, de la lignée brahmanique des Udasins, diplômé de la FNEY, il est président de la Fédération des yoga Traditionnels, ancien membre du Conseil d’Administration de la FIDHY et formateur de professeurs de Yoga en France, Inde, Luxembourg, Maroc, Finlande et Grèce. André Riehl est professeur titulaire et formateur de l’association professionnelle de Yoga Suisse depuis 2006, « agréée par l’Union Européenne de Yoga »
Contenu Pédagogique 

Il s’articule autour de l’enseignement traditionnel du Shivaïsme du Cachemire relié aux  savoirs contemporains de la biologie, la physique et les neurosciences.
Durée de la formation : 5 années totalisant  750 heures
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(6 séminaires par année : 5 week-ends + 1 semaine d’été)
Années 1+2 :

Initiation et Connaissance de base

« Les 3 foyers d’énergie et les 5 fonctions sensorielles »

Années 3 :

Approfondissement et Intériorité

« Chakras et énergétique des profondeurs »

Années 4 :

« La mort et les processus du mourir »

Année 5 :

Pédagogie et Transmission
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Retraite intense optionnelle de 21 jours en Inde entre la 4ème et la 5ème année.

La Formation est agréée par la Fédération des Yoga Traditionnels et reconnue par la Confédération des Yoga de l’Inde, les élèves reçoivent en fin d’études un Certificat fédéral. 

Informations pratiques

-Frais d’études : 1200 euros par   année (hors séminaire en Inde)      

-Adhésion annuelle FYT : 35 euros 
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Formation limitée à 20 personnes
Session 2013
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Le programme d’étude est progressif et s’intensifie dans la durée.

Il est organisé selon un principe traditionnel où l’élève apprend peu à peu à augmenter ses capacités d’intériorisation, la profondeur de ses méditations et les états modifiés de sa perception consciente.
Ouverture de la formation:

Février 2013
-Dates de la 1ère année :

16-17 Février 

16-17 Mars 

20-21 Avril 

25-26 Mai 

29-30 Juin 

Semaine du 20 au 26 juillet

Entre chaque séminaire, un programme d’étude et de pratique personnelle est prévu permettant à chacun de progresser en toute autonomie vers un sentiment de liberté, de conscience et de responsabilité 

Un engagement sur le cycle complet est par conséquent important
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« Ne va pas au Jardin des fleurs


O ami, n’y va pas


En Toi Est le Jardin des fleurs.


Demeure sur le lotus aux Milles pétales


Et là, contemple l’infinie beauté.»


Kabir
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Contact et informations complémentaires :


� HYPERLINK "http://www.institut-du-devenir.org" ��www.institut-du-devenir.org�


ou 06.77.21.19.81
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