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1 La structure des muscles

· Morphologiquement, il existe 2 sortes de muscles :

· Les muscles striés ou squelettiques,

· Les muscles lisses.

1.1 Les muscles striés

· Ce sont des muscles de la vie de relation (reliés au squelette),

· Ils sont innervés par le système nerveux cérébro-spinal,

· Leur contraction est soumise au contrôle de la volonté,

· Ils sont constitués par :

· Un corps charnu,

· 2 extrémités par lesquels ils s’insèrent (sur le squelette).

· La forme du corps charnu permet de distinguer :

· Les muscles longs,

· Les muscles plats,

· Les muscles courts,

· Les muscles annulaires.

· L’insertion des muscles striés se fait directement sur les saillies de la surface des os (apophyses),

· Elle se fait également à la face profonde de la peau (par les muscles peauciés),

· Le muscle strié peut s’insérer de 3 façons :

· Par l’intermédiaire des tendons,

· Par des fibres conjonctives étalées : aponévrose d’insertion,

· Directement par des fibres charnues.

· Chaque muscle strié est situé dans une double enveloppe conjonctive :

· Le pérymisium : au contact des fibres musculaires,

· L’aponévrose d’enveloppe qui sépare les muscles les uns des autres.

1.2 Les muscles lisses

· Ils ont un fonctionnement involontaire : ils échappent au contrôle de la volonté,

· Ils dépendent du système végétatif,

· On les trouve :

· Dans les viscères creux du tube digestif,

· Dans les voies biliaires,

· Dans les voies urinaires,

· Dans les voies respiratoires,

· Dans l’appareil génital homme et femelle,

· Dans les vaisseaux sanguins,

· Ils sont disposés contre la paroi des viscères.

2 Histologie 

2.1 La fibre musculaire striée

· Sarcoplasme (équivalent du cytoplasme dans les cellules) avec des mitochondries (à l’intérieur) limité par une membrane appelée sarcolème,

· Une multitude de noyaux tout autour de la cellule,

· On les trouve (les noyaux) dans le cytoplasme qui contient des myofibrilles constituées de longs faisceaux,

· Les myofibrilles sont constitués par alternance de stries claires (disques clairs) et de stries sombres (disques sombres),

· Les disques clairs correspondent à des filaments fins constitués par de l’actine,

· Les disques sombres correspondent à des filaments épais de myosine.

· Chaque fibre musculaire reçoit un filet nerveux qui commande ses contractions,

· Le contact entre la fibre musculaire et la fibre nerveuse constitue la plaque motrice,

· La contraction des fibres striées correspond à la modification des bandes sombres et des bandes claires,

· Lors de la contraction de la fibre musculaire striée, les myofibrilles se «raccourcissent», le muscle contracté représente 35% de la longueur du muscle au repos,

· La contraction de la fibre striée est très rapide (Striée comme Speed).

2.2 La fibre musculaire lisse

· Constituée par des petites cellules avec :

· Du cytoplasme dépourvu de myoglobine,

· Un noyau unique,

· Des myofibrilles sans bandes sombres et claires.

· La contraction de la fibre musculaire lisse est lente et puissante.

3 Composition chimique des fibres musculaires

· L’eau représente 75 à 80% de la masse des muscles,

· Présence d’éléments minéraux : Na, P, Mg, Zn, K, Ca,

· Protéines :

· Au niveau du sarcoplasme : myoglobine (couleur rouge), ferments protéiques,

· Au niveau des myofibrilles : myosine et actine (actomyosine = myosine + actine) et tropomyosine.

Physiologie 

3.1 Propriétés biologiques du muscle strié

· Excitabilité : sous l’action de l’influx nerveux sur le nerf moteur, le muscle strié se contracte,

· Contractilité : faculté du muscle de se raccourcir et de se mouvoir et de bouger les éléments squelettiques (raccourcissement, épaississement et durcissement),

· Elasticité : propriété d’allongement et de reprise de la position initiale = rôle d’amortisseur,

· Tonicité : tonus musculaire, il y a une légère contraction musculaire involontaire. 

3.2 Les phénomènes biologiques accompagnant la contraction musculaire

· La contraction musculaire s’accompagne de phénomènes thermique et électrique,

· Phénomène électrique : au repos, le muscle est chargé positivement en surface et négativement en profondeur, c’est le potentiel de repos,

· Lors de la contraction, la surface devient chargée négativement et la profondeur se charge positivement, c’est le courant d’action ou potentiel d’action.

· La contraction musculaire fait aussi intervenir des phénomènes hormonaux :

· Le médiateur chimique ACETYLCHOLINE (hormone intervenant dans les muscles striés) déclenche la dépolarisation de la plaque motrice.

· La contraction musculaire s’accompagne aussi de phénomènes mécaniques, c’est le travail du muscle,

· Il y a également des phénomènes chimiques :

· Glycolyse = dégradation du glycogène,

· Oxydation des glucides, lipides et des acides gras,

· Hydrolyse des composés phosphorés,

· Ces phénomènes se déroulent en 2 temps :

· La phase de contraction : phase anaérobie ou phase de dégradation du glycogène,

· La phase de restauration : phase aérobie ou phase de reconstitution des réserves du muscle,

· L’énergie dégagée par les réactions chimiques est transformée en énergie thermique, électrique et mécanique.

3.3 Physiologie de la fibre musculaire lisse

· Le fonctionnement et les phénomènes biologiques sont identiques à ceux du muscle strié mais la contraction est plus importante,

· Les phénomènes mécanique, thermique, électrique et chimique sont identiques mais la contraction est plus lente. 
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